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sdg hej till
Generation 2

N&r vi senast gjorde en generationsrapport pa Ungdoms-
barometern 2018 befann vi oss i ett spannande lage. A ena
sidan ingick sena Millennials (fodda 1982-1995) fortfarande i
den aldre delen av det klassiska ungdomsintervallet 15-24-3r, 3
andra sidan hade manga av de saker som nu tydligt kommit att
definiera Generation Z inte riktigt fatt genomslag medialt dnnu.
Nar vi talade om ett 6kat politiskt engagemang bland unga var
det alltsa fore Greta. Nar vi pratade om 6kad psykisk ohalsa
bland unga var det fore var och varannan podcast behandlar
fragan och nar vi beskrev ett 6kat trygghetsokande var det fore
det senaste arets intensiva debatt i Sverige.

Egentligen har inte sa mycket forandrats sedan dess nar de
kommer till hur vi beskriver dagens unga, men medan vi da
diskuterade de olika namn som foreslagits for den nya
generationen kan vi nu konstatera att Generation Z gatt
vinnande ur den striden, samtidigt som vi helt kan slappa
problemet med aldre Millennials — de ar ”vuxna” nu.

Varfér Z da? Som sa mycket annat ar det ett lanat begrepp fran
USA, dar det i alfabetisk ordning foljer efter Generation X (fodda
ca 65-80)) och Generation Y som Millennials dven kallas. Medan
X lanade sitt namn av en bok av Douglas Copland fyllde namnet
Y ocksa funktionen att beskriva en ifragasdttande Generation

("Why”). Ur detta perspektiv ar Z alltsa nasta bokstav i alfabetet,
men dven har doljs en djupare forklaring for den pessimistiskt
lagde. Vissa menar att den sista bokstaven i den engelska
alfabetet ocksa betecknar den sista generationen pa jorden.

Riktigt sa fatalistiskt lagd behéver man inte vara for att forsta
dagens unga, men att vi ens resonerar i dessa termer satter
fingret pa hur Generation Z skiljer sig fran tidigare
ungdomsgenerationer, dar utvecklingen varit nastan linjar i
fraga om framtidstro- och mojligheter. Och dven om
klimatangest kanske ar en anledning till den 6kade psykiska
ohalsan bland unga, kan Generation Zs dystra framtidssyn dven
forklaras utifran att vaxa upp i en varld som upplevs som allt
mer osdker. Och da inte bara politiskt, utan ocksa utifran
perspektiv som férandrad arbetsmarknad, individualisering och
teknisk utveckling.

| centrum for att forsta dagens unga star just teknik i allmanhet
och smartphonen i synnerhet. Inte sa mycket i att unga har en
saklart, for det har dven aldre, utan snarare i betydelsen att
vaxa upp med den och att inte kdnna till nagot alternativ.
Faktum ar att det bade i var och andras data finns manga
intressanta trendbrott som intraffar runt 2007-2008, da inte
bara finanskrisen stormar som varst utan dven iPhone slar
igenom pa bred front. Oavsett om det handlar om iPhone eller
smartphones i allménhet ar det svart att bortse fran hur de
forandrat flera av de saker som unga dgnar allra mest tid at. Till
exempel hur de umgas, studerar, dejtar, skaffar vanner eller
bygger sin identitet.

| den har rapporten ska vi presentera nagra av de perspektiv
som vi pa Ungdomsbarometern tycker ar viktigast for att forsta
Generation Z i Sverige.

. | avsnittet Engagemang & Samhallsintresse visar vi hur
framtidssynen forandrats tillsammans med det politiska
engagemanget bland unga.

. | avsnittet Familj & Trygghet visar vi hur familj och
trygghet blir allt viktigare for en generation som vaxer upp
i en osaker omvarld.

. | avsnittet Umgange och Ensamhet diskuterar vi hur
kompisarna ar viktigare an nagonsin samtidigt som manga
traffas allt mer sallan

. | avsnittet Ansvar och (O)halsa diskuterar vi att halsa ar
trendigare an nagonsin samtidigt som den psykiska
ohalsan okar kraftigt

. | avsnittet Identitet och olikhet presenterar vi olika satt att
se pa dagens unga och att det aldrig varit svarare att dra
alla 6ver en kam

Rapporten baseras till storsta delen pa de egna studier som vi
genomfort sedan 1991 och var I6pande omvarldsanalys. | vissa

fall har vi dock Ianat data fran andra kallor dar vi tycker att de
battre beskriver den utveckling vi ser.

Trevlig ldsning!
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Kapitel 1:

- Py

Syn pd samhdllets & Politisk intresse & g
en egna framtiden Sambhallsfrdgor metoder att pdverka




Engagemang & samhidllsintresse:

DYSTRARE QYN PA FRAMTIDEN

Fa fragor har fordndrats sa snabbt under de senaste aren som ungas syn pa samhallets framtid. Och sasom
samhallsutvecklingen upplevs ar det kanske inte sa konstigt.

En kdnsla att vi star infor en existentiell kris har brett ut sig hos manga unga, naturligtvis kopplat till klimatfragan.
Synen pa den egna framtiden ar samtidigt ljusare, dven om en viss forskjutning kan skonjas dven dar.

Stora forandringar
Ihar unga ser pd

samhillets framtiq
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Fraga: . S.porfantj hur ser du pa samhallets framtid? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Tidsjamforelse



Engagemang & samhidllsintresse:

POLITISKT INTRESSE, VALDELTAGANDE & DEMONSTRATIONER UPP

Jo
® 87%

® 81% ® 83%

® 76%

B Det samhdllspolitiska
intresset bland unga har okat
tydligt dver tid, dven om det
minskat ndgot fran
valdrstoppen 20138,

40%

289 . e
8% Med ett 6kat politiskt intresse och ett val-deltagande

nastan i nivda med den legendariska ”"68-generationen”
skulle man kunna tanka att unga vallfardar till de
partipolitiska ungdomsférbunden. Men icke, unga har ett
lagt fortroende for de politiska partierna och kanaliserar
| * hellre sitt engagemang pa andra satt och garna pa

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 sakfragor. Aven om vi ju sett en tydligt 6kad benigenhet
att demonstrera de senaste aren, ar sociala medier
alltjamt det vanligaste sattet att engagera sig.

e Ganska + Mycket intresserad av samhallspolitik

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?
Nedbrytning:  Andelen som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “inrikes/utrikespolitik/samhallsutveckling” Ungdomsbarometern AB © 2020
* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har véirdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen. e Valdeltagande for forstagangsvaljare. Kdlla: SCB



Engagemang & samhidllsintresse:

STORRE MOJLIGHETER ATT PAVERKA (INTE MINST SAMHALLET)

Nar en 80-talist kunde skriva en insdndare i lokaltidningen eller ga med i ett ungdomsforbund for att paverka
samhallet, ser mojligheterna idag annorlunda ut. Smartphones ar en viktig forklaring, men dagens unga har ocksa

fatt paverka mer hemma, i skolan och har ett storre intresse for politik.

Aven om utvecklingen i stort dr positiv finns ocksa en baksida i att manga unga upplever att de har fér stort ansvar

for framtiden.

29%

28%

19%

11%

0,
10% 9% 9%

9%

6% 7%
3%
1 - Inga mojligheter 2 3 4 5 6 7 - Stora
mojligheter
B Gymnasieungdomar 2011 B Gymnasieungdomar 2019
Fraga: 2011/2019: Vad anser du om dina mojligheter att paverka i samhéllet?

1992: Vad anser du om dina mojligheter att paverka samhallet i allmdnhet?
Nedbrytning:  Gymnasieungdomar

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Engagemang & samhidllsintresse:

UPPLEVDA MGJLIGHETER ATT PAVERKA SAMHALLET HAR GKAT
KRAFTIGT SEDAN MILLENNIESKIFTET

52%

/ Ungas syn pa
7 mojligheterna att

/\.\__ - = paverka samhallet
- fortsdtter att dka,

pddrivet av bdde
teknisk och samhallelig

utveckling
2000 2001 2002 2003 2011 2015 2016 2017 2018 2019
e \G6jlighet att paverka Linear (Mojlighet att paverka)
Fraga: Vad anser du om dina mojligheter att paverka i samhallet?
Nedbrytning:  Andelen 15-24-aringar som angett “5”, “6”eller “7”. (ganska eller mycket stora maojligheter att paverka) Ungdomsbarometern AB © 2020
* Fragan har ej stdllts varje ér. Endast ar ddr fragan blivit besvarad redovisas.



Fraga:

Vilka av foljande samhallsfragor kanns viktigast for dig?

Miljo- och klimatfrdgor
har tagit over som den
samhallsfraga som flest
tycker ar viktigast,
men dven vélfardsfragor,
trygghet och jamstalldhet
kommer hogt.

Engagemang & samhidllsintresse:

MILJO, KLIMAT & VALFARD = VIKTIGT!

Miljo- och klimatfragor _ 55%
Okade resurser till sjukvard och omsorg _ 51%
Okad jamstalldhet mellan kénen _ 40%
Okade resurser till polisen och brottsbekdampning _ 36%
Okade resurser till skolan _ 35%
Att motverka rasism _ 33%
Minskad arbetsloshet _ 28%
Forbattrad integration _ 26%

Motverka/forebygga terrorism _ 22%
Invandring _ 18%
Minskade ekonomiska klyftor _ 18%
Okad ekonomisk tillvaxt _ 16%
En aktiv bostadspolitik _ 14%
starka militaren [N 12%

Att det blir enklare att driva féretag - 10%

Férbud mot vinster i valfarden - 7% = 2019

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



“Att svenska ungdomar dr 2020 kommer att ldgga all
sin fokus pd klimatet. Att vdga dandra sitt beteende och
gora sma skillnader i vardagen som kan gora stora
forandringar for varlden och dess framtid. [9 J Det ar nu
det galler och det dr vi ungdomar som dr fmmt/a'en

Det dr vi som komwmer gora skillnad, och det dr NU.”

- Tjej;’20 ar om vad som blir 2020 ars stora trend

Fraga: Vilken blir 2020 ars stora trend bland unga, och varfér?
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Familj & trygghet: {

FAMILJEN FRAMFOR ALLT

Sett till politiskt intresse jamfors dagens unga som sagt ibland med 68-generationen, men dar slutar ocksa manga
av likheterna. For nar den sistndmnda var utpraglat rebellisk 4r Generation Z ndgot sa unikt som en
ungdomsgeneration som tycker ratt bra om att umgas med sina foraldrar. Och att uppna samma livsstil som
foraldrarna med villa och Volvo dr manga ganger en ganska modest malbild, till skillnad fran 80-talisterna som
betraktade hela varlden som sin framtida arbets- och lekplats och garna skot pa familjebildningen.

Att omtdnksam, ansvarsfull och ambitits ar nagra av de vanligaste personliga egenskaperna som unga tillskriver
sig sjalva vittnar ocksa om en generation som tycker att skolan ar viktigare, och att klassiska tonarsuppror kanske
haller pa att bli mindre vanliga. Just ordet ansvarsfull kan dock betyda olika saker for olika generationer.

36%

27%
25%

Andelen gymnasieelever
som tycker att familjen “ér
det viktigaste i livet just nu”

okar kontinuerligt.

1995 2011 2017 2019

1995 2011 W 2017 W 2019

Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu? (Flervalsfraga).
Filter Vara tillsammans med familjen Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning:  Gymnasieelever



Familj & trygghet:

MINDRE FEST. MER PLUGG, NETFLIX & GAMING!

72%

Att unga dricker mindre alkohol &r inte sa konstigt om

vi ser till hur deras prioriteringar har forandrats.

Overlag ar det storre fokus pa att vara hemma med

familjen, prestera i skolan och leva hdlsosamt. Allt detta
44% ar svarforenligt med att vara ute och festa.

De tar droger istallet tanker du kanske nu? Och visst har

det 0kat ndgot, framforallt sett till en mer liberal syn.

Men generellt ar det hog tid att omvardera bilden av

dagens unga som oansvariga. Snarare ar det en

generation som ar svarare att forsta eftersom manga

inte gor saker som dagens vuxna tar for givet hor

X ungdomsaren till. Som att dricka, roka och hanga pa

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 stan. Dock kan vi se en liten uppgéng i intresset for fest
senaste aret som kanske kan vara borjan pa ett
trendbrott?

Ganska + Mycket intresserad av att festa

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?
Andelen som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “Festa” Ungdomsbarometern AB © 2020

* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har véirdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.



“2020:s trend bland unga kommer bli att vara nykter.
Motiveringen ar: det ar hipsteraktigt, bra for miljon och
halsan. Det borjar redan synas att unga dricker mmdre och

Jag tror att det kommer dra ivdg ndsta dr.”

- Tjej, 18 ar om 2020 ars stora trend

Vilken blir 2020 ars stora trend bland unga, och varfor?



Familj & trygghet:

TRYGGHET & KONTROLLBEHOV

Uppvuxna i en omvarld som upplevs osaker och med curlingforaldrar som gjort allt for att underlatta vardagen
soker Generation Z trygghet i hogre utstrackning an 80-talisterna. Detta marks bland annati 6kat trygghets-
sokande i arbetslivet och hur de séker efter kontroll i alltifran antagningsprocesser till graviditetsappar och
innehallsforteckningar.

En baksida av féraldrarnas engagemang ar att vissa unga blir ganska daligt rustade for arbetslivet och pa att [6sa
sina egna konflikter. Darigenom behover de ofta ett ganska aktivt ledarskap, som behdéver balansera ibland
ganska svarforenliga perspektiv. Exempelvis (ungas) vilja att paverka med bristande erfarenhet av hur
arbetsplatser fungerar, eller suget efter fast anstallning i kombination med flexibla arbetstider.

B Trygg anstallning M Flexibel arbetstid W Fast 16n
Har ingen betydelse Har ingen betydelse Har ingen betydelse
M Frilans/projektanstallning M Fast arbetstid M Prestationsbaserad 16n

Fraga: Vad skulle du 'valja”om d'l;: var tvulmge'n att valja mellan foljande arbetsvillkor? Ungdomsbarometern AB © 2020
OBS: Alternativet "vet ej” redovisas inte



ANSVAR & OHALSA

Ansvar for framtiden Hdlsotrenden Stress & psykisk ohdlsa



MINA VAL, MITT ANSVAR! a4 .. 4

Unga ar uppvuxna med att kunna valja saker, och vana att
bygga sin identitet genom desamma. Men med stora De flesta unga upplever
mojligheter foljer ocksa stort ansvar for framtiden, bade sig ha majligheter att
pa kort och lang sikt. padverka sin egen
framtid.

Kombinationen manga val och kanslan att alla &r sin egen
lyckas smed &r i grunden positiv, men kan leda till bade
betungande ansvarskadnsla och ibland oortodoxa val.
Kanslan att fordldrarna hade det enklare ar utpraglad —
borta ar tiden nar godtycklig akademisk utbildning ledde
till bra jobb.

69%

23%

3% 3% 29
I I I
Tar helt avstand Tar delvis avstand Instdmmer delvis Instdmmer helt Osaker/vet inte

M Total

Fraga: ' Ja"g har stora mojligheter att paverka min egen framtid. Kélla: UB 2018 Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Kon



Ansvar & ohdlsa:

MIN FRAMTID - MITT ANSVAR?

De flesta 1S-24-dringar
upplever sig ha majlighet
att paverka sin egen
framtid. Samtidigt anser
4 av 9 att ansvaret for
densamma dr for stort.

0,
31%  32% 30%  30%
19%
16%
14%
12%
9%
Q Osaker/vet inte Tar helt avstand  Tar delvis avstand  Instammer delvis Instdammer helt
2009 W 2019
T
Fraga: Vénligen ta stéllning till féljande pastaenden:
Nedbrytning:  Som ung idag har man alldeles for mycket ansvar for sin egen framtid Ungdomsbarometern AB © 2020
Tidsjamforelse
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Ansvar & ohdlsa:

OKAT HALSOINTRESSE. OKAD OHALSA.

Pa ett attitydplan pekar de flesta indikatorerna i samma riktning de senaste aren:
ungas intresse for halsa och att leva halsosamt 6kar. Det verkar dock inte det faktiska
valbefinnandet géra. Som vi ser i detta kapitel upplever manga unga flera aspekter av
livet som alltmer stressande, framforallt kopplat till férvantningar de har pa sig sjalva,
skolan/jobbet och kropp/vikt/utseende.

) O

Forvéantningar som jag har pd mig sjélv Min utbildning/mitt jobb

Att allt fler unga ar hemma, och antingen umgas med vdanner genom sociala medier/
gaming eller med familjen, tycks ocksa leda till att vardagsmotionen minskar. Sa dven
om intresset for hdlsa 6kar, och ar oférandrat i fraga om att motionera, pekar mycket B Ganska/mycket stressande B Ganska/mycket stressande

pa att unga ror sig allt mindre.

En allvarlig trend kopplat till ungas valbefinnande ar den psykiska ohalsan, som
dubblats bland 10-17-aringar enligt ett satt att mata. Bland forklaringarna marks
Forvantningar som omgivningen har pd mig Min kropp/vikt/utseende

sociala medier, forsenat vuxenblivande och mindre fysiskt umgange, saval som
minskad somn och motion och framtidsstress. FOor att minska stressen uppger nastan
varannan ung att de tranar (47 %), drygt tva av fem att de pratar med vanner eller
familj (38 %), och farre @n var tionde att de gar till psykolog (8 %) .

B Ganska/mycket stressande B Ganska/mycket stressande

Fraga: Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu? OBS: Endast 4 av 12 alternativ redovisas.
) ,, ” e X ) . . Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Andelen som angett ”1 - mycket stressande” och “2” sammanslaget pa en femgradig skala; 1 — mycket stressande till 5 — mycket stimulerande.



UMGANGE & ENCAMHET

06 0

Vidnner & nya manniskor Tillvaro & ensamhet Status




Umgdnge & ensamhet:

VANNERNA FRAMFORALLT

78%

2000

Fraga:
Nedbrytning:

¥
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

e Ganska + Mycket intresserad av att traffa nya manniskor

Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?
Andelen som angett “4” eller “5” — mycket intresserad” av alternativet “traffa nya manniskor”
* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har virdena mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.

o } o :
Intresset for att triffa

nya manniskor har
sjunkit éver tid.

Att sdga att vanner ar viktigt for unga ar kanske att sla in
Oppna dorrar, men faktum ar att fler tycker att vannerna
ar det viktigaste i livet idag (65%), jamfort med nar vi
stallde fragan forsta gangen 1995 (59%).

Detta perspektiv fortjanar emellertid att lyftas fram,
sarskilt som mycket pekar pa att unga traffar sina vanner
allt mindre, i alla fall fysiskt. Nar omvarlden upplevs som
otrygg blir det ndara och den egna gruppen kanske
viktigare, och i sa fall pa bekostnad av andra som man
inte traffat? En intressant utveckling pa detta tema ar
intresset for att traffa nya manniskor, som tydligt gatt ner
de senaste 20 aren.

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Umgdnge & ensambhet:

ENSAMHETEN OKAR

Att fler unga tycker att livet ar ensamt ar samtidigt en orovackande utveckling, men
sannolikt ocksa en konsekvens av férandrade umgangesvanor och det minskade
intresset for att traffa nya manniskor.

Pa detta tema har det ocksa pratats mycket om att den sexuella aktiviteten bland
unga minskar. Vi kan inte se nagra entydiga bevis pa detta i var data, men detta ar
sannolikt en fraga vi kommer att fa aterkomma till.

Sett till hur unga ser pa tillvaron generellt finns ocksa andra skal till oro, som att fler
ser livet som meningsldst och svart. Det dr svart att inte se paralleller till den 6kade
psykiska ohalsan.

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? OBS: svarsalternativet “vet ej” redovisas inte.
Tidsjamforelse

2019

2015

2019

2015

2019

2015

M Rikt pd vdnner (+2 och+1) =0 ™Ensamt (-2 och-1)

M Latt (+2 och +1) _J0] M Svart (-2 och -1)

B Meningsfullt (+2 och +1) =0 ™ Meningslost (-2 och -1)

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Umgdnge & ensamhet:

STATUS ATT VARA ROLIG& OMTANKSAM

Nar vannerna ar det viktigaste ar det naturligtvis ocksa intressant att studera hur unga tycker det ar mest
efterstravansvart att vara bland desamma.

Att vara rolig och omtanksam toppar denna lista, dven om det forstnamnda minskat med nastan tio procentenheter
pa knappt lika manga ar. Generellt ror sig fragan emellertid ganska lite, och det mest anmarkningsvarda kanske
snarare ar hur hogt det kommer att vara duktig i skolan eller att vara smart. | alla fall fér den som bekantar sig med
Generation Z for forsta gangen. Just i detta perspektiv ar dock skillnaderna mellan olika grupper stora, vilket vi ocksa
aterkommer till i nasta kapitel.

THE FUTuRg 5 BRYGHT

Att vara omtdanksam - 19%

(4
Att vara sjalvstidndig/oberoende 10%
av sina féraldrar °
Att vara duktig i skolan/pa jobbet l 4%
Statusskillnader:
Tjejer +/- Killar
6% . Att vara smart
Mer statusfyllt bland tjejer

att vara omténksam,

8% - Att ha I3tt att f3 killar/tjejer bland killar att vara

duktig pd sport.
11% - Att vara duktig pa sport

Fraga: Vad av féljande ar status bland dig och dina vanner? OBS: Endast de storsta differenserna i tjejer och killars svar ar redovisade, av totalt 22 svarsalternativ.

Nedbrytning: Kon Ungdomsbarometern AB © 2020



Kapitel S:

Intressen ldentiteter Olikhet




Identitet & olikhet:

MER OLIKA VARANDRA AN NAGONSIN

Attraktiva arbetsvillkor:

Skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar storre an tidigare. Att unga ar en Arbetskamrater av blandad
mer heterogen grupp marks i alltifran medievanor till intressen, subkulturer och alder med olika bakgrund
varderingar. Uppvuxna med en smartphone i handen &r hela varldens innehall aldrig Har ingen betydelse

langt borta. Att alla skulle banka sig framfor nagot halvbra, likt 80-talisterna gjorde

med Fresh Prince, ar otankbart. Ju storre utbud, desto mer fragmentering. Ett M Arbetskamrater i min egen

samhalle med storre olikheter bidrar sdklart ocksa. alder, med samma bakgrund

MANGFALD - JA TACK!

Att vara uppvuxen med att alla ar olika gor inte bara att den egna identiteten blir o ‘ grtiff;’z::;fe\g\l/j
viktigare, utan 6kar ocksa forvantan pa att det ska finnas mangfald. Detta syns saval i Viktigt vid gymnasieval: blir tydligt har!

arbetslivet som i skolvalet. Perspektivet ska emellertid inte férvaxlas med behovet av
grupptillhorighet — att fa gad med ”sin typ av elever” ar ingenting som minskar i
exempelvis gymnasievalet. Men det ar inte samma sak som att hela skolan ska besta
av likadana elever.

Min typ av elever

Fraga 2: Forutom att ratt program finns, vad kanns viktigast nar du ska valja gymnasieskola?

Fragal: Vad skulle du valja om du var tvungen att valja mellan féljande arbetsvillkor? OBS: Alternativet "vet ej” redovisas inte
Ungdomsbarometern AB © 2020
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Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?

vt WT§ i@ —

Identitet & olikhet:

IDENTITETER 2019

.. VEGETARIAN
TRANINGSFREAK 'ivcvces,

BIKER/CYKLIST
HALSOFREAK

orwsEA o L ' vgN J u T A R E STEKARE
KATTMANNISKA

RELIGIGS ]
. HIPHOPARE G A M E R KONSTNAR

Ak STORSTADSMANNISKA
SPORTFANTAST ME’;MH'ONIQM

EN':@EPRENﬁR irenneeminnisea- - KUL TURMANNISKA
FOREBILD s
ARTIST/SCENMANNISKA
FOODIE/MATFANTAST
ecouT METALHEAD
ELITIDROTTARE VEGAN
HEMMAFIXARE
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Fraga:
Nedbrytning:

Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?
Koén

Identitet & olikhet:

FEMINIST, GAMER ELLER HUNDMANNISKA?

Det finns manga satt att beskriva Generation Z. Men medan vi i tidigare kapitel dragit
slutsatser fran svar pa andra typer av fragor tittar vi i detta kapitel istallet pa vilka ord
unga sjalva anvander for att beskriva sig. Utgangspunkten har varit fokusgrupper, dar
deltagarna dels fatt satta ord pa sig sjalva, dels pa andra grupper av unga. Detta har

sedan gjort om till en enkatfraga med alternativ som somliga skulle kalla subkulturer
eller tribes. Sjalva tycker vi att identiteter funkar bra.

Manga av de ord vi ser hér till héger hanger ihop med andra resultat vi visat i

rapporten.

Topp 10
TJEJER IDENTIFIERAR SIG SOM:

. Feminist (46%)
Antirasist (38%)
Hundmanniska (32%)
Miljovan (30%)

v woN e

Foodie/matfantast (28%)

34. Gamer (6%)

Topp 10
KILLAR IDENTIFIERAR SIG SOM:

S b =

Gamer (35%)
Antirasist (27%)
Datanord (25%)
Livsnjutare (21%)
Festare (20%)

Feminist (14%)
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FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Interyjumetod: Onlineundersokning
Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 dr
Faltperiod: 3:e oktober — 29:¢ oktober 2019

Antal intervjuer: 13 959 st.

Antal intervjuer i Generationsrapporten: | 924 st
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SYFTE

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i syfte att tillhandahalla en
barometer 6ver vad ungdomar mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmanhet och
inom vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att tillhandahalla en studie pa en
sakerhetsniva som vi och vara kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor
kring ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora for flera att ta del av
resultat, utan att behova gora egna studier. Resultaten redovisas dels i rapportform, dels
i kundspecifika analyser kring avgransade omraden.

ENKATEN & URVALSMET0D

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med Ungdomsbarometerns kunder, for att a
ena sidan berdra generella fragestéllningar kring ungdomsmalgruppens beskaffenhet, a
andra sidan medge fordjupningar inom specifika omraden. Vissa fragestallningar har
behallits 6ver tid medan andra har bytts ut for att sdkerstalla undersékningens aktualitet.
Ungdomsbarometern genomfors som en onlineenkat (anpassad for desktop, surfplatta
samt mobil) med ett s.k. kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat
urvalet sa att det i representativ skala aterger hela ungdomspopulationen med avseende
pa nagra av dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar koén, alder och
region'. Eftersom studien &r baserad pa flera urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i
sin helhet inte ar slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte genomfor nagra
signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot genomfaors ett slumpmassigt referensurval i
ett register baserad pa uppgifter fran SPAR, for att sdkerstalla resultatens reliabilitet (se
nasta sida). Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kon, alder och region).

1De aktuella regionerna vi anvént ar de regioner som gar under bendamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvands
inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgdrs i Sverige av foljande riksomraden: Stockholm, Ostra Mellansverige,
Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméaland med 6arna samt Vistsverige.

DATAINSAMLING & VAGNING

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 3:e oktober till den 29:e oktober 2019.
Samtliga svar i undersékningen har inhdmtats via Internet genom
datainsamlingsverktyget Confirmit. | arets undersékning har vi anvant oss av fyra primara
datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som mojlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en databas med gymnasie-, YH-,
folkhogskole- och hdgskolestuderande och de som tidigare varit detsamma baserad pa
uppgifter fran CSN. | denna databas gors ett slumpmassigt urval av epost-adresser som
erbjuds svara pa enkéaten. Baserat pa 6ppnade mail ar svarsfrekvensen cirka 20%.
Majoriteten av respondenterna hamtas fran denna kalla. Facebook (2) dar annonsering
genomfors for att nd unga som inte besvarar enkater per e-post, samt Cint (3) som ar
panelféretag med bade sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panelister.

For att kunna sakerstélla resultatens reliabilitet har dven ett slumpmassigt
referensurval om 704 respondenter dragits i Norstats (4) slumpmassigt
telefonrekryterade riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i denna del av
studien har vid tidigare jamforande studier befunnits vara slumpmassigt och
systematiskt, men i aktuell argang har inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tillsammans med Folkhdlsomyndigheten genomfort en
jamférande studie mellan Ungdomsbarometerns metod och ett postal slumpmassigt
urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka 30% i den senare skiljde resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts &r Ungdomsbarometerns subjektiva
beddmning 6ver var Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersokningar pa
Internet. Antal respondenter i arets undersékningen ar 18 959. Viktning av resultaten har
genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region)
enligt den senaste befolkningsstatistiken fran SCB for ungdomar 15-24 ar i Sverige.
Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands data ur tidigare upplagor av
Ungdomsbarometern.
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VERKTYG

Databearbetningen har genomforts med hjalp av
produktionssystem fran MarketSight samt med
hjalp av de statistiska programvarorna SPSS och R.

URVALSRAM & URVAL

| tabellen till hoger jamfors 2018 ars aktuella siffror
for ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste
befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Ungdomsbarometern 2019.

Sverige 2018 (scB) UB 2019 Totalt UB 2019 Totalt

Antal respondenter
efter viagning

12 455
6 504
18 959

Antal i% i%

i%

552 136

47,7%
52,3%
100%

12 455
6 504
18 959
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Alder Antal i% P
efter vagning

1156
1844
3134
3046
2088
1618
1827
1450
1441
1355
18959

15ar
16 ar
17 ar
18 ar
19 ar

114377
112 168
109 105
111057
112 806
111073
110328
115971
125252
134 969
1157106

9,9%
9,7%
9,4%
9,6%
9,7%
9,6%
9,5%
10,0%
10,8%
11,7%
100%

1156
1844
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Antal i%

x

efter vagning
560 3,2%
1261 7,8%
1541 8,5%
4248 22,3%
2898 15,0%
19,7% 3742 20,1%

19,4% 3674 17,8%
1035
100% 18959 100%

40 034
92 692
98 981
255981
172 437
230688
204 648
61 645
1157106

3,5%
8,0%
8,6%
22,1%
14,9%
19,9%
17,7%
5,3%
100%

3,0%
6,7%
8,1%
22,4%
15,3%

Mellersta Norrland

Smaland med 6arna
Stockholm
Sydsverige

Vastsverige

Ostra Mellansverige

Ovre Norrland
TOTALT
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