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iGen, Gen Z eller Smartphonegenerationen?

Kara barn har manga namn och den forra
ungdomsgenerationen kallades flera olika
saker. Mellan "Millennials” och “Generation
Y” pagick en segdragen kamp, dar det
forstnamnda stod som segrare i alla fall ur ett
globalt perspektiv. Har i Sverige har vi
omvaxlande anvant dessa begrepp, eller mer
tesdrivna som ”Pjosk”, “Ego”, "Gratis” eller
"0Ordning”. Gemensamt for samtliga ar dock
att de i hog utstrackning beskriver den forra
ungdomsgenerationen. 80-talister och tidiga
90-talister har blivit unga vuxna, och utifran
den mest klassiska ungdomsdefinitionen 15-
24 ar ska man ar 2018 vara fodd 1994 eller

senare for att passa in.

Men generationer definieras inte utifran enbart alder, utan snarare utifran omvarldshandelser och
varderingsskiften under de mest formativa ungdomsaren. Aven om ordet Millennials fortfarande ibland
anvands for att beskriva alla som ar fodda 1982 och senare (!) pekar nu mycket pa vi har med en ny
ungdomsgeneration att gora. Fodda pa sent 90-tal och framat véaxer de precis som sina foregangare upp i
ett individualistiskt tidevarv. Men da Millennials i hog grad definierades utifran internets framvaxt och tro
pa sig sjalva, ar det i forsta hand smartphoneutvecklingen och konsekvenserna av att vdxa upp i en osaker

omvarld som definierar den nya generationen.

Redan nu finns konflikter bade kring hur generationen ska beskrivas och vad den ska kallas. En av de
framsta generationsforskarna, Jean Twenge, har myntat begreppet iGen, som syftar pa unga som intratt i
ungdomsfasen efter 2007 (da iPhone lanserades). Andra propagerar istallet for Generation Z, bland annat

baserat pa en omrostning som genomférdes av USA Today.

Kanske ar det lattast att &n sa lange bara kalla dagens unga for Smartphonegenerationen? Det har i alla
fall vi pa Ungdomsbarometern bestamt oss for tills konsensus uppstar i fragan. | den har rapporten ger vi
dig en kort introduktion till generationen utifran nagra av de perspektiv som vi sjalva tycker ar viktiga att

belysa. Trevlig lasning!

Stockholm i Maj 2018

Fanny Voltaire
Ulrik Simonsson



Om Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med
kartlaggning, analys och radgivning kring unga malgrupper och
framtidsfragor. Vi hjalper vara kunder forsta, fatta beslut, driva
forandring och mata effekten av de insatser som gors. UB:s
uppdragsgivare aterfinns inom ett brett spektrum av
branscher, och innefattar allt fran statliga myndigheter till
marknadsledande konsumentvaruféretag, mediehus och stora
arbetsgivare. Oftast jobbar vi inom aldersspannet 13-35 ar,

men ibland hégre upp i aldrarna.

Om vara studier

Ungdomsbarometern genomfor varje ar ett stort antal kvantitativa och kvalitativa studier. Den mest
kdnda ar en aterkommande undersékning som genomforts arligen bland ungefar 20 000 15-24-3aringar
sedan 1991. Den &r vi sa stolta Over att den bar samma namn som foretaget, med tillagget for vilket ar
den publiceras. Om inget annat anges i rapporten kommer data fran Ungdomsbarometern 2018.

Metod ar viktigt for oss pa Ungdomsbarometern. Ungdomsbarometern 2018 baseras pa ett
slumpmassigt urval i ett stort e-postregister samt ett slumpmassigt telefonurval. All data samlas in
digitalt. Vi har dven ett referensurval fran Facebook samt fran var egen panel. Resultaten vags pa kon,
alder och region for att spegla Ungdomssverige som det ar sammansatt. Vill du veta mer om vara studier
eller hur vi kan hjalpa dig ar du valkommen att kontakta oss!

Nyfiken pa hur vi kan hjalpa dig?

Vi tillhandahaller skraddarsydda studier, fokusgrupper, féredrag, radgivning och fardiga temarapporter:
* Gymnasierapporten

* Hogskolerapporten

* Samhalle & Politik

* Livsstil — Kost & Halsa

e Livsstil — Konsumtion & Hallbarhet
* Medier & Kommunikation

*  Workforce 2020

e SyvBarometern

Kontakta oss om du

e ~N vill veta mer!
Baserad pa insamlad data KONTAKT @
tillhandahaller vi dven férdjupande UNGDOMSBAROMETERN.SE

analyser, malgruppsanalyser och
segmentering.

- J




Generation Olika
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Figur 1. Identiteter. Kdlla: UB 2017
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Mangfald — ja tack!

m 2002
w2017
Att vara uppvuxen med att alla ar
olika gor inte bara att den egna [T
identiteten blir viktigare, utan okar Arbetskamrater Har ingen Arbetskamrater i Vet ej
ocksa forvantan pa att det ska finnas av blandad alder, betydelse min egen alder, med
méangfald. Detta syns saval i med olika bakgrund
arbetslivet som i skolvalet.

samma bakgrund
Perspektivet ska emellertid inte
forvaxlas med behovet av
grupptillhorighet — att fa gd med "sin
typ av elever” ar ingenting som
minskar i exempelvis gymnasievalet.
Men det ar inte samma sak som att

'7 772 Etableringséldeor:

: 1990: 21 AR
hela skolan ska besta av likadana .'. HagSkOIEkU rser 2017: 29 AR
elever. .'. Figur 3a. Kélla: UHR (f.d. VHS) Figur 3b. Kdlla: SCB
Figur 4. Kéilla: UB 2017 :o

instdmmer i pdstdendet Fler val, farre normer for vad som &r ratt
Jag skulle vilja ha ett yrke g L
96 % ddr jag fér jobba med Unga ar uppvuxna med att valja saker, och vana att
sdadant jag brinner fér”. bygga sin identitet genom desamma. Sa hur véljer man?
| fradga om utbildning &r det enkla svaret ofta intresse.
For att det kdnns bast och for att det ar vad foraldrarna
rekommenderar. Men ocksa for att det kanske ar den
basta strategin nar framtiden upplevs som osdker —vem
vet egentligen vad som efterfragas i framtiden?
Samtidigt ser vi faktiskt en uppgang i andelen som
forsoker anpassa sig till arbetsmarknaden. Till syvende
och sist ska ju utbildningen leda till jobb, och jamfort
med 80-talisterna ar trygghet betydligt viktigare idag

anger att det dr avgérande for
83 % ett frgmtida jobb/arbetsplats

att fa arbeta med ndgot som
de verkligen dr intresserade av.

6 o y valde sitt gymnasieprogram av

intresse for dmnesinriktningen.
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Mina val, mitt ansvar
Kombinationen manga val och
kanslan att alla ar sin egen lyckas
smed ar i grunden positiv, men kan
leda bade betungande
ansvarskansla och ibland oortodoxa
val. Kdnslan att féraldrarna hade
det enklare ar utpraglad — borta ar
tiden nar godtycklig akademisk
utbildning ledde till bra jobb.

"Jag har stora méjligheter att paverka min egen framtid.”
90% instammer, UB 2017

"Jag har stora mdéjligheter att

x ' V paverka mitt liv hér och nu."

84% instammer, UB 2017

"Som ung idag har man
alldeles for mycket ansvar
for sin egen framtid”

50% instammer, UB 2014

Figur 5. Kélla: UB 2014/2017

Stérre méjligheter att paverka

(inte minst samhallet)

Nar en 80-talist kunde skriva en
insandare i lokaltidningen eller ga med i
ett ungdomsforbund for att paverka
samhillet, ser mojligheterna idag
annorlunda ut. Smartphones saklart, men
dagens unga har ocksa fatt paverka mer
hemma, och har ett storre intresse for
politik. Dessutom vet de att paverka
genom sin konsumtion.

Figur 6. Méjlighet att paverka B Gymnasieungdomar 2017
samhallet
Kélla: UB 1992 & 2017

B Gymnasieungdomar 1992

Bl

6 7 - Stora

1970

var valdeltagandet i
riksdagsval bland
forstagdangsviiljare

Figur 7. Rod: andel som angett stort intresse for inrikes-/
utrikespolitik/samhillsutveckling (15-24 ar) samt Bla:
valdeltagande i riksdagsval (18-24 ar).

Kdlla: UB 2000-2016, SCB

82,5%

oy e N 0 81,3%
Politiskt intresse och 79,0%

valdeltagande upp.

Partier ner.

Med ett 6kar politiskt intresse och
ett valdeltagande néastan i niva
med den legendariska ”68-
generationen” skulle men kunna
tanka att unga vallfardar till de
partipolitiska ungdomsférbunden.
Men icke, unga har ett lagt
fortroende for politiska partierna
och kanaliserar hellre sitt

80% 69,9% 74,1% ___.-———--.

e----"

engagemang pd andra satt. Garna 8 3838388583323 323 83
° ° © © © © O © © © © O © O O O 9O 9O O
pPa Sakfragor‘. N N 4 d d A S S S S



”Vi har bara en jord

och den ska kommande
generationer aven leva
pa. Darfor ar det var
skyldighet att idag se till
att gora det mojligt.”

19-3ring, som svar
pa fragan ”Varfor
skulle du saga att
det ar viktigt att
leva hallbart?”

i UB 2017

Ungdomsbarometern AB © 2018 ‘




Generation Medveten

3 Okade resurser till
sjukvard och omsorg

5 Okade resurser till skolan

Figur 8. Viktiga samhallsfragor fér unga.
Kélla: UB 2017

av de som férsoker

pdverka ndgot, gor det

genom att konsumera medvetet
(ex. eko, etiskt, rdttvist mdrkt)

Figur 9. Kdlla: UB 2016

Buycott gar fore bojkott
Jamforelserna med 68-generationen
stannar ofta vid valdeltagandet. Dagens
unga dr mindre rebelliska men vet att deras
konsumtion spelar roll, och helst kdper de

varumarken som star for nagot mer. Vad som ar

viktigt ligger val i linje med de politiska
preferenserna, och nar 7 av 10 bestadmmer
vilken mat som képs hem ar unga en
konsumentgrupp att rdkna med.

Vegotrenden — miljéaktivism
(med en hdlsoagenda)

Vegotrenden ar kanske det framsta uttrycket
for ungas engagemang. Inte minst sett till
varfor. Da djuren tidigare kom hogst upp
handlar det idag om klimatpaverkan och den
egna halsan. Detta ar ocksa en anledning till
att var tredje person som identifierar sig som
vegetarian ater kott da och da. Att kalla sig
vegetarian handlar lika mycket om att
identifiera sig med de varden vegetarianism
representerar. Da gor en liten kottbit ibland
inte sa mycket.

,/~
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Jamstdlldhet och miljo engagerar mest

Uppvuxna med bade feminism, kallsortering och ibland ocksa
klimatangest som en naturlig del av vardagen ar det inte sa
konstigt att dessa fragor engagerar mest. Darefter kommer vard
och skola. Klassiska vansterfragor? Icke. Snarare hygienfragor.
Dagens unga star langre till hoger dn pa lange.

Kan betala
mycket mer
(mer dn 20%)

Kan betala
lite mer
(t.ex. 10%)

Skulle inte Oséker
betala mer /vetej

Arbetar for att minska
sin klimatpaverkan

16%

Skanker en del av
vinsten eller priset till
valgorenhet

Jobbar aktivt med

jamstalldhet 20%

38%

Figur 10. Betalningsvilja for likvardiga produkter
av foretag som gor X. Ovan: det som flest kan
betala mer for (topp 3). Kdlla: UB & Jung 2017

[
VEGETARIAN . 3
o dr med och
2009: 3% e bestdmmer vilken mat
° som ska handlas hem

..

Figur 11. Kdlla: UB 2016

..
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6 AV 10 VALJER VEGETARISKT P.6.A. HALSOSKAL
[ ]

Figur 12. Kdlla: UB 2017
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Okat hilsointresse E Figur 13. Andel som angett ett stort
P4 ett attitydplan pekar de flesta . intresse for X. Kélla: UB 2010 - 2016
indikatorerna i samma riktning de senaste .
aren: ungas intresse for halsa och att leva Fér var tredje o Motionera/tréna
[ ]
halsosamt okar. 15-24-Gring dr det o 35%
L]
viktigt att maten de . 30% )
0000000000000 000000000 képerdrhdlsosam ° Idrotta/téivia
i} . . 25%
och fér 1 av 4 dr o
. néringsinnehdllet . 20%
Figur 14. Skolelevers drogvanor 1971-2017. viktiat ° Kost och hiilsa
Kéilla: CAN i gt. s 15%
90% Kélla: UB 2017 . .
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70% . 5%
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— for ohalsosamt och

m Alkoholkonsumenter, arskurs 9 m Roker, arskurs 9

:

L[]

L]

[ ]

[ ]

°
. osdkert for unga idag
. Okat hilsomedvetande,

00 0000000C0OCOEOEOIOGOOIOOIONOEONONONONOO L] . se e

o tillsammans med férdandrade
% umgangesmonster och en
. ovilja att tappa kontrollen
. och/eller gora bort sig &r
. nagra av anledningarna till
. att alkoholkonsumtionen
minskar. Jamfort med 80-
talisterna ar det ungefar
hélften sd manga i ak9 som
dricker. Samma trend syns
for rokning

Figur 15. Andel unga som upplevde livet 2 av 5 unga som
som sadant just nu. Kdlla: UB 2009 & 2015 undviker alkohol gér
det fér att det dir

ohdlsosamt Drygt1 av
4 for att de vill ha
kontroll.
H 2009 Kélla: UB 2017

13% 9%

Ontomtid Svart Oroadinfér Ensamt  Otryggt
framtiden

Psykisk ohalsa vaxer

En mer orovackande trend dr den
psykiska ohalsan, som dubblats
bland 10-17-aringar enligt ett satt
att mata. Bland forklaringarna

Figur 16. Psykisk ohélsa bland unga (andelen som vardats med en F-diagnos
inom slutenvarden/specialiserade 6ppenvarden, eller haft minst ett uttag
inom nagon av de ldkemedelsgrupper som ingar i studien. )

0,
18°A . . marks sociala medier, forsenat
16% e F|ickor 18-24 ar . . .
14% Pojkar 18-24 ar vuxenblivande och mindre fysiskt
1(2;? Pojkar 10-17 &r umgange. Men har behdvs mer
6 — . S
8% Flickor 10-17 &r for.slfnl?g. En ljusglimt ar att c!et
6% blivit lattare att tala om psykisk
4% ohilsa.
2%
0% ﬂ. Socialstyrelsen

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Kdlla: Socialstyrelsen 2016
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t

ar bli modernt att leva ett halsosammare liv och

”Att sluta dta kott och minska pa alkoholen. Jag tror att det

b

jus

Orj

alkohol borjar mer och mer bli omodernt, det ar nastan pa

tror

-Jag

tt bli modernt att inte dricka och roka etc
starkt pa detta och hoppas saklart pa det med, hur bra

vag a

hade det inte varit!?”

-aring som svar pa

fragan ”Vilken blir 2018

18

tora trend bland
unga, och varfor?”
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Generation Smartphone

,/~
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Ensam med skdrmen

Fa saker definierar generationen
som smartphones. Och unga
spenderar sa mycket tid framfor
skdrmen att det gar ut éver andra
saker. Forvisso kommuniceras det
extremt mycket digitalt, men
mycket pekar pa att det sker pa
bekostnad av fysiskt umgange.

instdmmer i pdstdendet att
“det dr stressande att alltid
vara tillgéinglig pa mobilen”.

55%

Figur 18. Nar det galler ndra vanner, hur snabbt

tycker du att man ska gora foljande? Kdlla: UB 2017

Ringa tillbaka om du har

0,
ett missat samtal 2

25%

Svara pa nagons snap ISR v¥LA

Svara pa messenger/

whatsapp (och liknande) 1470

N
)

Lajka nagot pa instagram

O
o
o

Svara pa e-mail

Svara pa festinbjudning
pa facebook

82% tittar
regelbundet pa

€3 YouTub
NETFLIX

Figur 19. Kdlla: UB Medier 2017

65% tittar
regelbundet pa

Tv ar dott - rorlig bild frodas!

Trots att tv-tittandet gatt ned brant bland
unga kollas det férmodligen mer rérligt

innehall an nagonsin. Framgangsreceptet
stavas individualiserat, riktigt bra innehall
som man kan kolla pa nar det passar. | fra
om 80-talisterna raljerades det Over att a

ville bli programledare. Dagens variant stavas

Youtuber eller influencer. Vad det tittas p
naturligtvis extremt olika — bland unga

gamers kollar exempelvis 44 % pa e-sport.

Figur 17. Andel tid lagd pa skdarmaktiviteter per dag uppdelat pa
arskurs, vardag och helg. Resultat fran enkat (n = 1 642 vardag,
n = 1643 helg). Kdlla: Centrum fér Idrottsforskning

il

Ak 5vardag AkShelg Ak8vardag Ak8helg Ak2Gy Ak2 Gy helg
vardag

W > 4 tim/dag 1o0%

90%
M 2-4tim/dag  8o0%
70%
W< 2tim/dag
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Internetstress?

Visst underlattar smartphones vardagen
och manga unga skulle inte vilja leva utan
den. Men avsaknaden av etablerade
normer i vissa fall och extrema
snabbhetsnormer i andra gor
relationen till den tudelad.

Det stressar och gar mycket tid.

M Direkt

Hinom 10 minuter
inom 1 timme

M inom ett par timmar

W samma dag

W senare

L[]
°
[ ]
L]
°
L[]
[ ]
(]
gamear varje

dag. 58% spelar
minst ndgon

gadng i veckan.

Figur 20. Kdlla: UB Medier 2017

e Figur 21. Ungas asikter om Okej Inte okej
beteenden kopplat till (1-helt  (5—7-inte
okej—3) alls okej)

mobilen. Kdlla: UB 2017

Bryta en snapstreak || NN
Att inte likea en ndra kompis post || NN
Tagga personer i bilder utan att fraga || N NENE

Radera inldgg efter en stund om de inte far
tillrackligt med likes
Oppna en snap/ett meddelande och sen inte
svara pa flera timmar
Screenshotta/spara snaps fran andra &n sina
ndra kompisar
Vara inne pa sociala medier medan man
umgas med kompisar
Kolla mobilen medan du dter middag med
fordldrarna
Titta pa videos med ljud utan horlurar pa
allmana platser/kommunaltrafik
Filma/fota kompisar eller familj i smyg och
lagga upp

ga
lla

aar



Generation Trygg
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Mina kompisar
1 Skaffa mig en bra
utbildning

Gora bra resultat i skolan

1

Min flickvan/pojkvén

Tjana pengar

Vara tillsammans
med familjen

Mina fritidsintressen

Skaffa mig goda hélsovanor
och en sund livsstil

25%

16%
26%

Resa utomlands
Lyssna pa musik
Ata och dricka gott ﬁ

Intressant arbete
10
26%

‘ Utdva nagon sport
8%

Vara ute i naturen 8%

Paverka samhallet

m 2017
W 1995

Bilda egen familj

Ga ut pa klubb eller BZ
liknande ("festa")

Utdva en konstnarli
verksamhet (musik, maleri etc.% 11%

Uppna en hog position i samhallet 5

-

31%

Bilen/motorcykeln/mopeden

-

Annat:

Familj, trygghet och kontroll
Uppvuxna i en omvarld som upplevs osdker
och med curlingféraldrar som gjort allt for

att underlatta vardagen soker unga trygghet i
hogre utstrackning an 80-talisterna. Detta
marks bland annat i (6kad) arbetsmarknads-
anpassning i utbildningsvalen och hur de séker
efter kontroll i alltifran antagningsprocesser till
graviditetsappar och innehallsforteckningar.

En baksida av foraldrarnas engagemang ar att
vissa unga blir ganska daligt rustade for

vuxenlivet. Att t. ex. sdka jobb eller prata med
myndigheter sjdlv 6kar chansen att fa sin vilja

igenom.

Mindre fest. Mer familj, plugg,

Netflix och gaming

Att unga dricker mindre alkohol &r inte sa
konstigt om vi ser till hur deras prioriteringar
har forandrats. Overlag r det stdrre fokus pa
att vara hemma med familjen, prestera i skolan
och leva hidlsosamt. Allt detta ar svarforenligt
med att vara ute och festa.

Att omtanksam, ansvarsfull och ambitios dr nagra av

de vanligaste personliga egenskaperna som unga
tillskriver sig sjdlva vittnar ocksa om en generation
som tycker att skolan ar viktigare, och att klassiska

tonarsuppror kanske haller pa att bli mindre vanliga.

Just ordet ansvarsfull kan dock betyda mycket olika
saker for olika generationer.

| OMTANKSAM, 38%
2 SNALL, 34%

3 ANSVARSFULL, 32%
4 AMBITIOS, 27%

Figur 23. Vilken eller vilka av
féljande egenskaper tycker du

beskriver dig bast? Kdlla: UB 2017 5 QOCIAL' 25%

Figur 24. Arbetsvillkor
som unga foredrar
framfor dess motsats.

Fast 16n
Kélla: UB 2002 & 2017
Trygg
anstéllning w2017
m 2002

Figur 25. Andel unga (16-29 ar)
som sdger att olika saker ar
vart respekt.

(Ar en god forilder )

(Ar palast och allménbildad)

Kdlla: Kairos
Future, 2016

(Lyckats halla ihop en familj i manga 5r)

(En politiker som har tagit ansvar for samhallets utveckling )

(Ar handig/praktiskt lagd, exempelvis kan bygga sitt eget hus)




Fakta om resultaten

Figur 1. Flervalsfragan fran UB 2017 ar formulerad enligt féljande: "Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem
tycker du passar for att beskriva dig?”. Respondenterna kan vélja ett fritt antal alternativ och listan bestar utav 69 begrepp
(exkl. "Inget av ovanstaende”),

Figur 2. Envalsfraga fran UB 2002 samt 2017, dar tva arbetsvillkor stalls mot varandra samt med mojlighet att svara “Har
ingen betydelse” eller ”Vet ej”. Fragan ar formulerad enligt foljande: ”Vad skulle du vélja om du var tvungen att vélja
mellan féljande arbetsvillkor?” och skalan illustreras i figuren.

Figur 3a. Antal kurser vid landets hogskolor och universitet. Kalla: UHR (f.d. VHS)

Figur 3b. Etableringsalder definieras som den alder vid vilken minst 75 procent av befolkningen i en viss arskull
forvarvsarbetar., och hamtas ur SCBs rapport ”Sysselsattningen 2030” fran 2010, men etableringsaldern har inte
forandrats sedan dess enligt SCB.

Figur 4. Figuren ar baserad pa tre olika fragor fran UB 2017. Den férsta ('instammer i pastaendet "Jag skulle vilja ha ett
yrke dar jag far jobba med sadant jag brinner fér”’) ar en pastaendefraga med en femgradig skala fran ”Tar helt avstand”
till “Instammer helt”. Siffran som illustreras ar en sammanslagning av “Instammer helt” och “instammer delvis”.

Den andra, ('det ar avgbrande for ett framtida jobb/arbetsplats att fa arbeta med nagot som de verkligen ar intresserade
av’) ar det vanligaste svarsalternativet som anges i flervalsfragan ”Vad av foljande kdnns avgorande i ditt framtida
arbete/pa din framtida arbetsplats?”.

Den tredje och sista ('valde gymnasieprogrammet av intresse for amnesinriktningen’) ar det vanligaste svarsalternativet
som anges i flervalsfragan ”Varfor valde du gymnasieprogram X?”.

Figur 5. Pastaendena ar hamtade ur UB 2017 och UB 2014 dar respondenterna fatt ta stallning till varje pastaende enligt
en femgradig skala fran "Tar helt avstand” till “Instammer helt”. Resultaten som illustreras ar en sammanslagning av
”Instammer helt” och “Instammer delvis”.

Figur 6. Envalsfragan ar hamtad ur UB 1992 samt 2017 och formuleras enligt féljande ”Vad anser du om dina majligheter
att paverka i samhallet?” med en sjugradig skala fran ”1 - inga mojligheter” till 7 — stora majligheter”.

Figur 7. Den réda arean baseras pa en multipel skalfraga fran UB 2000 — 2016 som formuleras enligt féljande “Hur stort ar
ditt intresse fér dessa amnen/aktiviteter?” dar respondenterna tar stallning till &mnen enligt en femgradig skala fran ”1 —
helt ointresserad” och ”5 — mycket intresserad”. Amnet som illustreras ar ’Inrikes-/utrikespolitik, samhallsutveckling’ och
resultatet ar en sammanslagning av svarsalternativen ”5 — Mycket intresserad” samt ”4” Ungas valdeltagande i riksdagsval
hamtas fran SCB:s statistikdatabas.

Figur 8. Flervalsfragan "Vilka av féljande samhallsfragor kdnns viktigast for dig?” ar hamtad ur UB 2017 och de fem
alternativ som illustreras ar de som anges i hogst grad.

Figur 9. De respondenter i UB 2016 som angav att de forsoker paverka nagonting, vad som helst, fick foljdfragan ”Pa vilket
satt forsoker du paverka? Genom att...”. Varav det nast vanligaste alternativet som anges ar att konsumera medvetet
(efter att diskutera/6vertyga omgivningen).

Figur 10. De tre svarsalternativen som illustreras ar de tre saker flest kan tanka sig att betala mycket mer for, ur en
multipel skalfrdga dar "Om du ténker pa en likvardig produkt, skulle du vara villig att betala mer om den gors av ett
foretag som...” med en skala . Kalla: UB x Jung

Figur 11. "Mat som handlas hem” &r det vanligast angivna svarsalternativet i flervalsfragan "Du som bor med
foralder/foraldrar - vilka av féljande inkdp brukar du vara med och besluta om hemma?” fran UB 2017.

Figur 12.

e ’3av 10 arvegovanner’: Baseras pa flervalsfragan “Har du nagot speciellt forhallningssatt till vad du ater? Jag ater...”.
Vegovdnner ar en sammanslagning av alternativen: "Mycket vegetariskt, ibland dven kott”, ”Vegetariskt men dven fisk
och skaldjur”, “Alltid vegetariskt” samt "Alltid veganskt"

e ’8av 10 valjer vegetariskt p.g.a. miljon’: Fragan “Av vilken anledning véljer du vegetariskt?” stalls till ovanstaende
definierad grupp, vegovanner, och ar det vanligaste svarsalternativet som anges.

e ’6av 10 valjer vegetariskt p.g.a. halsoskal’: Fragan “Av vilken anledning valjer du vegetariskt?” stélls till ovanstaende
definierad grupp, vegovanner, och ar det nast vanligaste svarsalternativet som anges efter "miljo”.
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Figur 13. Baseras pa en multipel skalfraga fran UB 2010 — 2016 som formuleras enligt féljande ”Hur stort ar ditt intresse
for dessa amnen/aktiviteter?” dar respondenterna tar stallning till amnen enligt en femgradig skala fran ”1 — helt
ointresserad” och ”5 — mycket intresserad”. Resultaten dr en sammanslagning av svarsalternativen ”5 — Mycket
intresserad” samt “4” for respektive aktivitet. Kalla: UB 2010 — 2016

Figur 14. Skolelevers drogvanor 1971-2017: Resultat ur CAN:s arliga drogvaneundersékning 2017 bland elever i arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Figur 2. redovisar andelen elever som druckit alkohol de senaste 12 manaderna
(alkoholkonsumenter) bland skolelever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 samt andelen elever som réker (fran 20128
definieras en rokare som nagon som rokt senaste 12 manaderna och sagt att den fortfarande roker) bland skolelever i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2, perioden 2007-2017.

Figur 15. Resultaten ar hamtade ur UB 2009 & 2015. For varje alternativ har respondenten fatt ta stallning till dess
motsats, da alternativen som redovisas ar ena dnden av en femgradig skalfraga, exempelvis stélls ”-2: Ont om tid” mot
”+2: Gott om tid”. Den Gvergripande fragestallningen ar formulerad enligt foljande "Hur uppfattar du livet just nu?”.

Figur 16. Utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna. Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och
unga vuxna: Resultat ur Socialstyrelsens rapport ”“Utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna — Till och
med 2016”. Resultaten avser andelen (procent) som vardats med en F-diagnos (huvuddiagnos eller bidiagnos) inom
slutenvarden eller den specialiserade 6ppenvarden, eller haft minst ett uttag inom nagon av de lakemedelsgrupper som
ingar i studien (se avsnittet Psykofarmaka i rapporten). Bland dem som vardats med en F-diagnos ingar daven de som
vardats utan diagnos pa en klinik som grupperar under ett medicinskt verksamhetsomrade som ror psykiatrisk vard
inklusive missbruk (MVO = 9).

Figur 17. Resultaten ar hamtade ur Centrum for idrottsforsknings rapport "Fa unga som ror sig tillrackligt” och i grafen
illustreras andel tid lagd pa skdarmaktiviteter per dag uppdelat pa arskurs, vardag och helg. Resultat fran enkat (n = 1 642
vardag, n = 1643 helg).

Figur 18. Skalfragan illustreras i sin helhet och ar formulerad enligt foljande "Nar det galler ndra vanner, hur snabbt
tycker du att man ska gora foljande?”. Resultaten ar hamtade ur UB 2017.

Figur 19. Flervalsfragan "Tittar du regelbundet pa nagon eller nagra av dessa play-/streamingtjanster?” &r hamtad ur UB
Medier & kommunikation 2017. YouTube och Netflix anges i hogst utstrackning.

Figur 20. Envalsfragan "Hur ofta brukar du spela data-, tv- eller mobilspel?” stalldes i UB Medier & kommunikation 2017
och resultatet som redovisas ar en sammanslagning av alternativen ”Varje dag” samt ”“Nagon eller nagra ganger i
veckan”.

Figur 21. Fragan stalldes i UB 2017 och formulerades enligt féljande ”Vad tycker du om féljande beteenden?” och
respondenten fick ta stallning till alternativen enligt en sjugradig skala fran ”1 — helt okej” till "7 — inte alls okej”.

Figur 22. Flervalsfragan ”Vad ar viktigast for dig just nu?” fran UB 1995 och 2017 redovisas i sin helhet.

Figur 23. Flervalsfragan ”Vilken eller vilka av féljande egenskaper tycker du beskriver dig bast?” ar hamtad ur UB 2017
och alternativen som redovisas ar de fem som angivits i hégst grad.

Figur 24. Envalsfragor fran UB 2002 samt 2017, dar tva arbetsvillkor stélls mot varandra samt med majlighet att svara
”Har ingen betydelse” eller ”Vet e]”. Fragan ar formulerad enligt féljande: ”Vad skulle du vélja om du var tvungen att vélja
mellan féljande arbetsvillkor?”. ”Trygg anstallning” stalls mot ”Frilans/projektanstéllning” och ”Fast 16n” stills mot
”Prestationsbaserad 16n”.

Figur 25. Andel unga (16-29 ar) som sager att olika saker ar vart respekt. Kalla: Kairos Future, 2016.
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