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Ungdomsbarometern dr Sveriges ledande
a

g‘ysfo‘retag inom omrdden som paverkas av
v

unga tycker, tanker och gor!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartldgga attityder och
beteendemonster bland svenska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett
brett spektrum av branscher, och innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till
konsumentvarufore diehus, hogskolor och stora arbetsgivare.

nomfd

Varje ar

tusent‘nga i alde
medievanor till tankar
rapport som pa

ometern Sveriges bredaste ungdomsstudie dar vi later
r fran hela landet beratta om alltifran intressen och
tiden. Resultatet analyseras och sammanstalls i en
ande nog heter just “Ungdomsbarometern”. Rapporten har varje ar
orier som vi forenklat kallar for rapportomraden. Du hittar en

ppor’mrédena nedan:
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GEN Z & COVID-19

Aven om sjukdomen Covid-19 férefaller drabba unga i ligre utstrackning dn
andra grupper, ar gymnasieungdomar en grupp som pa andra satt paverkats
hart av pandemin. Att undervisningen bedrivits pa distans har varit ett av de
tydliga tecknen under varen, men nar studenten nu narmar sig ar det
uppenbart att det inte bara ar installda studentfiranden som blivit
konsekvensen.

| den har rapporten belyser vi ungas egna svar kring perspektiven ovan. Genom
att jdmfora med data ifran hésten 2019 kommer vi bland annat att visa
oroande tendenser kring maendet och att manga fler oroar sig infor framtiden.
Nar arbetsmarknaden for unga, av vara siffror att déma, samtidigt ser allt annat
an ljus ut ar det kanske inte sa konstigt att manga planerar att plugga vidare
tidigare an de annars tankt.

For mycket pekar pa att det klassiska svaret “jobba, resa, plugga” pa fragan vad
eleverna ska gora efter gymnasiet har forandrats. Att resa forsvinner pa kort
sikt ar kanske inte sa konstigt, men de finns en frustration bland manga som tar
: studenten i ar att de drabbas extra hart. Inte bara ser arbetsmarknaden tuff ut
* 1317 gymnasielever och konkurrensen om hogskoleplatserna 6kar, de far inte ens fira att tolv ar i

* Slumpmassigt urval i digitalt register skolan ar over.

* Faltperiod 6-13 maj

Stockholm | juni 2020

i jo? att spegla gymnasieungdomar utifran
- dessa parametrar.

Ulrik Hoffman & Sofie Jonsson
Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern AB © 2020 @




NYCKELRESULTAT:

* Halften av alla gymnasieungdomar uppger att de ar oroliga infor framtiden,
att jamféra med tre av tio nar vi stdllde samma fraga hésten 2019

* Andelen unga som beskriver livet som ensamt och trakigt okar kraftigt, fran
22% och 20% hosten 2019 till 48% respektive 57%.

* Tva av tre tycker att det ar ett daligt forslag att forbjuda utspring pa
examensdagen och sex av tio att forbjuda flakakning. Storst forstaelse finns
for beslutet att stalla in nationella prov.

* Enav fyra gymnasieelever i ak 3 kommer att festa pa studentkvallen dven
om det ar forbjudet. En av tre véljer att inte festa alls, oavsett om det ar

tillatet eller inte.

 Tva av fem har blivit av med sitt inplanerade sommarjobb. Aven manga
extrajobb har forsvunnit eller reducerat arbetstiden.

* Plugga har blivit det vanligaste svaret pa vad ak 3 eleverna tror att de ska
gora i host. Planer kring att aka ut och resa ar narmast obefintliga.

* En av fyra tror att de kommer plugga vidare tidigare an annars planerat.

* Tre av tio sager att deras framtidsplaner foréandrats pa grund av Corona.

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Kapitel I:

LIVET JUST NU: TILLVARON & STUDENTFIRANDE

000

Har synen pédiden egna Installningen till de Vilka studentaktiviteter
tillvaron:forandrats beslut som tagits fram kommer de delta i
sedan | hosten 2019? Infor studentfirandet? oavsett regelverket?

/,./\
msharometern AB © 2020 @y



Livet just nu:

TRAKIG TILLVARO & GKAD ENSAMHET " Rikt pd vinver w0 wEnsamt

VAR 2020 30% 22% 43%

v

Distansundervisning och hemmasittande har fatt effekter pa hur gymnasieungdomar
upplever livet just nu och det finns stora skillnader jamfort med i hostas. Framforallt
upplevs livet ha blivit bade trakigare och mer meningslést under det senaste * HOST 2019 7% 21% 22%
halvaret. Dessutom har synen pa framtiden dndrats, vilket vi aterkommer till senare.

m Roligt w0 m Trakigt
& vir2020 20% 23% 7%
HOST 2019 61% 19% 20%

\ 2

m Tryggt =m0 m Otryggt

VAR 2020 3%

v

. [
HOST 2019 VAR 2020 .
\ ‘ HOST 2019
m Meningstullt m Meningsfullt
Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? OBS: svarsalternativet “vet ej” redovisas inte.
Nedbrytning: ~ Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Tidsjamforelse. Skalfraga (-2 / +2) alternativ ”-1” och ”-2”, samt ”+1” och ”+2” redovisas sammanslaget.



raga:

“Jag har ett problem med forbudens
motsdgelser. Folksamlingar dver S0 personer
forbjuds samtidigt som grundskolan tillats
fortsatta undervisa som vanligt och samtidigt
som kursprov stalls in pa gymnasiet. Kursproven
ar viktiga for betygen men stalls in samtidigt
som grupper storre an gymnasieklasser traffas
for ndjets skull. Det ar valdigt upprorande och
det kdanns som att 3:e drets gymnasieelever
prioriteras alldeles for lite”

— Kille, 19 ar

Skulle du vilja framfora nagot till politiker som beslutar Vilka-aktiviteter kring studenten som ska varatillatna och inte? Ungdomsbarometern AB © 2020 UB



Livet just nu:

UTEBLIVET UTSPRING PA EXAMENSDAGEN AR DEN STORSTA
BESVIKELSEN FOR BLIVANDE STUDENTER

Stalla in nationella prov 16% N% 29

Skjuta L.Jtsprlng och fester 27% 5% @
till efter sommaren

Forbjuda studentskivor/
studentfester under varen

Stélla in hogskoleprovet 1% 17% 26% 19% 16% 1%

Forbjuda flakakning/

15% 12% 12% 17% 40% 4%
studentparader
De flesta forslagen eller besluten som tagits fram
=107 i i kopplade till studenten verkar ha mottagits negativt
?talla in utspring 2% 1% 10% 21% 47% 39 bp . R .g . g
pé& examensdagen bland gymnasieleverna sjalva. Storst irritation finns

kring att stalla in utspring pa examensdagen dar endast
1 av 5 blivande studenter anser att det ar ett bra

beslut.
mMycket bra mGanska bra wVarken eller wGanska ddligt mMycket ddligt mOsdker/vet ef

Fraga: Vad tycker du om féljande beslut eller forslag?
Nedbrytning: ~ Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2020

Filter: Ak 3



Forbjuda flakdkning/studentparader:

0w
o

Forbjuda studentskivor/studentfester under vdren:

0w
Det verkar som att 35%
tjejer tar de sociala d HiLLe

aspekterna kring ett
forandrat studentfirande
lite hdrdare dn killarna.
Stalla in utspring pa examensdagen:

0w
o

m Bra varken eller Dadligt Osaker/vet ef

Fraga: Vad tycker du om féljande beslut eller forslag?
Nedbrytning:  Gymnasieelever ak 3 Ungdomsbarometern AB © 2020

Filter: Kon



Livet just nu:

IBLAND KAN DET VARA VIKTIGARE ATT FIRA AN ATT FOLJA
FOLKHALSOMYNDIGHETENS REKOMMENDATIONER

Vilka aktiviteter kommer studenterna att delta i — oavsett riktlinjer?

Delta i nagot typ av utspring i
anslutning till din skola

10% 5% 27% 9%

Ha en studentmottagning 16% 42% 30% 12%

Festa pa examenskvallen/
studenten

Asikterna gar isar pa fragan om vilka aktiviteter
kopplade till studenten som gymnasieeleverna tror
att de kommer att delta .

Aka flak/nagon typ av
parad genom stan

Nastan 1 av 3 anger att de inte kommer att delta i
fester pa examenskvallen oavsett om det forbjuds
eller inte. Men en antal studenter menar pa att de
kommer att genomfora aktiviteter dven om de ar
forbjudna.

Ga pa studentskivor
under maj

m Deltar dven om de forbjuds mDeltar bara om det dr tilldtet mDeltar inte oavsett m Osdker/vet ef

Fraga: Vilka av féljande aktiviteter tror du att du kommer att delta i?
Nedbrytning: ~ Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2020

Filter: Ak 3



Kapitel 2.

FRAMTIDEN

Har framtidsplanerma Gymnasieelevernas Hur ser studenterna
forandrats pd grund av mdjligheter till att fa ett pd deras chanser till att
Coronapandemin? sommaryjobb? fa ett jobb i host?

,'\

A
Ungdomsbarometern AB © 2020 @y



Framtiden:

FLER OROADE INFOR FRAMTIDEN

Inte bara hur livet uppfattas just nu har andrats for manga gymnasieungdomar, utan
dven framtiden pa langre sikt oroar i betydligt hdgre utstrackning an tidigare. Givet
hur snabbt arbetsmarknaden forsamrats ar det kanske inte sa konstigt, men som vi
ska se langre fram har manga andrat, och fatt andra, sina planer bade pa kort och

lang sikt.

m Hoppfull infor framtiden 0 mOroad infor framtiden

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? OBS: svarsalternativet "vet ej” redovisas inte.
Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning:  Gymnasieelever
Filter: Tidsjamforelse. Skalfraga (-2 / +2) alternativ ”-1” och ”-2”, samt ”+1” och ”+2” redovisas sammanslaget.



2AV 5 HAR BLIVIT AV MED SITT SOMMARJOBB

1 av 4 gymnasieelever uppger att de blivit av med sitt planerade sommarjobb, eller
annorlunda utryck 2 av 5 av alla som hade ett. For de 16-17-aringar och som annu
inte hunnit skaffa ett sommarjobb upplevs mojligheterna ocksa som begransade.
Endast 30% av ak. 1 och ak. 2 eleverna uppger att deras mojligheter till ett
sommarjobb ar ganska eller mycket stora.

37%
31%

25%

6%
Ja, jag har ett Jag hade ett planerat Nej, men hade Nej, vill inte ha nagot
planerat men har blivitavmed  gdrna velat ha ett sommarjobb
det
m Total
Fraga: Har/hade du ett sommarjobb planerat??
Nedbrytning:  Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2020

Filter: Kon



Framtiden:

AVEN EXTRAJOBBEN PAVERKAS NAR
ARBETSMARKNADEN FORSAMRAS

Drygt 2 av 5 gymnasieelever hade ett extrajobb innan Corona-pandemin borjade.
Bland dessa har nastan tva tredjedelar drabbats av reducerad arbetstid eller
uppsagning.

17%

0, 0,
14% 16% 15% 17% 17% 17%
10%
5%
Ja, och har kvar det fortfarande Ja, har kvar det men jobbar Ja, men har blivit av
i samma utstrackning farre timmar an tidigare med det helt

m Tje/ m Kille m Total

Fraga: ' H?de du nagot extrajobb innan Corona-perioden borjade? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Kon



Framtiden:

NYEXAMINERAD & ARBETSL0S?

Q
38% \ _/

24%

19%

16% 17%

10% 10% 10% Och inte ser inte sa mycket ljusare ut framat
o R heller. Frdgar man sistadrseleverna om deras

13% 14% 15% 14%
6% 7%
- mojligheter att fa jobb under hosten svarar hela
52% att chanserna till jobb efter studenten ar

Mycket bra Ganska bra Varken eller Ganska déliga Mycket daliga Oséker/vet ej ganska eller mycket daliga. Dock ar elever pa
yrkesprogram snappet mer optimistiska an de
som gar ut ett hogskoleférberedande program.

u Al 3 yrkesprogram  m Ak 3 hogskoleforberedande program  m Total gymnasieelever dk 3

Fraga: Hur ser du pa dina majligheter att fa ett jobb i host om du skulle vilja ha ett?
Filter: Gymnasieelever arskurs 3 Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning: ~ Gymnasieprogram
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Framtiden:

SMA FORANDRINGAR I VAD ELEVERNA VILL 6GRA EFTER
GYMNASIET JAMFORT MED | HOSTAS

jobba R 50

50%
oiugga TR -
46%
0,
vtochresa TN 25%
34%
. 89
Gora GMU eller varnplikt - &
11%
- By s F 7%
Agna mig at mitt intresse - ’
11%
5%
Starta eget - ’
8%
4%
Bara ta det lugnt . ’
6%
S B\ e 3%
Satsa heltid pa min idrott . °
4%
PO . 3%
Aka ivag som au-pair . °
4%
. 4%
Tenta upp betyg/ldsa pa Komvux . ’
3%
Fraga: Vad vill du helst gora direkt efter gymnasiet? (Max 2 svarsalternativ)
Nedbrytning:  Gymnasieelever
Filter: Gymnasieelever ak 1-3, Tidsjamférelse

m Var 2020

Host 2019

o
TORD

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Framtiden:

STORA SKILLNADER | VAD SISTAARSELEVER HELST VELAT GORA
EFTER STUDENTEN, OCH HUR PLANERNA FOR HOSTEN SER UT

Plugga 43%
&8 42%
Jobba
58%
Tenta upp betyg/ldsa pa Komvux
Gora GMU eller varnplikt ?
Bara ta det lugnt p
Agna mig &t mitt intresse
Ut och resa (‘/
Starta eget Jamfort med hosten 2019 &r det relativt sma
m Vad sistadrselever tror att de forandringar i vad gymnasieeleverna helst vill géra
Satsa heltid pa min idrott I kommer att gora i host direkt efter gymnasiet. Daremot &r skillnaderna
® Vad sistadrselever helst vill gora mycket stora bland sistadrseleverna jamfért med
- 0% direkt efter gymnasiet fragan vad de faktiskt tror att de kommer att gora.
Aka ivag som au-pair I 2%
()

Nedbrytning:  Gymnasieelever

Fraga: Vad vill du helst géra direkt efter gymnasiet? (Max 2 svarsalternativ) / Vad tror du att du kommer att géra i host? (Max 1 svarsalternativ)
Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Gymnasielever ak 3



Framtiden:

FORANDRADE FRAMTIDSPLANER

Tre av tio uppger att deras framtidsplaner har férandrats pa grund av Corona. Primart
handlar det om installda resor, avbrutna utlandsstudier och att fler valt att soka
utbildning till hosten, trots att de hellre velat arbeta.

56%

36%

“Denna sommar skulle jag eventuellt

delta i en sommarforskarskola, men 2
tyvarr blir det inte av vilket kommer 23%
paverka mina mdjligheter till
gymnasiearbetet och en erfarenhet
Jag gdr miste om. Dessutom skulle jag
dven eventuellt sommarjobba i ett

Ja

sjukhus via sl vilket heller inte blir av.
Skulle édven skrivit hogskoleprovet
vilket blev instdllt.”

25% . 23%

Osaker/vet inte

-Tjej 18 ar mTjej  mKille m Total

Fraga: Har du andrat dina framtidsplaner pa nagot satt pa grund av Corona?
Nedbrytning:  Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2020

Filter: Kon



Framtiden:

EN AV FYRA TROR ATT DE KOMMER STUDERA VIDARE
TIDIGARE AN DE ANNARS PLANERAT

59%

i

Manga av de som kommer studera vidare tror att de
kommer att gora det tidigare ar planerat.

29%

26%
23% 22%

Ungefdr en av sex gymnasieelever (17%) tror att
deras val av utbildning kommer att paverkas av
Coronapandemin. Det vill sdga att de tank ldsa en
viss utbildning innan Corona men nu tanker ldsa
nagot annat istallet.

Ja Nej Osédker/vet inte

mTjej m Kille m Total

Fraga: Tror du att du kommer studera vidare tidigare an vad du hade tankt dig pa grund av Corona? / *Tror du att dina val av eftergymnasial utbildning kommer att paverkas av Coronas effekter?
Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning:  Svarat “Ja” pa fragan Tror du att du kommer Idsa vidare inom tre dr efter studenten?
Filter: Elever ak 3 pa fragan ” Tror du att du kommer studera vidare tidigare dn vad du hade tankt dig pa grund av Corona?”
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