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Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartldgga attityder och
beteendemonster bland svenska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett
brett spektrum av branscher, och innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till
konsumentvarufore diehus, hogskolor och stora arbetsgivare.
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COVID-19 & DISTANSUNDERVISNING

Att Coronapandemin satt bade gymnasieelever och gymnasieskolan pa prov ar
ingen Overdrift, framforallt nar all undervisning plotsligt skulle 6verga till
distans med bara nagra dagars framforhallning. Medan vi i rapporten
"gymnasieelever och Corona” fokuserade pa de mer langsiktiga effekterna i
form av hur elevernas framtidsplaner férandrats, kommer vi i denna rapport
istallet att belysa hur distansundervisningen har fungerat i praktiken.

Nar utbildningsministern inledningsvis tyckte det var pa sin plats att paminna
eleverna om att distansundervisningen minsann inte var nagot lov, var det
manga som tog illa vid sig. Inte bara for att manga gymnasieelever redan kinde
stor stress Over att inte bara klara betyg och forvantningar de har pa sig sjalva,
utan dven de forvantningar andra har pa dem samtidigt som kvaliteten i
distansundervisningen handlar om manga fler saker &r bara elevernas insats.

Digitaliseringen av svensk skola har kommit olika langt, och medan vissa skolor,
larare och elever varit val férberedda for distansundervisning verkar det pa
P andra stallen ha fungerat samre. Daremot tycks det finnas en stor forstaelse for

v ” beslutet som sadant i grunden, dven det verkligen inte tycks ha blivit nagot lov.
FAKTA UNDERgOKNINGEN.' 2 av 3 gymnasieelever upplever namligen att mangden skolarbete 6kat under
perioden. Hade vi sett forbattrade resultat till foljd av det hade
distansundervisningsperioden rent av kunnat betraktas som en framgang. Men
nar eleverna sjalva tror att de kommer att fa samre betyg ar det tyvarr en
kdnsla som forsvinner ganska snabbt.

* 1317 gymnasielever
* Slumpmassigt urval i digitalt register
* Faltperiod 6-13 maj

Resultaten har vagts utifran kon och alder

.. : Seu S juni 2020
for att spegla gymnasieungdomar utifran Stockholm s juni 202

dessa parametrar.

Ulrik Hoffman & Sofie Jonsson
Ungdomsbarometern
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NYCKELRESULTAT:

* Tva av tre gymnasieelever tycker att beslutet att infora distansundervisning
ar bra, och drygt halften sager att det generellt fungerat bra

* Tva av tre upplever att mangden skolarbete 6kat under perioden
* Trots att de flesta unga beskriver att distansstudierna fungerat ganska bra
samtidigt som mangden skolarbete okat, svarar hela sju av tio att de lart sig

samre an vanligt och dryga halften att de kommer att fa samre betyg

* Praktiska moment och APL har stéllts in i relativt stor utstrackning, men
kvaliteten ar generellt oférandrad

* Det finns vissa skillnader mellan elever pa yrkes- och hogskoleférberedande
program, daremot ar konsskillnaderna generellt ganska sma

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Oro for smitta:

ORON FOR ATT ANDRA PERSONER SKA SMITTAS AV
CORONAVIRUSET STORRE AN DEN EGNA RISKEN

3 %.R

Oron over att sjalv drabbas av Coronaviruset verkar inte
speciellt 6verhdangande bland gymnasieelever i stort.
. . = Tjejer tenderar att vara lite mer oroliga an killarna,
0RO FOR ATT SJALV BLI SJUK 0RO FOR ATT ANDRA SKA BLI SJUKA men skillnaderna ar relativt sma. Diremot kinner nira
4 av 10 gymnasieelever sig mycket oroliga 6ver att
personer de kanner ska drabbas.

m Ganska/mycket orolig = Varken orolig eller inte orolig m Inte sdrskilt/inte alls orolig m Oséker/vet ef

Fraga: Hur skulle du beskriva din oro att sjalv bli sjuk av Coronaviruset? / Hur skulle du beskriva din oro for att personer du kdnner ska bli sjuka av Coronaviruset?
. . Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Gymnasieelever
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Fraga: Vad tror du att unga kommer gora mer/mindre av nar Corona ar 6ver, jamfort med innan?
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Kapitel 1

DISTANSUNDERVISNING

Hur uppfattas Hur val fungerar Har distans-
regeringens beslut om distansundervisningen undervisningen pdverkat
distansundervisning? for gymnasieeleverna? elevernas resultat?

/\
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Distansundervisning:

GENERELLT EN POSITIV INSTALLNING TILL
DISTANSUNDERVISNINGEN

Drygt 6 av 10 gymnasieelever anser att regeringen beslut om distansundervisning har
varit bra. Endast en 1 av 10 anser att beslutet varit mycket daligt. Majoriteten, 55%,
anser ocksa att distansundervisningen fungerar bra eller mycket bra.

Regeringens beslut om distansundervisning pd gymnasiet?

TOTAL

Hur upplevs distansundervisningen ha fungerat generellt?

TOTAL 7%
Mycket bra w Ganska bra = Varken eller w Ganska déligt m Mycket ddligt
Fraga: Vad tycker du om regeringens beslut att undervisning i gymnasiet ska bedrivas pa distans? / Hur tycker du att distansundervisningen fungerar generellt? Ungdomsbarometern AB © 2020 @

Nedbrytning:  Gymnasieelever OBS: Alternativet ”osaker/vet ej” redovisas ej.



Distansundervisning:

DE FLESTA ELEVER SVARAR ATT DE LART 816 SAMRE AN VANLIGT

33%
2%
21%
10%
5%
| —
Mycket battre Battre Ingen skillnad Samre Mycket samre Osaker/vet ej
m Total

Fraga: Har du personligen lart dig battre eller samre med distansundervisningen i jamforelse med ordinarie undervisning?
Nedbrytning: ~ Gymnasieelever OBS: Alternativet ”"osaker/vet ej” redovisas ej.

2
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Trots att det generell har fungerat ganska bra, anser
ndra 6 av 10 elever att de lar sig samre eller mycket
samre med distansundervisning jamfort med

traditionell undervisning.
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Distansundervisning:

UPPLEVD HGiG KVALITET PA DIGITALA
LAROMEDEL & UNDERVISNINGSMATERIAL

De digitala laromedel som anvdnds under distansundervisningen anses fungera
relativt bra; tjejerna ar nagot mer positivt installa an killarna.

GYMNASIEELEVER TOTALT

m Mycket bra Ganska bra Varken eller Ganska ddligt  m Mycket daligt

Hur upplever du generellt kvaliteten i de digitala laromedel och underwsr?mgs'[naferlal ni arl\,/ant un.der d!stansunderwsnmgsperloden. Ungdomsbarometern AB © 2020
OBS: Alternativet ”osaker/vet ej” redovisas ej.

Fraga:
Nedbrytning:  Gymnasieelever



Distansundervisning:

GAMRE KVALITET PA DIGITALA LAROMEDEL &
UNDERVISNINGSMATERIAL PA YRKESPROGRAM

Hur upplever de kvaliteten pad digitala léromedel och undervisningsmaterial?

- :

N

ELEVER YRKESPROGRAM ELEVER HOGSKOLEFORBEREDANDE PROGRAM

Mycket bra = Ganska bra = Varken eller w Ganska ddligt wm Mycket ddligt

Fraga: Hur upplever du generellt kvaliteten i de digitala laromedel och undervisningsmaterial ni anvant under distansundervisningsperioden?
Nedbrytning:  Gymnasieelever OBS: Alternativet "osdker/vet ej” redovisas ej.
Filter: Gymnasieprogram
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Vad tror du att unga kommer géra mer/mindre av nar Corona ar éver, jamfort med innan?



Distansundervisning:

MANGDEN SKOLARBETE UPPLEVS HA GKAT UNDER
CORONAPANDEMIN, FRAMFORALLT FOR GYMNASIETJEJER

37% 36% 36%

31%
26%
19%
14% _ 16%
(]

Okat mycket Okat lite

Fraga: Hur upplever du att méngden skolarbete under Coronaperioden férandrats? Med detta menar vi bade ldrarledda lektioner, sjélvstudier och Idxor

Nedbrytning:  Gymnasieelever
Filter: Kon

Minskat mycket

Ingen skillnad Osédker/vet ej

Tvartemot vad manga trodde sa verkar perioden
verkligen inte ha blivit nagot lov for eleverna. Vad detta
beror pa ar svart att kvantifiera baserat pa de fragor vi
stallt i studien, men i intervjuer lyfter flera elever fram
att lararna varit oroliga for att uppfattas som slappa,
och darfor gett fler uppgifter an vanligt.

Ungdomsbarometern AB © 2020 @






Fraga:
Nedbrytning:

Distansundervisning:

DRYGT 6 AV 10 GYMNASIEELEVER FORVANTAR SIG NAGO
OAMRE BETYG SOM FGLJD AV DISTANSUNDERVISNINGEN

47%

33%

9%

1%

Kommer fa lite
samre betyg

Kommer fa lite
battre betyg

Kommer fa mycket battre Kommer inte paverkas

betyg

m Total

Tror du att Corona-perioden kommer att ha nagon paverkan pa dina betyg?
Gymnasieelever

T |

Tyvdrr verkar den
okade mangden
skolarbete inte leda till
béttre betyg, utan
snarare verkar eleverna
inte hunnit med allt

10%

Kommer fa mycket
samre betyg

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Distansundervisning:

ELEVER PA YRKESPROGRAM FORVANTAR 16 EN
MINORE SKILLNAD | BETYGEN UNDER DISTANSSTUDIERNA

50%

38%

15%
0,
11% 9%
0% 1%
Kommer fa mycket battre Kommer fa lite Kommer inte paverkas Kommer fa lite Kommer fa mycket
betyg battre betyg samre betyg samre betyg
= Yrkesprogram m Hdgskoleforberedande program
Fraga: Tror du att Corona-perioden kommer att ha nagon paverkan pa dina betyg?

Nedbrytning:  Gymnasieelever
Filter: Gymnasieprogram

Drygt 3 av 5 elever pa hogskoleforberedande program
tror att distansundervisningen kommer att leda till
samre betyg an de annars skulle haft. Kanske kan det
héra samman med att 70% av HF-eleverna dven
upplever att mangden skolarbete 6kat under samma
period? Motsvarande siffra for elever pa yrkesprogram
ar 59%.

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Kapitel 2:

APL, PRAKTIK & SYV

Har praktiska moment Hur har APL pdverkats? Har behovet av SYV
kunnat genomforas? tillgodosetts?

Ungdomsbarometern AB © 2020 @y



APL & praktik under Corona:

NASTAN I AV 3 GYMNASIEELEVER HAR FATT
GINA PRAKTISKA MOMENT INSTALLDA

Manga praktiska moment har paverkats under Coronapandemin. Av de
gymnasieelever som haft kurser med praktiska moment anger varannan att
planerade tillfallen blivit instdllda, och endast 13% har fatt genomfora dessa enligt
plan. For elever pa yrkesprogram har dock 1 av 5 kunnat genomfora sina praktiska
moment enligt plan.

37%
31%
23%
9%
Ja, och har genomfort Ja, och genomfort med Nej, hade planerat men Nej, har inte haft
enligt plan forandringar mot plan det blev installt praktiska moment

planerat

m Total

S : 2 _peri ?
Fraga: ' Har du haft kurser med praktiska moment pa skolan planerat under Corona-perioden? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Gymnasieelever
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APL & praktik under Corona:

3 AV 5 YP-ELEVER HADE APL INPLANERAT UNDER VAREN 2020,
AV DESSA HAR UNGEFAR HALFTEN GENOMFORTS ENLIGT PLAN

0,
43% 41%

38%

13%

[s)
9% 11%
Ja, och har genomfort Ja, och genomfort med Nej, hade planerat men Nej, har inte haft APL planerat
enligt plan forédndringar mot plan det blev installt
m YP-Tjej m YP-Kille Yrkesprogram total

Fraga: Har du haft arbetsplatsforlagt larande (APL)/praktik planerat under Corona-perioden?

Nedbrytning:  Gymnasieelever pa yrkesprogram

Filter: Koén

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



APL & praktik under Corona:

GENERELLT UPPLEVS OFORANDRAD KVALITET PA DEN
APL/PRAKTIK SOM GENOMFORTS UNDER CORONAPANDEMIN

59%

54%

s
\ 4
22% q -
10% 13% \
0, ()
12% 9% - 10% 11%
. 6% 1% 7%
1% 2%
Mycket battre Battre Ingen skillnad Samre Mycket samre Oséaker/vet ej

23% av de sistaarselever som genomfort sin APL/praktik
under varen upplever att kvaliteten varit battre under
Coronapandemin jamfort med tidigare.

m YP-Tjef m YP-Kille Yrkesprogram total

Nedbrytning:  Gymnasieelever pa yrkesprogram + svarat ”Ja, och genomfért enligt plan” pa fragan Har du haft arbetsplatsférlagt Iérande (APL)/praktik planerat under Corona-perioden?

Fraga: Hur har du upplevt kvaliteten pa APL/praktik under Corona-perioden jamfort med tidigare?
Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Koén



Fraga:
Nedbrytning:

Distansundervisning:

TILLGODOSES BEHOVEN AV
STUDIE- & YRKESVAGLEDNING?

3 av 10 gymnasieelever upplever att deras behov av studie- och yrkesvagledning inte
har blivit tillgodosett under distansundervisningen. Killarna ar lite mer besvikna pa

stodet an tjejerna.

41%
0,
30% i 33% 30%

° 28% °

21% 199 20%
15%

-I -11% .
Ganska/mycket bra  Varken bra eller daligt Ganska/mycket daligt Osédker/vet ej

m Tjej m Kille = Total

Hur har du upplevt att dina behov av studie- och yrkesvagledning tillgodosetts under distansundervisningsperioden? Ungdomsbarometern AB © 2020 @

Gymnasieelever



Distansundervisning:

STORA SKILLNADER KRING BEHOVET AV SYV
BLAND SISTAARSELEVERNA

35% 35%
32%

29%
24%
17%
14%
Ganska/mycket bra  Varken bra eller daligt Ganska/mycket daligt Osédker/vet ej

Ale. 3 Yrkesprogram m Ak. 3 Hogskoleforberedande program

Fraga: ' Hur har Fiu upplevt att dina behov av studie- och yrkesvagledning tillgodosetts under distansundervisningsperioden? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Gymnasieelever
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