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Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartldgga attityder och
beteendemonster bland svenska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett
brett spektrum av branscher, och innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till
konsumentvarufore diehus, hogskolor och stora arbetsgivare.
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FAKTA OM UNDERSOKNINGEN:

* 513 ungaialdern 15-24 ar
* Slumpmassigt urval i digitalt register
* Faltperiod 20-22 maj

Resultaten har vagts utifran kon och alder
for att spegla unga utifran dessa
parametrar.

KONSUMTION & COVID-19

Att coronapandemin paverkat ungas maende negativt har vi kunnat konstatera
tidigare i denna rapportserie. Men att den stress och oro manga unga upplever
kopplat till sin ndarmaste framtid, inte minst till foljd av en forvantat otrygg
arbetsmarknad, dven far givna konsekvenser pa ungas ekonomi och
konsumtionsmajligheter framat, kommer vi att belysa i denna rapport.

En 6kad oroskansla i kombination med plétsligt forandrade livsstilsvanor och
beteenden har under pandemin satt tydliga spar pa ungas konsumtionsmonster. Det
allra tydligaste exemplet just nu kan vara att onlinehandeln 6kat markant — ett givet
resultat av social distansering. For vissa unga har livsomstallningen lett till en 6kad
konsumtion av klader och andra prylar, medan andra satter in pengar for uteblivna
ndjen pa sparkontot — om det finns pengar att spara, det vill saga.

Konsumtion verkar for manga unga vara kopplat till umgange. Att ta en shoppingtur
pa stan tillsammans med vanner, kdpa klader eller springa in pa en narliggande
matbutik under lunchrasten for att handla lask, godis eller energidryck. Men ocksa
genom upplevelsekonsumtion i form av biobesok, ta en fika pa ett café eller en
spontan afterwork. Men i tider nar allt detta upplevs svart att gora, vad gor unga da?

Stockholm 12 juni 2020

Sara Frohling Lind & Sofie Jonsson
Ungdomsbarometern
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NYCKELRESULTAT:

* Nara varannan ung person kanner sig stressad 6ver sin narmaste framtid, och en
dryg tredjedel 6ver sin ekonomi. Ndra dubbelt sa manga svarar att de ar stressade
och oroliga over sin relation till vdnner varen 2020, jamfort hosten 2019.

* Oro for sina vanskapsrelationer ar till stor del forknippat med den forandrade
tillvaro manga unga upplever med distansundervisning och social distansering. Att
unga inte umgas fysiskt med sina vanner i samma utstrackning paverkar inte bara
deras eget vdlmaende, utan vad de viljer att ldgga sina pengar pa. En tillvaro som
tidigare bestatt av social konsumtion, har nu byts ut till en mer prylorienterad,
prisfokuserad och hallbar konsumtion.

* Varannan ung person har i nagon utstrackning férandrat sina konsumtionsvanor
under coronapandemin. Drygt var fjarde 15-24-aring sager att de lagger mer tid pa
shopping, medan 29% lagger mindre tid pa att konsumera.

* Nathandeln 6kar och det spenderas mer tid pa research och prisjamforelser.
Prislappen tenderar bli en viktigare faktor i en tid av oro, men sa blir dven
hallbarhetsaspekten och viljan att stotta lokala aktorer och foretag.

* De storsta formodade paverkansfaktorerna pa ungas férandrade
konsumtionsvanor ar deras foérandrade vanor och rutiner i ovrigt. Exempelvis
tittats det betydligt mer pa serier/film och fler timmar laggs pa att spela data-/tv-
spel, vara ute i naturen och pa att snickra, mala eller sy.

Ungdomsbarometern AB © 2020



Kapitel I:

NYA VANOR

Hur stressade dr unga Vad ldgger unga mer Vilka nya vanor ser
dver sin tillvaro? respektive minadre tid pa vi bland unga?
under pandemin?

/\

e
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Nya vanor:

NASTAN VARANNAN 15-24- ARING UPPLEVER DEN
NARMSTA FRAMTIDEN SOM STRESSANDE

Min ndrmaste framtid 2% 13%

Min utbildning/mitt jobb 10% 19%

Min kropp/vikt/utseende 2% 17%

1%

Min framtid pa langre sikt 1%

Min ekonomi 7% 1%

Mina vanner/mitt umgange 4%
Min bostadssituation 6%

m S - Mycket stimulerande 4 = 3-Varkeneller = 2 m |- Mycket stressande

Fraga: H | folj i ditt liv j ?
'raga ur upp eveDr du foljande saker i ditt liv just nu Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Unga 15-24 ar



*Jag har varit tvungen att ldna
pengar av mina vanner som har
stabilt jobb. Det har varit ganska
svart...”

- Tjej, 20 ar

Fraga: Hur upplever du féljande saker i ditt liv just nu?
Nedbrytning: Unga 15-24 ar som uppgett alternativet ‘1 — Mycket stressande + 2’
Filter: Tidsjamforelse

Nya vanor:

NASTAN DUBBELT A MANGA UNGA UPPLEVER
OTRESS | RELATION TILL VANNER & UMGANGE

Min narmaste framtid

Min utbildning/mitt jobb

Min kropp/vikt/utseende

Min framtid pa langre sikt

Min ekonomi

Mina vanner/mitt umgange

Min fritid

Min bostadssituation

27%

14%

24%
21%

21%
19%

38%

42%

41%
39%

38%
35%

36%
35%

45%

45%

m Vdr 2020

Host 2019
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Fraga:
Nedbrytning:
Filter:

Hur upplever du féljande saker i ditt liv just nu?
Unga 15-24 ar
Kén

Tjejer ar generellt betyadligt

mer stressade dn killar.
Hela 62% av 1S-19-driga
tjejer dr ganska eller
mycket stressade over sin
utbildning eller arbete.

Mina vanner/ mitt umgédnge:

Q TUEJ

KILLE

Min utbildning/ mitt jobb:

Q

KILLE

Min kropp/ vikt/ utseende:

Q e

KILLE

Stimulerande Varken eller

Stressande

Ungdomsbarometern AB © 2020



Nya vanor:

ANVANDANDET AV DIGITALA PLATTFORMAR
OKAR NAR FYSISKA MOTEN BEGRANSAS

Kolla serier/film/tv 66% 32% 5%
Kolla YouTube $3% 41% 5% ~
Spela data-/tv-/mobilspel S1% 42% 6%
Anvanda Instagram 50% 42% 3%
Ringa/hora av dig till slaktingar 47% 61% 5% . .
Lisa/titta/lyssna pa nyheter S1% 37% 12% RI \ﬂ
I\ M
Umgas med familjen 48% 40% 12%
< ) tveckling/ 43% av 15-24-aringarna anger namligen att de
e — 36% $5% 9% spenderar mer tid ute i naturen dn de gjorde innan
lara dig nya saker ;
pandemin.

Anvinda Snapchat 36% $6% 10% . o o .. L .
Tjejerna star for den storsta 0kningen, dar varannan

anger att de spenderar lite eller mycket mer tid i
naturen. Motsvarande siffra for killarna ar 37%.

u Mertid = Ungefar lika mycket/lite som innan = Mindre tid

Fraga: Jamfort med innan corona, skulle du saga att du lagger mer eller mindre tid pa foljande aktiviteter idag? Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Unga 15-24 ar OBS: endast topp 10 storsta skillnaderna (mer tid / mindre tid) av 18 alternativ redovisas. &






GKAT INTRECSE FiR MATLAGNING & BAKNING

Det ar inte bara anvdandandet av sociala medier som 6kat under radande
omstandigheter, livet i karantan har satt sina spar pa flera olika omraden och manga
unga har tagit tillfallet i akt och skaffat sig nya vanor och intressen. Bland annat ser vi
i en 6kning kring intressen som traning, mala/rita, matlagning, hudvard,
tradgardsskotsel, lasning och tv-/dataspel.

"Min kreativitet har sprudlat! Mdnga
nya idéer och trivts med att skapa,
sd, inreda, fixa osv.”

-Tjej 24 &r SPENDERAR MER PA MATLAGNING/BAKNING

Fraga: N&r vi pratar mat och dryck, vad av féljande staimmer in pa dig?
Nedbrytning:  Spenderar mer tid pa matlagning/bakning nu @n innan Corona Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: 15-24 ar



Kapitel 2:

KONSUMTIONSBETEENDE

Hur mdnga har Pd vilket satt har ungas Vilka beteenden
forandrat sin konsumtion kopmaonster dndrats? vdntas hdnga kvar dven
under pandemin? efter pandemin?

/'\

ats
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—Tjej, 23 ar



Konsumtionsbeteende:

INTREQSET FOR MILJOFRAGOR HAR OKAT TYDLIGT GVER TID

60%

Intresset for miljo-
20% och klimatfrdgor har
okat! Fran $0% (4+5 -
Mycket intresserad) till
60%!

%
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e Stort intresse Linear (Stort intresse)
Fraga: Vad anser du om dina mojligheter att paverka i samhallet?
Nedbrytning:  Andelar som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “Miljo- och klimatfragor” (tidigare ”"Miljofragor/ekologi”) Ungdomsbarometern AB © 2020
* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har virdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.



Konsumtionsbeteende:

VIKTIGARE MED HALLBARHET UNDER CORONA
- SKA DET SHOPPAS, SKA DET GORAS MED EFTERTANKE!

Y S

VIKTIGT ATT LEVA HALLBART? MER/MINDRE HALLBAR AN INNAN CORONA?
m Ganska/mycket viktigt ~ m Ganska/mycket oviktigt m Mer Varken eller m Mindre Osdker/vet ef
Osaker/vet ef
Fraga 1: Hur viktigt ar det for dig att leva hallbart?
Fraga 2: Tanker du mer eller mindre pa hallbarhet nar du kdper saker idag, jamfort med innan corona?

Filter: Unga 15-24 ar

e

Hallbarhet ar lika viktigt fér unga nu som i vanliga fall.
Daremot verkar det som att unga reflekterar mer 6ver
hallbarhetsaspekten nar de konsumerar under
Coronapandemin. Tjejer gor det i nagot hogre
utstrackning an killar, men skillnaderna mellan kon ar
sma. Daremot tenderar nu unga i storstader att tanka pa
hallbarhet oftare an de som bor pa landsbygden.

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Konsumtionsbeteende:;

VARANNAN UNG HAR ANDRAT SINA
KONSUMTIONSVANOR UNDER CORONA

Andelen unga som lagt mer pengar pa shopping under Coronapandemin ar nastan
lika manga som spenderar mindre tid och pengar pa detsamma. Forklaringarna till
detta ar givetvis manga, men alldeles oavsett blir det uppenbart att pandemin satt
tydliga spar pa ungas konsumtionsvanor.

“Eftersom att jag inte dr ute lika
mycket spenderar jag inte lika KOPA PRYLAR, KLADER ETC.

mycket pd konsumtionsvaror.”

-Kille, 17 &r m Mer tid Ungefar lika mycket/lite som innan Mindre tid

F'raga. Jamfort medu innan corona, skulle du saga att du lagger mer eller mindre tid pa foljande aktiviteter idag? Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Unga 15-24 ar



omrade, ndra
skojs skull. Me

Jag inte ens till s olan, s
" ndgra second hal d-butik
de utgifterna som tld/gar
skull, jag har inte dem.”

- Tjej, 19 &r

Citat fran deltagare i ungdomspanelen, UB:s konsumtionsseminarium 3 juni 2020




Konsumtionsbeteende:

e Mt ute/ps stan - [ <o
FORANDRAT KONSUMTIONSBETEENDE socissnacks [ -
iader och skor - | s+
For en del unga har konsumtionen minskat markant i samband med reducerad
arbetstid och mer osakra inkomster till f6ljd av coronapandemin. For andra har Mat hemma _ 52%
summan pengar som spenderats varit konstant, eller till och med 6kat. Det som NBjen (t.ex. bio, teater, ... _ 50%
forenar grupperna ar dock vad som konsumeras. Eller snarare inte konsumeras.
) o ) B o ) o Lask/vatten m.m. _ 47%
| takt med att distansundervisning och hemmajobb 6kat och social distansering blivit
nast intill normaliserat — till den grad att flera unga anger att det ar ett beteende de Mobiltelefoni [ 46%
kommer fortsatta med efter pandemin — spenderas pengar pa andra saker an Boende [N 2%
tidigare. Till hoger ser vi vad unga hosten 2019 angav att de vanligtvis lagger sina o
pengar en typisk manad. D& flera av utgifterna gar att koppla till ett vardagsliv Cafébesok [ 36%
bestaende utav restaurangbesdk och ndjesaktiviteter blir det tydligt att det finns ett Streamingtjanster (t.ex. Netflix,... _ 34%
fore och efter corona. ) .
Hygien/hudvard _ 33%

Vad unga i dagslaget viljer att spendera sina pengar pa kan se lite olika ut beroende

. . ; L e T Fest [ 32%
pa vem man fragar, och vacker kanske storre intresse infor livet efter pandemin. Vi
hor unga som minimerat sin konsumtion till forman for ett 6kat sparande, medan Lokala resor (busskort etc.) [N 28%
ar:dra ser minskade utgifter for busskort och biobiljetter som en bonus att spendera Kurslitteratur _ >a%
pa nya hobbys.

. o o - 0 . Skénhet/smink/harvard 23%
Men den aterstaende och, oh sa intressanta, fragan om vilka av de nya vanorna som / / _
fastnar och vilka som férsvinner lika snabbt som de kom —ja, det hoppas vi kunna ge Tréning och sportutrustning [N 22%
svar pa i Ungdomsbarometern 2021. Bil/MC/moped (inklusive bensin) [N 10%
Data/TV-spel - 18%
Evenemang (t.ex. konserter,... - 17%
Smycken och accessoarer - 16% m Host 2019

F'raga. Vad av foIJar:de brukar du lagga pengar pa en typisk manad? OBS: Endast de 20 6versta alternativen redovisas. Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: Unga 15-24 ar



Konsumtionsbeteende:

TRENDER ENLIGT CARL LINDHOLM, PRISJAKT:

Generellt sa kan vi se en otroligt stor 6kning av anvandare hos Prisjakt och tydliga
forandringar i kopintresse under coronapandemin. Exempelvis att vi koper
hartrimmers nar vi inte vill ga till friséren, traningsprylar nar Sats stanger ner sina
gym i tva veckor eller slutar kdpa resvaskor nar granserna stanger. Okningen i
anvandare hos oss pa Prisjakt linjerar aven med Postnords e-barometer som visar en
stor 6kning for e-handeln.

Att handla online ar ett beteende som jag tror kommer leva kvar dven efter
pandemin. Mycket av det vi ser nu hintar om att vara e-handelsbeteenden utvecklats
1-2 ar framat i tiden pa bara nagra manader. Det intressanta i framtiden blir hur
butikerna kommer reagera pa det har skiftet.

Samtidigt som konsumenter upptdckt smidigheten med e-handel har de ocksa insett
vad de saknar med att inte kunna besoka fysiska butiker. Fysiska handeln kommer ha
det tufft, men jag vill anda pasta att butiksddden ar en 6verdrift. Jag tror snarare att
butiker kommer behdva bli battre pa att arbeta med e-handeln och fysiska handeln
som tva kanaler som kompletterar varandra. Bade onlinehandeln och fysiska handeln
behovs, de fyller bara olika behov.

Stockholm 3 juni 2020

Carl Lindholm
PR-chef, Prisjakt

Ungdomsbarometern AB © 2020 @




onlineshoppa sa man hittar
fynd pd.klader och
skonhetsprodulter”

—Kille, 19 ar

“Har internetshoppat mer,
men samtidigt sparat mer
pengar da umgdnge med
vanner, restaurangbesék osv
minskat avsevért.”

— Tjej, 20'ar

Ungdomsbarometern AB © 2020 ‘




Konsumtionsbeteende:

MER TID | HEMMET = MER TID FOR MATLAGNING?

VARDERAR 60D OCH VALLAGAD MAT
MER IDAG AN JAG GJORDE INNAN CORONA

Fraga: Nar vi pratar mat och dryck, vad av féljande stammer in pa dig?
Filter: Unga 15-24 ar

UPPTACKT NYA MATRATTER/-KULTURER
NU UNDER CORONA SOM JAG GILLAR

s
£

Nar det inte langre varit mojligt att rora sig fritt har en
del unga valt att géra en kulinarisk resa. Men medan 1 av
8 unga spenderar tid pa att experimentera i koket anger
16% att de inte har ork att laga mat langre, fastan de
vanligtvis tycker det ar kul.

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Konsumtionsbeteende:

NYA MATVANOR LEDER TILL ANDRA PRIORITERINGAR

Prislappen har alltid varit det viktigaste nar unga handlar mat, och betydelsen av laga matkostnader ma ha
blivit desto viktigare under coronapandemin. Men det ar inte det enda som ar viktigt. Att maten som
handlas har svenskt ursprung eller dr halsosam har tidigare kunnat likstdllas med hygienfaktorer som god
smak och bra kvalitet, men under pandemi dar halsa och valbefinnande star i fokus ar det just dessa
mervarden som fatt storst betydelse — om man bortser fran prislappen forstas.

HOST 2019

VAD AR VIKTIGAST NAR UNGA HANDLAR MAT?*

Prislapp
Smak
Kvalitet

Svenskt ursprung

® vidr2020

VAD HAR BLIVIT VIKTIGARE FOR UNGA UNDER PANDEMIN?*

Prislapp |GGG 27%
Svenskt ursprung [ 17%
Halsosamt [ 16%
Bekvamlighet [ 14%

Halsosamt _ 36% Narproducerat - 14%
Fraga 1: Vad ar viktigast for dig nar du handlar mat? (UB Host 2019)
Fraga 2: Har nagot av foljande blivit viktigare for dig nar du handlar mat, i samband med coronapandemin?
Filter: Unga 15-24 ar

Killar varderar god och
vallagat mat i storre
utstréackning an tjejer under
pandemin. | av 7 killar
anger dven att smaken
blivit viktigare nu nér de
handlar mat. Motsvarande
siffra for tjejer dr 9%.

* Endast topp 5 av 18 alternativ redovisas

Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Konsumtionsbeteende:

SARA FROHLING LIND, UNGDOMSBAROMETERN:

Vi inledde den har rapporten med fragan om vad unga gor nar de inte kan umgas och
spendera pengar som “vanligt”. Darfor passar vi pa att avrunda med att sammanfatta
nagra av de framsta beteendeférandringar vi ser hos unga just nu.

* Att leva ett sunt liv har blivit allt viktigare for unga de senaste aren, och sa aven i
dessa tider. Medan manga unga tagit tillfallet i akt och prioriterar att dta nyttig och
hadlsosam mat, motionera i hogre utstrackning och spendera mer tid ute i naturen,
har andra drabbats orkesloshet, tristess och svarigheter att halla sig borta fran
godis och skrapmat.

* Mer tid framfor skarmen = mer tid pa research och prisjamférelser? Vi anar en
mer eftertanksam konsumtion med mindre spontanitet. Kanske med en blinkning
mot ett mer hallbart ténk eller for att prislappen fatt annu stérre betydelse i en tid
av ekonomisk oro. Nagot som minst sagt paverkar konsumtionsvalen inom flera
omraden; exempelvis nar det galler mat, dar svenskt ursprung blivit allt viktigare.

« An sd ldnge verkar fa unga drabbats av en ekonomisk kris, dven om det saklart
finns undantag och pa sikt kan 6ka i antalet. Daremot hor vi berattelser om unga
som under pandemin fatt atervanda till foraldrahemmet, och de som inte kunnat
flytta hemifran som planerat. Vilket i forlangningen innebar att viss planerad
konsumtion uteblir, eller forflyttas till andra familjemedlemmar.

Fragan nu ar givetvis bara vilka beteenden som kvarstar efter pandemin, och vilka
som forsvinner lika snabbt som de dok upp. Vi lovar att halla er uppdaterade!

Stockholm 12 juni 2020

Ungdomsbarometern AB © 2020 @
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