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VILKA AR GENERATION Z AR 20217

Forra aret introducerade vi en djupdykning i
Generation Z, det begrepp som gatt vinnande ur
striden bland manga andra for att beskriva unga idag,
da den foregdaende ungdomsgenerationen
”Millennials” blivit (unga) vuxna.

Arets studie ar minst lika spannande och viktig,
eftersom den genomférts mitt under pandemin. For

ur ett framtidsperspektiv ar en grupp som spenderar
delar av sina mest formativa ar under sa speciella
forhallanden extra relevant att studera. Vissa vill faktiskt
redan kalla dem “Generation Corona” men riktigt dar
inte vi an — varderingar ar trogrorliga och sedan 50-
talet har vi faktiskt bara fyra "stora” generationer.

Generation Z har redan tidigare utmarkt sig fran andra
ungdomsgenerationer i att ha stérre oro och dystrare
framtidssyn, vilket i manga avseenden forstarkts 2020.
Forutom perspektiv som politisk oro, klimatkris, och
forandrad arbetsmarknad sa ar de nu ocksa en
generation som fatt uppleva att skolan 6vergick till att
skotas pa distans, att studentfiranden uteblev, att fokus
pa ett ars resande utomlands efter gymnasiet hastigt

forbyttes till hogskolestudier och att det pl6tsligt inte
langre var en sjalvklarhet att fa ett jobb direkt efter
utbildningen. Manga sager att unga ar en grupp som
inte drabbats sa hart av pandemin, men det stammer
egentligen bara om man ser till sjalva sjukdomen. |
manga andra avseenden ar unga en av de hardast
drabbade grupperna.

Beskrivningen av vad som sett annorlunda ut for unga
2020 kan lata dyster, men fragan ar hur de har
forandringarna egentligen har paverkat. Detta om nagot
ar sjalva karnfragan i arets aterkommande studie bland
over 18 000 15-24-aringar som presenteras i denna
rapport, men ocksa i manga av de andra bade
kvantitativa och kvalitativa studier bland totalt 50 000
unga som vi genomfort under 2020.

Vissa av de forandringar vi ser har varit pagaende sedan
tidigare; andra ar trendbrott som skett just i ar, mot
bakgrund av Corona-pandemin. Manga av resultaten
handlar om férhoppningar att kunna aterga till att resa
och umgas och exempelvis inom festomradet anar vi
satillvida ett trendbrott fran de senaste arens laga

festintresse. Fokus pa hallbarhetsfragor och méanskliga
rattigheter tror unga annars kommer fortsatta att oka.
Utifran resonemangen anar vi att aret som gatt gett
manga en del att reflektera over, det tycks finnas en
vilja att prioritera om och gora sig av med "“daliga”
vanor, och rikta fokus mot saker som ar viktigt “pa
riktigt”.

Den rapport du haller i din hand innehaller ett urval av
resultat fran var storsta studie under hosten 2020, men
analysmassigt har vi sa klart hamtat input fran alla
projekt vi genomfor. Syftet ar dels att precis som
tidigare fordjupa forstaelsen av Generation Z, dels att
mer specifikt peka pa forandrade varderingar och
attityder som pandemin kan tankas ge upphouv till. Att
tolka resultaten fran denna typ av studie under en
pagaende pandemi ska man samtidigt vara 6dmjuk
infor. Saker har férandrats snabbt och kommer fortsatta
att sa gora.

Trevlig lasning!

2 Februari 2021, Stockholm

Vlrik Hoffman, Jessica Akerstrom och Sofie Jonsson
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Sd laser du rapporten: SAMHALLSINTRESSE OCH FRAMTID 5

| avsnittet Samhadllsintresse och Framtid tittar vi

narmare pa hur unga ser pa sin egen och samhallets o

framtid. Vi visar vilka samhallsfragor som ar viktigast

for unga idag och hur pandemin paverkat deras FAMILJ’ ”ALQA OCH T'LLVARO 16
framtidsplaner.

| avsnittet Familj, Hélsa och Tillvaro visar vi hur FRAMT'DQQPANING 2 7

familjen och kompisarna ar fortsatt viktiga for en
generation som vaxer upp i en osaker omvarld och
uttrycker allt storre behov av trygghet. Vi tittar ocksa
narmre pa vad som hander med intresset bade for
hdlsa och att festa.

| sista avsnittet Framtidsspaning later vi 10 000 svar
kring vad som blir 2021 ars stora trend tala for sig

sjalva, samtidigt som vi kategoriserar och ocksa fangar

upp nagra av de lite smalare och tillfélliga trender som
ocksa framkommer i svaren.
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Kapitel I:

SAMHALLSINTRESSE OCH FRAMTID

Engagerade, pa deras egna villkor

Det kan vara latt att tro att dagens ungdomsgeneration
inte ar sa engagerade nar man ser till de utmaningar
som finns att rekrytera och behalla unga till olika
medlemsorganisationer. Faktum &ar att unga idag har ett
politiskt intresse som 6kat dver tid. Okat valdeltagande
bland forstagangsvaljare bekraftar detta. Ungas intresse
och engagemang drivs ur sakfragor, oftast fler an en.
Det digitala landskapet har Oppnat upp for unga att
bade informera sig och engagera sig pa ett helt annat
satt, och pa flera satt, i sddant som ror deras intressen.

Samhallssyn praglad av oro

Over tid har ungas syn pa samhallets framtid blivit allt
dystrare. Det kanske inte ar sa konstigt att unga kdnner
att samhallets framtid ser dyster ut nar de senaste aren
handlat mycket om klimatkris, politisk oro och nu en
pagaende pandemi.

Sjukvard toppar som viktigaste samhallsfragan for unga
i arets matning. Det tillsammans med att motverka
rasism hor till de omraden som har 6kat sedan 2019.
Sannolikt har pandemin och anti-rasistiska rorelser
gjort avtryck.

Madnga ser |just pd sin egen framtid,
men senaste dret har skapat osakerhet

Trots att unga uttrycker oro for bade samhallet och livet
sa som det ser ut just nu, sa ser de flesta ganska ljust pa
sin egen framtid. Till viss del kan det handla om att det
ar ett perspektiv som handlar om vad som sker pa sikt —
vilket ingen kan sia om egentligen.

Just i drets matning ser vi dock ett trendbrott — dven
om unga haft en stadigt 6kande tilltro till mojligheterna
att paverka sitt eget liv och framtid sa ser vi nu en
nedgang jamfort med foérra aret. Sannolikt dr detta en
ytterligare effekt av Coronapandemin. Det senaste aret
har for unga inneburit manga inskrankningar i vardagen
med distansutbildningar, uteblivna studentfiranden

och andra forutsattningar for jobb, resor och
vidareutbildning. Framtiden har blivit annu mer oviss.

Ovisshet pdverkar ungas framtidsplaner

Ovissheten som f6ljt av Coronapandemin har ocksa
paverkat hur unga planerar for sin framtid. Bland annat
mojligheter till jobb under eller direkt efter
utbildningen, minskade mojligheter att resa paverkar

CORONAPANDEMIN HAR OCKSA
PAVERKAT HUR UNGA PLANERAR
FOR SIN FRAMTID

synen pa utbytesterminer, sabbatsar och att bo
utomlands. Flera fokuserar pa utbildning, antingen
genom att plugga vidare tidigare an tankt, eller plugga
nagot annat an vad som var tankt fran borjan.

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Sambhallsintresse och framtid:

ORON INFOR FRAMTIDEN HAR OKAT UNDER 2020

34% + '3%

@® Oroad infér framtiden

Neutral

® Hoppfull infor framtiden

2015 2019 2020

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Skala: Oroad infor framtiden (+1 och +2), 0, Hoppfull infér framtiden (-1 och -2)
Tidsjamforelse
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Samhallsintresse och framtid:

STORT INTRESSE FOR SAMHALLSPOLITIK -
MEN NAGOT LAGRE AN VALARSTOPPEN 2018

® 87%

® 83%

@ 81%
® 76%
® 71%

28%

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 ‘

= |ntresse av samhallspolitik ® Valdeltagande férstagangsvaljare

Fraga: “Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?”, andelar som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “inrikes/utrikespolitik/samhallsutveckling”
Skala: * Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har virdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen. Ungdomsbarometern AB © 2021
» Valdeltagande for forstagangsvaljare. Kdlla: SCB



Samhdllsintresse och framtid: Okade resurser till sjukvard och omsorg

QJUKVARDEN, DEN VIKTIGASTE
QAMHALLSFRAGAN FOR UNGA |

Sjukvarden har tagit 6ver miljo- och klimat som den

Att motverka rasism

Minskad arbetsloshet

viktigaste samhallsfragan for unga. Men aven anti- Okade resurser till polisen/brottsbekidmpning
rasistiska rorelser och 6kad ungdomsarbetsloshet har )
gjort avtryck. Detta kan sannolikt férklaras av Okade resurser till skolan

pandemin och BLM-rorelsen. Forbittrad integration
Att sjukvarden blivit viktigare under pandemin férvanar ' Sankta skatter
férmodligen inte nagon, men dven ungdoms-
arbetslésheten ar (tyvarr) en fraga som gjort comeback.
Inte minst i manga branscher dar unga far sina forsta Okad ekonomisk tillvixt
jobb, sdsom detaljhandel, restaurang och turism ar

arbetsmarknaden tuff. | dvrigt engagerar dock den Invandring
ekonomiska politiken inte lika manga som sakfragor
kopplat till miljo, klimat och antirasism vilket ar ett
fenomen vi sett lange. Att det blir enklare att driva féretag

Minskade ekonomiska klyftor

Motverka/forebygga terrorism

En aktiv bostadspolitik
Starka militaren

Forbud mot vinster i valfarden

Fraga: Vilka av féljande samhallsfragor kanns viktigast for dig? (flervalsfraga) Unedomsbarometern AB © 2021
Tidsjamforelse &



Sambhallsintresse och framtid:

SAMRE MOJLIGHETER FOR
UNGA ATT PAVERKA QITT LIV -
BADE PA KORT OCH LANG SIKT

Efter att ha okat under fler ar, syns ett trendbrott i
fragan om ungas syn pa sina mojligheter att paverka
sitt liv och sin framtid. 59%

69%

53%
Kanslan av att kunna paverka tillvaron och sin egen

framtid har varit viktig for forstaelsen for Generation Z
och aven Millenialls dessférinnan, som ju bada pekas ut
som individualistiska generationer. Detta har till viss del
kompenserat for deras relativt morka syn samhallets
framtid.

39%

35%

29%

Darfor ar det inte utan viss oro vi kan konstatera att
andelen som instammer helt minskar i samtliga tre
fragor till vanster sedan vi senast matte. Till storsta

delen sker en omflyttning till alternativet “instammer

delvis”, men nedgangen ar samtidigt bred och syns i Jag har stora maojligheter att Jag har stora mojligheter att Jag kdnner att jag har kontroll
paverka min egen framtid paverka mitt liv har och nu over var mitt liv ar pa vag

de flesta demografiska grupper.

2018 W 2020

Fraga: Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?
Filter: Svarsalternativet ”Instammer helt” redovisas Ungdomsbarometern AB © 2021

Nedbrytning:  Tidsjamforelse



Sambhallsintresse och framtid:

MINSKAT INTRESSE FOR ATT BLI
POLITIKER - MEN OKAT FOR ATT
SKANKA PENGAR

Delta i en demonstration (IRL):

2020
2010

Skanka pengar regelbundet till valgérande andamal:

2020
2010
mJa B Nej Vet inte
Fraga Kan du tanka dig att...

Gora frivillig militartjanst:
2020
2010

Bli politiker:

2020

2010

G3a med i ett politiskt forbund/ungdomsforbund:

2020

2010

mJa B Nej Vet inte
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Samhallsintresse och framtid:

FARRE UNGA KAN TANKA Q16 ATT
BO ELLER ARBETA UTOMLANDS

Aka utomlands och jobba under en period:

2020 o
2010

Bo utomlands permanent:

2020
2010

Ja B Nej Vet inte

Kan du tanka dig att... Ungdomsbarometern AB © 2021



Samhallsintresse och framtid:

| AV 8 GYMNASIEELEVER HAR
ANDRAT SINA FRAMTIDSPLANER
PA GRUND AV CORONA

Coronapandemin har paverkat gymnasieungdomar pa
manga satt, dar vardagens vants upp och ned i 75%
och med distansundervisningen och manga dndrat sina 69%
framtidsplaner. 64%
17% 18% 19% 19%
12%
8%
Ja Nej Oséaker/vet inte
B Ja H Nej Osaker/vet inte ak.1 ak. 2 ak.3

Fraga: Har du andrat dina framtidsplaner pa nagot satt pa grund av Corona?
Filter: Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning:  Arskurs



Samhallsintresse och framtid:

9/1 HAR UNGAS FRAMTIDSPLANER
PAVERKATS AV PANDEMIN:

Som vi sett i detta kapitel tycks pandemin
framforallt ha bidragit till att eleverna tianker mer
pa skolan och framtiden, snarare dn att de @ndrat
sina prioriteringar helt och hallet.

| studien finns ocksa manga 6ppna svar kring hur vardagen
och framtiden paverkats:

* Modijligheter till extrajobb, sommarjobb under studierna
och arbete direkt efter studenten har paverkats, vilket
tvingat manga att tdnka om

* Avsaknad av mojligheter att tjana pengar samtidigt som
pandemin fortfarande pagar har ocksa paverkat hur unga
ser pa bade resor, utbytesresor och sabbatsar

* Svarigheter att fa jobb och resa medfor att manga planerar
att paborja vidare studier tidigare an de annars tankt

* Dessutom uppger manga att de planerar att soka sig till
yrken som uppfattas som trygga och sakra aven i kristider

Fraga: Du svara?de att Corona har paverkat dina framtidsplaner, vad ar det som har férandrats? (Fritextsvar) Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘
Gymnasieelever



\
“Fore sa ville jag ta ett sabbatsdr mellan
skolans slut och innan jag birjade plugga igen,
men nu kéanner jag for att gora mig klar sa fort
som majligt for att kunna fé mitt dromjobb.”

“Det har pdverkat mina tankar pé att resa
samt gjort sd att jag borjat fundera pa ifall
Jag borde borja studera direkt efter trots att

Jag alltid velat ta minst ett dr ledigt”

— Elev dk3, naturvetenskapliga programmet —~Elev dkl, Vard- och omsorgsprogrammet

J

4 )

"Mina mijligheter att studera och jobba har helger och lov, men Corona gor det svdrt att
paverkats grovt av Corona. Jag har inte kunnat anstélla minderdrioa dé man fokuserar pd
ta mig dit eller kunnat utforska jobbmdijligheter o 9a : rarp.

dd riskerna med Covid-19 har varit for stora.” att inte oka arbetslosheten i samhdllet.

”Jag hade tankt séka deltidsjobb nu under

~ Elev 6k2, Estetiska programmet — Elev dk2, naturvetenskapliga programmet

J

”Jag kan inte AKA pé studieresor och
det dr nu svdrare att fd jobb sd jag ska
nu satsa hdrdare pd mina betyg sd att
Jag har en stadig och stabil grund nér

den hér pandemin har lugnat sig”

“Har upptdckt att saker och ting kan
skakas om rejélt pa kort tid, har dérfor
aven bidragit till att jag hellre ser till att
satsa pd hogre utbildning da de generellt

verkar ha klarat sig bast under krisen

Jjamfort med exempelvis lagutbildade”
— Elev dk2, Ekonomiprogrammet

—Elev dk3, Naturvetenskapliga programmet

Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘






Kapitel 2:

FAMILJ, HALSA OCH TILLVARO

Kompisar och familj fortsatt viktiga

Vi vet sedan tidigare att Generation Z ar en ungdoms-
generation som tycker ratt bra om att umgas med sina
foraldrar. | arets matning ser vi att Coronapandemin
bidragit till att forstarka manga langsiktiga trender,
bland annat att familjens betydelse fortsatter att dka,
liksom att vara med kompisar och att gora bra resultat i
skolan. Det kan handla dels om trygghetssokandet som
karaktariserar Generation Z. | tider av osakerhet kring
jobb och bostad ar det viktigt att ha foraldrarnas stod,
och an viktigare nar en pagaende pandemin gor
framtiden annu mer oviss.

Begransade mdjligheter pdverkar

vad som dr viktigt just nu — och pa sikt
Att tjdna pengar och resa minskar i betydelse i arets
matning, nagot som foljer naturligt av begransade
mojligheter till foljd av pandemin just nu (resa, fa ett
extrajobb, plugga som det var tankt), dven om vi ser att
unga vardesatter just dessa saker pa sikt.

Just mot bakgrund av det senaste arets pandemi anar vi
att fler unga reflekterat 6ver framtid och livsstil och att

vissa omvarderar prioriteringar och val. Flera uttrycker
att de fatt tillfalle att gora sig av med daliga vanor och
beteenden och valt att fokusera pa saker som kdnns
mer halsosamma eller betydelsefulla.

Allt fler unga kénner sig ensamma

Pa temat att se Over livsstil ser vi t.ex. ett fortsatt stort
intresse for halsa. Det ar viktigt for allt fler unga att
skaffa goda halsovanor och sund livsstil.

Tyvarr ser viinom halsoomradet ocksa en fortsatt
nedatgaende trend inom ungas maende. Allt fler unga
uppfattar livet som ensamt och trakigt, nagot som
sannolikt spéatts pa av pandemins inverkan pa ungas
sociala liv.

Suktar efter det sociala och icke-digitala

Redan forra aret anade vi att unga langtade efter mer
social, fysisk interaktion och mindre skarmtid. Kanske
har det digitala "tvang” som Corona-pandemin bidragit
till gjort att unga har ett annu storre behov av att traffa
andra, atminstone just nu.

Siffrorna talar fér det — i drets matning ser vi att

EN FORTSATT NEDATGAENDE
TREND INOM UNGAS MAENDE

intresset for att festa och traffa nya manniskor okar
nagot i en annars nedatgaende trend. Vikten av

relationer till andra ser vi ocksa i arets matning genom
att det blivit betydligt viktigare for unga att gora sina
foraldrar stolta och att hjalpa andra, medan sadant som
att “bli kand” minskat i betydelse.

Ungdomsbarometern AB © 2021 |



Fraga:

Filter:

Familj, halsa och tillvaro:

ALLT VIKTIGARE MED NARA
RELATIONER OCH PRESTERA |
SKOLAN

Pandemiaret har forstarkt manga langsiktigt trender,
som att fler tycker det ar viktigt att vara med familjen
och gora bra resultat i skolan

Samtidigt galler det att halla tungan ratt i munnen nar
man analyserar svaren till hoger, eftersom fragan ar
formulerad utifran vad som &r viktigast just nu. Under
2020 har ju detta en lite speciellt innebord, eftersom
manga saker inte gatt att gora.

Att farre haft extrajobb kan darfor eventuellt forklara
varfor farre sager att det ar viktigt att tjana pengar,
eller svarigheterna att resa varfor farre sager detsamma
om det.

Just i fraga om familj och skolresultat ar detta emellertid
trender som pagatt lange, och som dessutom pandemi-
aret i vissa avseenden erbjudit battre mojligheter till.

Mina kompisar

Gora bra resultat i skolan

Skaffa mig en bra utbildning

Vara tillsammans med familjen

Tjana pengar

Mina fritidsintressen

Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil
Min flickvan/ pojkvéan

Utova nagon sport

Lyssna pa musik

Ata och dricka gott

Paverka samhillet

Resa utomlands

Utdva en konstnarlig verksamhet (musik, maleri etc)
Bilen/motorcykeln/mopeden

Ga ut pa klubb eller liknande ("festa")
Intressant arbete

Vara ute i naturen

Bilda egen familj

Uppna en hog position i samhallet

Vad ar viktigast for dig just nu? (flervalsfraga) OBS: svarsalternativet “annat” redovisas ej (3% 2020)
Nedbrytning:  Gymnasieelever

Tidsjamforelse

5%
0

#n

W 2020
m 2019

1995
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Familj, halsa och tillvaro:

TRENDBROTT: INTRESSET FOR FEST OKAR
- OM AN FRAN LAGA NIVAER

12%

45%

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

- |ntresserad av att festa

Fraga: “Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?” —andelar som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “Festa”
* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har virdet mellan 2016 och 2018 angetts fér att komplettera grafen.

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



"Jag ror inte att unga kommer ta
nagot for givet. De kommer att
resa och festa mesti Jaq tror
mdnga har saknat gemenskap och
att vara samlade i en stor trupp.

- Tjej 18 ar, om vad unga kommer gora/mindre av nar corona ar 6ver, jamfort med innan.




Familj, hélsa och tillvaro: Bli kind:

ATT AGA SIN BOSTAD OCH HA STOLTA 2020
FORALDRAR AR BLAND DET VIKTIGASTE
FOR ATT BLI NOJO MED FRAMTIDEN

Traffa "den ratte”: Hjalpa andra:

57%

46%

2020
201

Gora mina foraldrar stolta: Aga ett hus eller en ligenhet:

;’J@\ 2020

2011

2020

2011

W Vildigt viktigt ® Ganska viktigt Inte sarskilt viktigt M Inte alls viktigt m Valdigt viktigt ™ Ganska viktigt Inte sarskilt viktigt M Inte alls viktigt
Fraga: Hur viktigt kanns féljande for att du ska bli n6jd med tillvaron i framtiden?
Ungdomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning:  Tidsjamforelse



Fraga:
Filter:
Nedbrytning:

Vad ar viktigast for dig just nu? — Alternativet ”Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil”
Gymnasieelever
Tidsjamforelse

Familj, halsa och tillvaro:

VIKTIGARE HA GODA HALSOVANOR
OCH EN SUND LIVSSTIL

32%
27%

19%
11%

1995 2011 2017 2019 2020

m Skaffa mig goda hadlsovanor och en sund livsstil

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Fraga:

Familj, halsa och tillvaro:

SEX AV TIO AR STRESSADE
OVER FORVANTNINGAR DE HAR
PA 916 SJIALVA

Manga aspekter i tillvaron har kommit att upplevas
som mer stressande, men framforallt forvantningar
unga har pa sig sjilva, utbildning/jobb och den
narmaste framtiden — som alla 6kat under det senaste
(corona)aret.

Men dven om vi ser en 6kning nar vi jamfor hosten 2019
mot hosten 2020 till hoger sa var siffrorna faktiskt annu
hogre under varen 2020, da andelen unga som
exempelvis upplevde stress over sina vanner/sitt
umgange var uppe i 27%. En mojlig forklaring till detta
ar naturligtvis distansundervisningen, som inte pagick i
lika hog utstrackning under hosten i alla fall for
gymnasieeleverna.

Jamfor vi tillbaka till 2007 kan vi samtidigt se att en stor
del av utvecklingen sker fran dess, snarare an specifikt
under det senaste aret. Att unga ar stressade ar
satillvida inte en nyhet sa mycket som ett generations-
fenomen, men pandemin har inte gjort saken battre.

Forvantningar som jag har pa mig sjalv

Min utbildning/mitt jobb

Min ndarmaste framtid

Min kropp/vikt/utseende

Min framtid pa langre sikt

Min ekonomi

Forvantningar som omgivningen har pa mig

Forvantningar som min familj har pa mig

Min partner/mitt karleksliv

Min bostadssituation

Min fritid

Mina vanner/mitt umgange

Hur upplever du féljande saker i ditt liv just nu? = ”1 - mycket stressande” och ”2” sammanslaget ovan (d.v.s. stressande i nagon utstrackning)
Nedbrytning:  Tidsjamférelse

57%

m 2020
m 2019
2007

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Fraga:
Skala:

Familj, hélsa och tillvaro:

OKAD KANSLA AV ENSAMHET
OCH TRISTESS

Aret som gatt har dven lett till fler unga som uppfattar
livet som ensamt och trakigt, en negativ trend vi sett
under de senaste aren.

Aven om det flesta trots allt tycker att livet ar rikt pa
vanner och roligt, sa 6kar andelen som inte upplever
det, vilket i synnerhet syns i vissa grupper. Det ar
exempelvis vanligare att tjejer i aldrarna 20-24 ar
upplever livet som ensamt (33%), och dven bland killar
ar ensamhet vanligare i hogre alder (25%). Unga med
utlandsk bakgrund upplever ocksa ensamhet i hogre
utstrackning (34%) an unga med svensk bakgrund
(23%).

Samtidigt kan man invdanda att det ar markligt att inte
annu fler tycker att livet under pandemin ar trakigt,
men mojligheterna till digital kommunikation och
underhallning samt en och annan trots mot
folkhdlsomyndighetens rekommendationer gor sa klart
sitt till. Andelen som anser att livet ar roligt har oavsett
minskat med 9%.

Hur uppfattar du livet just nu?
® +1 och +2, * 0 (Neutral), * -1 och -2
Tidsjamforelse

OBS: svarsalternativet “vet ej” redovisas inte.

® Rikt pa vanner

2020
2019
2015

® Roligt

2020
2019
2015

Neutral

Neutral @ Ensamt

® Trakigt

26%

N
Y

%

15%

18%

16%

11%
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»Jagq tror att vi kommer boga uppskatta
“fysiska mditen’ mer, Det ar uppenbart att
sociala medier inte racker for att tacka vara
sociala behov. Kanske komwmer vi att traffas
oftare pa fritiden, och borja visa storre
uppskattnmg for vara vanner, men ocksa for
var familj och for vara slaktmgar

- Tjej 18 ar, om vad unga kommer goéra/mindre av nar corona ar over, jamfort med innan.

2021 @y



Familj, halsa och tillvaro:

IDENTITETER BLAND UNGA 2020:

BATMANNISKA ,, STEKARE

s FRILUFTSMANNISKA . -
sonenl [VSNJUTARE  ““icicee

VEGETARIAN o, YOVSERVATV EORENINGSMANNISKA

. mLJO VAN FEMINIST Jé.’é&’i”

o FOODIE/MATFANTAST st
HAJVARE DATANORD KNEGARE so"'gfﬁi"rsr
rogeauo” v ANTIRASIOT reinnsirecic

HASTMANNISKA. i ARRIARIST

e 20 ring vl st oot o HUNDMANNISKA |, russceist

KAMPSPORTARE .

att beskriva sin identitet, LANTIS ENTREPRENﬂR
medan en 15-3ring valjer Hﬂgggfgﬁﬁf GAMER KATTMANﬂLﬁﬁﬁ
knappt sex begrepp. QCOUT DANQARE "EMMAHXAREQURFARE
RELIGIOS
NYKTERIST
PUNKARE TRENDSATTARE

MOTORFANTAST

Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? (flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ) Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘



FRAMTIDSSPANING



Framtidsspaning:

2021 ARS STORA TREND BLAND_ UNGA
ENLIGT NASTAN 10.000 15-24- ARINGAR!

Genom att analysera nyckelord och fraser i 9605 6ppna svar har
tre huvudteman framkommit. Dessa teman ar inte
nodvandigtvis frikopplade fran varandra utan samverkar i hog
grad, vilket vi kommer att illustrera i kommande kapitel.

® Entrygg framtid

® Hallbarhet och medvetenhet

® Sociala medier

Vi avslutar darefter med en sammanstallning av lite mer klassiska
och dagsaktuella “trender” som unga spar kommer sla stort under
2021. Dessa kanske inte namnts av flest, men kan ses som en
fingervisning till hur unga antas kla sig, klippa sig och transportera
sig under aret.
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Framtidsspaning:

EN TRYGG FRAMTID

(Corona)aret har ocksa gjort avtryck i arets trendfraga,
dar framtidstankar och oro upptar betydligt stérre
utrymme an vanligt. Oron forhindrar daremot inte
unga fran att dromma och planera infor framtiden. De
drommar som lockar flest ungdomar idag, ar en
framtid praglad av stabilitet och trygghet.

Studera vidare

Att investera i en hogre utbildning innebar stabilitet och
battre forutsattningar for ett valbetalt jobb i framtiden
enligt unga. Trots att gymnasieelever kan kdnna sig
trotta pa plugget, anses en hogre utbildning avgérande
for att kunna konkurrera pa arbetsmarknaden.

Privatekonomi

Fastan, eller just eftersom, manga unga har en relativt
Iag inkomst ar pengar och ekonomi ofta top-of-mind.
Dyra markesklader och lyxiga semesterresmal finns det
gott om pa sociala medier. En desto farskare spaning ar
att konton som handlar om privatekonomi och
sparande spas ta plats i allt fler ungdomars fléden
under 2021.

Ansvarskénslor

Unga kanner ett ansvar for sin egen framtid, men ocksa
for samhallets utveckling i stort. Att varna om varandra
och inte ta saker for givna ar ytterligare en insikt som
allt fler unga tar med sig in i 2021.

Skaffa en stabil och bred utbildning da corona-
krisen har okat arbetslosheten och det ar numera
svart att fa extra jobb da de flesta arbetsgivare inte
langre har rad med samwma arbetskraft. Dérav
komwmer vi fokusera mer pad utbildning da det éar
gratis (mestadels) och ger oss battre forutsattningar
for att fa en anstallning.

- Tjej, 19 ar om 2021 ars stora trend
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Framtidsspaning:

HALLBARHET OCH MEDVETENHET

Klimatfragan och ekologisk hallbarhet har redan varit
en hot-topic bland unga ett tag vid det har laget, och
fortsatter att paverka ungas beteenden och val.

Desto mer aktuellt just i ar ar fragor om politisk aktivism
och social hallbarhet, vilket framst springer ur Black
Lives Matter-rorelsens varldsomspannande
uppmarksamhet under varen 2020. Generation Z, som
redan kan beskrivas som en palast och informerad
generation, spas att bli an mer medvetna och
engagerade under 2021.

Politiskt engagemang

Nyhetsflodet ar 2020 har sannerligen praglats av statliga
uttalanden, politiker och presskonferenser. Aven pa
sociala medier har politiska stallningstaganden och
kampanjer tagit stor plats och samhallsengagemanget
bland unga ser inte ut av avta under 2021.

Miljofragor

Miljon star ofta i fokus for ungas beteenden och
konsumtion, i allt fran klader och elektronik till vad de

lagger pa tallriken. Att gora hallbara och klimatsmarta
val spas bli an viktigare framat.

Hdllbar konsumtion

Manga unga uttrycker kritik mot dagens slit och slang-
konsumtion som de menar frodas bland influencers pa
sociala medier. Istdllet lockar second hand-handeln
med unika och hallbara plagg till en billig peng.

3

S

Oavsett vad som héander héarnast, sa blir det
mer och mer uppenbart att vi lever i ett

ohdllbart system. Unga har och komwmer att
vara mer drivande i kampen for ett hallbart

samballe.

- Kille, 21 ar om 2021 ars stora trend
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Framtidsspaning:

SOCIALA MEDIER

Sociala medier och andra digitala plattformar ar pa Dumpa mobilen ,
manga satt en forutsattning for ungas vixande Samtidigt vaxer langtan efter det fysiska och akta
engagemang och medvetenhet. Nyheter och politik motet mellan manniskor i en tid av digital
har idag en lika sjalvklar plats pa sociala medier som kommunikation. Manga unga menar att det ar dags att
underhallning och privata inldgg. dumpa mobilen och lata det fysiska motet, de gréna
fingrarna och det avskdarmade livet fa frodas under
TikTok AL

Utover att forandra spelplanen for den moderna
musikindustrin har TikTok daven kopplat samman unga
fran varldens alla horn. Har blandas underhallning med

TikTok komwmer att fortsatta vara en stor trend under

politik, lattsamt med allvar. TikTok utgdr en grogrund Stb‘rsta de’e” av 202" Det a"r en Sao kreativ app da"r

for ungas interaktion och engagemang, och forutspas ta . o “ . .

sn mer plats 2021. man, tro det eller ej, far léra sig massor. Unga idag
- spenderar valdigt mycket tid pa sociala medier och

Botemedel for tristess

Nar allt fler unga behovt stanna hemma och inomhus TikTOk é‘r éen av fd’ SOCia’a medier dﬁr du Verk’igen kan
ligger telefonen nara till hands for att erbjuda fd vara kreativ och ,aura dig Saker

underhallning och nya intryck. Digitalt umgénge ar
visserligen inget nytt bland unga, men flera unga spar
att omfattningen kommer att utdkas dven nésta ar. - Tjej, 20 ar om 2021 ars stora trend
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“Formodligen kommer man skéimta
och skapa skits och memes om
hur det var att overleva corona pd

tiktok och andra sociala medier.”

- Kille 19 ar, om vilken som blir 2021 ars stora trend




TRENDER 2021 - ENLIGT UNGA

® Munskydd som (mode)accessoar ® Elscooter/ Elsparkcykel
Inspirerat av unga i andra lander dar munskydd ar ett Som ett kul, enkelt och billigt fardmedel
krav spas specialdesignade munskydd (kopta eller ® Spela padel fortsatter sparkcyklarna konkurrera med
egendesignade) bli populért under aret. Flera Att spela padel med kompisar fortsatter kollektivtrafiken under 2021. Upplevs
designer-marken antas lansera munskydd i sina vara poppis blad unga. Sporten ar enkel framforallt vara ett miljovanligt alternativ
kollektioner vilket gor det snyggt och trendigt att bara att ldra sig, och dr ett roligt satt att som aven bidrar till minskad trangsel under
dem. umgas pa. pandemin.
® Mjukisklader ® Mer traning! ® Tdgluffa
Snygga mjukisbyxor blir fortsatt populért som Hélsa som livsstil tar allt storre fokus i Att resa med tag inom Sverige, eller
ett bekvamt och snyggt vardagsplagg. Ménga vardagen och fler forvdntas trana mer, genom Europa, ar inte bara mer
moderiktiga alternativ finns ute pd marknaden bade hemma och pa gym. Influencers miljovanligt an flyg utan aven ett
och birs regelbundet av influencers pa sociala anses vara en drivande motor och hallbart satt att upptdcka vérlden pa —
medier. inspirationskalla. vilket m&nga unga &r sugna pa att géra
efter att pandemin ar over.

@ Hockeyfrilla/mullet ®
Miley Cyrus, Tiger King och Marcus
Berggren har satt hockeyfrillan pa
kartan, och frisyren forvantas fa ett
uppsving under aret.

Vitt/tobaksfritt snus

Att snusa vitt/tobaksfritt anses fraschare an bade
cigaretter och svart snus. Okad synlighet bland
influencers har hojt statusen och gjort det coolt med
prillor under éverlappen bland manga.




KONTAKT: - -
Vlrik Hoffman, vd ks

ulrik@ungdomsbarometern.se

Jessica Akerstrom
jessica@ungdomsbarometern.se
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Appendix:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Digital enkatundersokning genom
urval i e-postregister samt paneler*

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 ar

Faltperiod: 6:e oktober — 5:e november 2020

Antal intervjuer:

18 000 st totalt**

Data har insamlats genom ett kvoturval och har
poststratifierats med hansyn till kon, alder och region

Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘

*Avser ca 90% av ip. Tillkommer referensurval
**Enskilda fragor kan ha lagre baser, som minst 10%



Syfte

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan
1991 i syfte att tillhandahalla en barometer 6ver vad
ungdomar mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i
allmanhet och inom vissa specifika omraden i
synnerhet. Syftet ar dels att tillhandahalla en studie pa
en sakerhetsniva som vi och vara kunder anser ar
tillracklig for att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora
for flera att ta del av resultat, utan att behdva gora egna
studier. Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i
kundspecifika analyser kring avgransade omraden.

Enkaten & urvalsmetod

Fragorna i enkdten har tagits fram i samrad med
Ungdomsbarometerns kunder, for att a8 ena sidan berora
generella fragestallningar kring ungdomsmalgruppens
beskaffenhet, @ andra sidan medge fordjupningar inom
specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits
over tid medan andra har bytts ut for att sakerstalla
undersokningens aktualitet.

Ungdomsbarometern genomfors som en digtal enkat
(anpassad for desktop, surfplatta samt mobil) med ett
s.k. kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har
utformat urvalet sa att det i representativ skala aterger
hela ungdomspopulationen med avseende pa nagra av
dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss
av ar kon, alder och region?. Eftersom studien ar
baserad pa flera urvalsramar (s.k multisourcing) och

urvalet i sin helhet inte ar slumpmassigt skall slutsatser
kring populationen dras med viss eftertanksamhet och
kvoturvalet ar anledningen till att vi inte genomfor nagra
signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot genomférs
ett slumpmassigt referensurval i ett register baserad pa
uppgifter fran SPAR, for att sakerstalla resultatens
reliabilitet. Viktning av resultaten har genomférts med
hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder
och region).

Datainsamling & Végning

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 6:e
oktober till den 5:e november 2020. Samtliga svar i
undersékningen har inhamtats via Internet genom
datainsamlingsverktyget Confirmit. | arets undersékning
har vi anvant oss av fyra primara datainsamlingskallor
for att fa en sa bra spridning som majlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en
databas med gymnasie-, YH-, folkhégskole- och
hogskolestuderande och de som tidigare varit
detsamma baserat pa uppgifter fran CSN. | denna
databas gors ett slumpmassigt urval av e-postadresser
som erbjuds svara pa enkaten. Baserat pa 6ppnade mail
ar svarsfrekvensen cirka 20%. Majoriteten av
respondenterna hamtas fran denna kalla.
Facebook/Instagram (2), dar annonsering genomférs for
att nd unga som inte besvarar enkater per e-post, samt
Cint (3) som ar ett panelféretag med bade
sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade
panelister.

For att kunna sakerstalla resultatens reliabilitet har dven
ett slumpmassigt referensurval om 823 respondenter
dragits i Norstats (4) slumpmassigt telefonrekryterade
riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i
denna del av studien har vid tidigare jamforande studier
befunnits vara slumpmassigt och systematiskt, men i
aktuell argang har inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tidigare tillsammans
med Folkhdlsomyndigheten genomfért en jamférande
studie mellan Ungdomsbarometerns metod och ett
postal slumpmassigt urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka
30% i den senare skiljde resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar
Ungdomsbarometerns subjektiva bedomning 6ver var
Ungdomssverige befinner sig och kan besvara
undersokningar pa Internet. Antal respondenter i arets
undersoékningen ar 18 000. Viktning av resultaten har
genomforts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kon, alder och region) enligt den
senaste befolkningsstatistiken fran SCB fér ungdomar
15-24 ar i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamférelser anvands data
ur tidigare upplagor av Ungdomsbarometern dar data
samlats in pa samma satt sedan 2004. Tidigare argangar

var postala och/eller klassrumsbaserade.

1De aktuella regionerna vi anvant dr de regioner som gar under
benamningen NUTS2. NUTS ar den indelning som anvands inom EU for
statistikredovisning. NUTS2 utgors i Sverige av féljande riksomraden:
Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige,
Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Smaland med 6arna samt Vastsverige.
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Sverige 2019 (SCB): UB 2020 Totalt: UB 2020 Totalt:

Verktyg

Kon Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. resp. efter vagning: i% c .
' P ' P Vagning ' Databearbetningen har genomférts med hjalp av

Tiej 549912 47,5% 11410 63,3% 8711 48,4% produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp av
Kille 606 696 52,5% 6 489 36,0% 9150 50,8% de statistiska programvarorna SPSS och R.
TOTALT 1156 608 100% 100% 100%

18 000 18 000

Urvalsram & urval

Alder Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. Resp. efter vagning: i%
| tabellen till hoger jamfors 2019 ars aktuella siffror for

154r 116544 10,1% 1507 > 9% 1856 10,3% ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste
155 befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Ungdomsbarometern 2020,

Riksomrade (NUTS2) Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. resp. efter vagning: i% =

Stockholm 257 284 22,2% 4275 23,8% 4038 22,4%
Mellersta Norrland 475 596
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