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Ungdomsbarometern dr Sveriges ledande
analysforetag inom omrdden som paverkas
av vad unga tycker, tanker och gor!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartlagga attityder och
beteendemonster bland svenska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett
brett spektrum av branscher, och innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till
konsumentvarufore diehus, hogskolor och stora arbetsgivare.

Varje ar genomfo ometern Sveriges bredaste ungdomsstudie dar vi later
tusent ngaialde r fran hela landet beratta om alltifran intressen och
medievanor till tankar mtiden. Resultatet analyseras och sammanstalls i en
rapport som passande nog heter just “Ungdomsbarometern”. Rapporten har varje ar
orier som vi forenklat kallar for rapportomraden. Du hittar en
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RELATIONER, FRAMTIDSTRO & NYA NORMER:

Det har nu gatt lite drygt ett ar sedan vi sldppte var forsta rapport med fokus pa unga och
pandemin. Da var distansundervisning/-arbete fortfarande nagot ganska nytt, vaccin
nagonting man pratade om kunde ligga flera ar fram i tiden och nagra delta- och
omegavarianter var det ingen som hade hért talas om heller. Aven om pandemin fortfarande
an ar langt ifran 6ver ser manga unga anda ljuset i tunneln nu nér vi slapper var femte
rapport pa temat.

Det ar naturligtvis alldeles for tidigt att dra slutsatser kring vilka langsiktiga effekter pandemin
kommer att fa pa ungas varderingar och livssituation, men i denna rapport vill vi anda glanta
lite pa denna dorr. Under aret har vi aterkommande argumenterat for att unga varit en av de
grupper som drabbats hardast av pandemins konsekvenser, och satillvida kommer det inte
som en Gverraskning att fyra av tio tror att livet efterat kommer att se annorlunda ut jamfort
med innan. Inte heller att en tredjedel har férandrat sina framtidsplaner till foljd av den.

| studien som ligger till grund for denna rapport har vi Iatit nastan 3500 unga mellan 15-24 ar
komma till tals bade i fragor kring hur de tror att livet i sommar, host och efter pandemin
kommer att se ut. Vi har lagt stort fokus pa att samla in och analysera 6ppna svar for att
levandegora resultaten och lyfta fram ungas roster. Vi hor bland annat berattelser fran de
som precis tagit studenten och moéts av en fortsatt tuff arbetsmarknad, eller som kdmpar for

FAKTA OM "NDERQOKN’NGEN: att komma in pa en utbildning dar antalet sékande 6kat kraftigt. Trots det skonjer vi anda viss

framtidsoptimism och en langtan efter att hitta det "nya normala”. Vaccinationerna ar

* Slumpmassigt urval i e-postregister naturligtvis ett redskap for detta, bade for att de allra flesta unga sjalva vill vaccineras, men

» 3424 respondenter, 15-24 &r ocksa for att de nara och kara de &r mest oroade for fatt bada sina sprutor.

* Faltperiod: 11:e —17:e maj 2021 Huruvida denna rapport blir den sista i serien vet vi inte i skrivande stund, men vi hoppas att
den ska bidra till forstaelse for hur pandemin paverkar och kommer att paverka unga framat.

Resultaten har vagts utifran kon och alder Trevlig lasning!

och region for att spegla ungdomar utifran
dessa parametrar.

Stockholm 1 juli 202)

Ulrik Hoffman & Sofie Jonsson
Ungdomsbarometern
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NYCKELRESULTAT:

* Fyra av tio tror att livet efter pandemin kommer skilja sig ganska eller valdigt
mycket fran hur det var innan

* Att kunna resa, traffas i storre grupper, festa och sluta studera/arbeta pa
distans ar de saker flest ser fram emot

* Var tredje 15-24-3aring har andrat sina framtidsplaner pa grund av pandemin

* Halften av alla unga sager att relationen till deras vanner férandrats under
pandemin. Av dessa svarar tre fjardedelar att det blivit till det samre

* Relationerna till familjen har daremot starkts, dven om vissa ar rejalt trotta
pa att vara isolerade med foraldrar och syskon

* Drygt atta av tio unga har redan eller kommer att vaccinera sig nar/om
mojlighet ges. En av tjugo kommer inte vaccinera sig

* Nya hygienvanor, motionsvanor och hybridlésningar kring jobb/studier tycks
vara har for att stanna. Manga 6nskar mindre skarmtid och mer kvalitetstid

* Langtan efter fest ar stor, men det finns en osakerhet kring hur fysisk
distansering och trangsel egentligen ska hanteras

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Kapitel 1:

DET NYA NORMALA

Hur spas vardagen se Vad ser unga mest fram Pandemins pdverkan
ut efter pandemin? emot att gora nar pa relationen till
restrilitionerna sléapper? vanner och familj?

A
Ungdomsbarometern AB © 2021 UB
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Fraga: Vad ser du mest fram e att kunna gora i host? k



Det nya normala:

4 AV 10 TROR ATT LIVET EFTER PANDEMIN KOMMER SKILJA SI6
GANSKA ELLER VALDIGT MYCKET FRAN HUR DET VAR INNAN.

49%

Trots att det pratas mycket om langtan efter att livet ska
"aterga till det normala” verkar det inte helt sjalvklart att
vardagen framat kommer se ut som den en gang gjorde.
Ungefar fyra av tio tror att livet efter pandemin kommer att
se ganska eller valdigt olikt det innan, dar det forstnamnda ar
ett klar vanligare svar.

Intressant nog hanger synen pa livet efter pandemin ihop
medvaccinationsviljan. 57% av de som redan har, eller

Valdigt likt Ganska likt Ganska olikt Valdigt olikt Osaker/vet inte kommer att vaccinera sig tror att vardagen kommer likna
innan pandemin innan pandemin innan pandemin innan pandemin deninnan 11 mars 2020*. Motsvarande siffra for det mindre
antal unga som inte vill vaccinera sig ar 43%.

m 1S-19 dr m 20-24 dr m Total

Fraga: ' I:|ur tror du att livet efter coronapandemin kommer se ut? WHO deklarerade Covid-19 som en pandemi. Ungdomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning:  Alder



Det nya normala:

ANVANDANDET AV DIGITALA PLATTFORMAR FORVANTAS
MINSKA NAR PANDEMIN GAR MOT SITT SLUT

Motionera/trana 57% 37% 6%
Vara ute i naturen $2% 39% 3%
o0
Kompetensutveckling/ e
9% 2% 9% —
lra dig nya saker e i . —-
Festa 49% 33% 13%
Umgas med familjen 47% 35% 19%
Spela om pengar (t.ex Det kanske sager sig sjalvt att skarmtiden 6kat under
3 betF')cingg casi.no). $% 76% 19% pandemin. Varen 2020 svarade 64% unga att de spenderade
’ mer tid pa att kolla serier/film/tv dn de gjorde innan
Kolla serier/film/tv 20% 49% 319 corona, och 51% angav att de spelade mer data-/tv-
/mobilspel. Aven om beteendena till viss del sp&s fortsitta
) % % % nar pandemin ar forbi, ser vi anda indikationer pa att det ar
Spela data-/tv-/mobilspel 550 L) 0 just skarmtiden som spas reduceras forst nar restriktionerna
forsvinner. Hur latt det sedan &r att gora det, ar sa klart en
Sociala medier 1S% $0% 34% annan femma.

| andra anden av vagskalen ligger bland annat traning och
fest som bada spas 6ka. Mer om det pa kommande sidor.

u Mertid = Ungefar lika mycket/lite som innan = Mindre tid

Fraga: Jamfort med idag, tror du att du kommer lagga mer eller mindre tid pa foljande aktiviteter om 6 manader? Unadomsbaromatam AB © 2001
Filter: Unga 15-24 ar OBS: endast topp 9 storsta skillnaderna (mer tid / mindre tid) av 18 alternativ redovisas. &
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Det nya normala:

LANGTAN EFTER SOCIALA TILLSTALLNINGAR
OCH UTLANDSVISTELSER AR STOR

Resa utomlands

Traffa vanner och familj i stérre grupp

Att studera/arbeta pa plats istéllet for pa distans
Festa med vanner

Pussas och kramas med nara och kara

Ga pa nattklubb/barhang

Ga pa konsert

Besoka/aka pa festival

Traffa nya manniskor

Ga pa idrottsevenemang

Besoka ett nojesfalt/tivoli/djurpark etc.

Ga pa stan/shoppa

Ateruppta en pausad idrottsaktivitet

Besoka traningsanlaggningar

Besoka en kyrka/synagoga/moské/religios byggnad
G3a pa dejt

Ga pa teater

Fraga: Vad av féljande ser du mest fram emot att géra nar restriktionerna slapper/upphor? (OBS: alternativet “annat:” samt “inget av ovanstaende” redovisas ej. resp. 2%)

Filter: 15-24 ar

46%
45%

m Total

oy

-/i e

Efter ett ar med restriktioner ar festsuget bland unga stort.
Varannan 15-24-aring tror sig spendera mer tid pa fest
kommande halvar som vi sag pa foregaende sida, och
tillsammans med sociala kontakter och resor ar fest det
flest ser fram emot nar restriktionerna slapps. Generation Z
har ju tidigare utmarkt sig som en generation som festar och
dricker mindre, men kanske blir pandemin vandpunkten for
detta? Nagon atergang till millennialnivaer ar dock ingenting
som vi tror pa.

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Fraga:
Nedbrytning:
Filter:

Vad av féljande ser du mest fram emot att géra nar restriktionerna slapper/upphor?
Topp 10 skillnader i procentandel
Koén

Topp 10 skillnader:

TJEJER SER MER FRAM EMOT ATT KUNNA RESA
OCH KILLAR ATT KUNNA SE IDROTT PA PLATS,

Resa utomlands - 14%

Pussas och kramas med néara och kara - 12%

Traffa vanner och familj i storre grupp . 6%
Ga pa stan/shoppa I 5%

Ga pa konsert I 1%
3% I Besoka traningsanlaggningar

Att studera/arbeta pa plats istallet
3% e
for pa distans

3% I Ga pa dejt

5% l Ga pa nattklubb/barhang

m Tjejer

8% . Ga pa idrottsevenemang .
m Killar

Ungdomsbarometern AB © 2021



Fraga:
Filter:

Planerar du att resa under det kommande aret?
15-24 ar

"Jag tror inte man kommer behova
bekymra sig lika mycket om att vara
forsiktiga for nu har ju manga fatt
vacéinet. Jag tror man kommer
kunna resa mer framforallt i Sverige.”

- Kille, 16 ar

Det nya normala:

7 AV 10 PLANERAR ATT RESA UNDER DET
KOMMANDE ARET. DESTINATIONEN: SVERIGE!

Resor hor till det allra flest ser fram emot efter pandemin, men samtidigt tycks vi an sa lange
vara langt ifrdan den massutvandring till Thailand som kdnnetecknade millennials efter
gymnasiet . Detta har naturligtvis inte bara med pandemin att géra — klimatmedvetenhet har
Okat intresset for t. ex tagluffande i Europa under senare ar.

Ja, inom Sverige

Ja, inom Norden

Ja, inom Europa

Ja, utanfor Europa

Nej, planerar
ingen resa alls

44%

8%

27%

29%
m Total

Ungdomsbarometern AB © 2021 @
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Det nya normala:

VAR TREDJE IS‘Z4'éRIN6 HAR ANDRAT SINA
FRAMTIDSPLANER PA GRUND AV CORONA

Inte bara tror fyra av tio av livet kommer att se annorlunda ut — nastan en tredjedel har
fordandrat sina framtidsplaner. Satillvida &r unga en av de grupper som paverkats mest av
pandemin, vilket inte minst syns i deras stéllning pa arbetsmarknaden. Att framtidsplanerna
behovt dndras kommer kanske inte bara att markas i vilka val de gor utan aven i vilka
vardering de har med sig in i vuxenlivet?

Ett av de vanligaste svaren pa hur framtidsplanerna paverkats dr hursomhelst att man
paborjat akademiska studier tidigare an planerat, eller valt att borja studera i samband med
att ha blivit arbetsbefriad/-16s. Aven de som planerat bdrja arbeta efter en kandidatexamen
har ocksa tdnkt om och valt att studera vidare. Men att hoppa pa en utbildning i brist pa
annan sysselsattning har dock visat sig vara en mindre vattentat 16sning da studievalen inte
alltid varit genomtanka och fatt manga att tdnka om kring sin nuvarande inriktning.

| och med att fler unga valt att studera vidare har aven soktrycket 6kat och konkurrensen om
platserna dkat. For den grupp gymnasieelever som haft det svart att uppratthalla goda betyg
under distansundervisningen, eller de som tankt satsa pa hogskoleprovet som en vagin i
studentlivet, har konkurrensen inneburit att dromutbildningen fatt vanta och att de i manga
fall aven gatt arbetslosa efter studenten.

Att inte kunna resa utanfor Sveriges granser pa samma satt har dven det haft en effekt pa
vara unga. Manga resor har fatt stéllas in eller skjutas fram, och det géller inte bara den
arliga charterresan utan det har aven paverkat maojligheten till utbytesstudier, sprakresor,
aupair-tjanster och sdasongsarbeten.

Tittar vi pa de aldre inom aldersspannet dyker saker som forsenad familjebildning,
uppskjutna brollop och pausade samboskap upp pa listan av framtidsplaner som paverkats
av pandemin, och langtan efter att fa plocka upp planernaigen ar stor.

57%
51%
48%

9 43%
42% ° 20%
37%

0,
29% g0, 31%
23% 23%
18%
15% 15% ’

Ja Nej Oséaker/vet inte

Gymnasieelev m Hogskolestudent = Arbetar — Arbetslos/soker jobb m Total (1S-24 dr)

Fraga 1: Du svarade att coronapandemin har paverkat dina framtidsplaner, vad ar det som har férandrats? Fritextsvar: 1027 stycken
Fraga 2: Har du dndrat dina framtidsplaner pa nagot satt pa grund av coronapandemin? Nedbrytning: Sysselsattning

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Fraga:
Nedbrytning:
Filter:

Har du andrat dina framtidsplaner pa nagot satt pa grund av coronapandemin?
Gymnasieelever ak. 3
Tidsjamforelse

Det nya normala:

FYRA AV TI0 SISTAARSELEVER HAR FGRANDRAT
SINA FRAMTIDSPLANER P. 6. A. PANDEMIN

64%

45% 44%
41%
35%

20% 9

17% 19%

15%
Ja Nej Oséaker/vet inte
Gymnasieelever ak.3 VT20  m Gymnasieelever dk.3 HT20 Gymnasieelever dk.3 VT2|

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Det nya normala:

PLUGE OCH JOBB HGGST UPP PA AGENDAN FOR SISTAARSELEVERNA
90M KANSKE HELLRE VELAT RESA, MEN TYVARR INTE KAN

0,
Plugga 43%

41%
Jobba ’
Tenta upp betyg/ldsa pa Komvux
Bara ta det lugnt
Agna mig &t mitt intresse
Gora GMU eller varnplikt
Ut och resa
Starta eget
Satsa heltid pa min idrott m Vad sistadrselever tror att de
kommer att gora i host
Aka ivig som au-pair 0% ® Vad sistadrselever helst vill gora
0% direkt efter gymnasiet
Fraga: Vad vill du helst géra direkt efter gymnasiet? / Vad tror du att du kommer att gora i h6st? (max 1 svarsalternativ pa bada fragor)
Nedbrytning:  Gymnasieelever
Filter: Gymnasielever ak 3

e
VY

Jamfort med varen 2020 ar det relativt sma forandringar i
vad gymnasieeleverna helst vill gora direkt efter gymnasiet.
Daremot syns vissa skillnader om vi jamfor hur
sistadrseleverna tror sig spendera tiden. Viljan att aka ut

och resa ar stor, men mojligheterna att géra det ar till synes
an sa lange valdigt begrdansade. Det kanske inte kommer som
en nyhet att 51% av sistaarseleverna ser fram emot att resa
utomlands nar restriktionerna slapper/upphor.

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Det nya normala:

FﬁROﬁNDRADE RELATIONER OCH NYA FRAMTIDSUTSIKTER |
SPAREN AV CORONAPANDEMIN

Relationen till mina vanner 54%
Hur jag tanker kring mitt jobb/studier 51%
Mina prioriteringar 50%

S
O ]
N 7/
I

9 av 10 unga uppger att coronapandemin paverkat deras
relationer, prioriteringar och/eller tankar kring framtiden.

Vad jag vill spendera min tid pa

Relationen till min familj

Vad jag vill spendera pengar pa

Vilka fritidsintressen jag har

Tjejer upplever sig ha paverkats i storre utstrackning an
killar, framfoérallt nar det handlar om prioriteringar och
relationen till vanner och familj. Exempelvis svarar 44%
tjejer att familjerelationen paverkats, och tva tredjedelar
av dessa menar att det blivit till det battre. Motsvarande
siffra for killar ar 30% resp. 55%.

Min livsfilosofi

Annat:

Inget av ovanstaende = Total

Eirliii. T;\-rzr;aégrct av foljande paverkats av coronapandemin? (valfritt antal alternativ, genomsnitt valda: 3 stycken). T @
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Fordandrade familjerelationer:

"NAR JOBBIGA TIDER KOMMER AR DET DIN
FAMIL) SOM STOTTAR DIG.”  cict o can

Mer tid att umgas = battre relationer:

+ Nar restriktionerna uppmuntrat till att umgas med de man bor med har manga
tagit tillfallet i akt att verkligen lara kanna sina familjemedlemmar och byggt
starkare och mer genuina relationer. Manga unga talar om att de fatt en storre
uppskattning for sin familj och dven att de slutat ta sina familjemedlemmar for
givet.

+ En del hogskolestudenter som tidigare flyttat hemifran har valt att atervanda till
familjehemmet under pandemin, bade for att ha mojlighet att traffa sina foraldrar
och syskon utan oro fér smitta, men dven for att restriktionerna isolerat dem pa
studieorten.

36% UPP'ever + Unga som fortfarande bor hemma ser positivt pa att de fatt traffa sina foraldrar
att relationen till mer i och med att jobbresor stéllts in och mangas arbetsplatser stallt om till
familjen distansarbete.
forandrats

Reflektion kring relationer:
+ De unga som inte ldngre bor hemma vittnar om att de lagger mer tid pa att ringa

och prata med sina foraldrar och att de kdnner sig mer uppdaterade om vad som
. } L hander i deras liv. Avstandet och restriktioner kring att traffas har fatt manga att
PA VILKET SATT HAR RELATIONEN TILL FAMILJEN FORANDRATS? inse hur viktig familjen ar fér dem och saknaden efter narhet &r ofta stor.

+ De unga som drabbats av dédsfall inom néara familj eller slakt menar dven att
det blivit tydligt hur skort livet ar och hur viktigt det ar att goda relationer med
m Till det béttre Till det sémre varandra.

Fraga 1: Du svarade att relationen till din familj férandrats, pa vilket satt?
Fritextsvar: 458/315 stycken (till det battre/till det samre) S S Bl G Sl



Fordndrade familjerelationer:

NEGATIVT ATT UMGAS FOR OFTA - ELLER FOR SALLAN!

Mer till att umgas = mer saker att stora sig pa:

Det ar inte alltid man kommer narmare varandra nar
man ”“tvingas” umgas mer. Manga vittnar tvdartom att de
snarare gar varandra pa nerverna och brakar mer med
sina foraldrar nar de naturliga pauserna i vardagen inte
infinner sig.

Brist pa ensamtid ar pataglig och manga hemmaboende

menar att de blir valdigt stressade av att vara isolerade
med ovriga familjen.

Att studera pa distans samtidigt som ens foraldrar stallt
om till hemarbete har stallt stora krav pa boendemiljon.
Det kan latt bli kansligt att genomfora digitala
presentationer som ung nar en foralder sitter och lyssnar
i rummet intill — eller sjalv sitter i ett hogljutt mote.

Oro for smitta hindrar:

Fraga:

Radslan for att bara med sig smitta till familjehemmet

hindrar utflyttade unga fran att besodka sin familj och slakt.

Frustrationen kring att inte kunna traffas paverkar
relationerna negativt.

Pandemin har inte bara paverkat om man kan ses, utan
dven hur. Att inte kunna kramas med gott samvete, dela
pa en chipsskal och dta middag inomhus har anstrangt
relationerna.

Du svarade att relationen till din familj forandrats, pa vilket satt?
Fritextsvar: 458/315 stycken (till det battre/till det samre)

Fysisk distans paverkar:

- Medan de som bor hemma ibland ledsnat pa att traffa

sin familj, har de som flyttat hemifran saknat sin familj
desto mer. Manga vittnar om att relationen med foraldrar
och syskon blivit samre da de inte haft mojlighet att
traffas och att de i vissa fall tappat kontakten. Detsamma
galler for de unga som har sldkt och familj utanfor Sveriges
granser.

Att inte kunna traffa slakt eller far-och morforaldrar har
paverkat manga unga hart. Saknaden efter de dldre
personerna ar stor, och manga sorjer att de gatt miste
om mojligheten att sdga farval till de som gatt ur tiden.

Till det samre, for att mina &

A

e

7o

foraldrar jobbar hemifrangbessutom
har vi alla i familjen varit duktiga
pa att stanna hemma for att inte
bidra till smittspridningen. Vilket i
sin tur resulterat i fler brak och
konflikter for att man hanger pa

varandra hela tiden.”

—Tjej~19 ar

Ungdomsbarometern AB © 2021
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Fordandrade vanskapsrelationer:

BEST FRIENDS FOREVER - ELLER?

Begransade kontaktytor leder till isolering:

| samband med att manga begransat antalet vdanner de
umgas med finns det de som upplever att de antingen valts
eller glomts bort, vilket leder till isolering och en

okad kansla av ensamhet.

Bristen pa fysisk interaktion och naturliga kontaktytor
forsvarar mojligheten att bygga starka vanskapsband

vilket resulterat i att manga unga tappat kontakten med

de som tidigare kallades vanner. Har har de som brister i
sin sociala initiativférmaga drabbats hart da de latt hamnar
i skymundan.

Att ringa, sms:a och delta i gruppchattar passar inte alla.
Det senaste kan till och med skapa mycket stress hos

unga individer, vilket gor att de latt hamnar utanfor nar
vannerna umgas digitalt.

Nar det getts tid till reflektion ser manga pa sina vanskaps-

relationer i nytt ljus och kanske insett att alla inte var
genuina eller dkta.

Frustration skapar daliga relationer:

Fraga:

Allt fler kanner sig stressade och frustrerade, vilket gjort
att de lattare hamna i konflikt med sina vanner. Detta
paverkar inte bara vanskapsrelationerna negativt utan
dven den egna halsan tar stryk. Bristande motivation och

energi att engagera sig i sina vanners liv har blivit vanligare.

Du svarade att relationen till din familj forandrats, pa vilket satt?
Fritextsvar: 458/315 stycken (till det battre/till det samre)

Restriktioner och laglydighet:

- Att inte fa ga till skolan, traffa sina vanner fysiskt eller ga
pa fest har paverkat vianskapsrelationerna enormt. Vissa
unga har inte traffat sina vanner pa over ett ar.

- De som sjalva foljer restriktionerna, eller blir tvingade av
sina foraldrar att gora det, upplever att de latt hamnar
utanfor nar deras vanner inte respekterar de regler som
finns. Att inte vilja ga pa fest under pagaende pandemi
ses inte alltid som ansvarstagande, utan snarare som ett
avstandstagande fran gruppen.

$6% upplever att
vanskapsrelationerng
fordndrats under

coronapandemin - ocly
var tredje anser att det
ar till det samre.

HUR HAR VANSKAPSRELATIONERNA FORANDRATS?

m Till det béttre

m Till det sémre

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Fordndrade vinskapsrelationer:

"HELLRE FARRE MEN AKTA, AN FLER OCH 0AKTA"  iccie. i &

Mindre tid pa annat = mer tid med vanner: Digitala I6sningar gor det lattare att halla kontakten:
+ Nar andra aktiviteter som i vanliga fall tar upp mycket + Manga har blivit battre pa att hora av sig till sina vanner,
tid blivit installda sager vissa att det har funnits mer tid att och upplever det enklare att ha bra relationer till de som
spendera tillsammans med sina vanner. bor ldngre bort i och med alla digitala I6sningar.
+ Nér det inte ges mojlighet att traffa nya manniskor/ga + Nar undervisningen blivit digital har det dven blivit
pa sociala tillstallningar laggs det mer tid pa att fordjupa naturligt att ringa upp sina vanner for pluggsallskap via
befintliga vanskaper. en videotjanst efter skolan. Nagot som manga upplever
+ Manga har insett hur mycket deras vanner faktiskt fordjupat relationen till sina klasskompisar.

betyder for dem och uppskattar darfor sina vanner mer.

Kvalitet framfor kvantitet:

+ Nar restriktionerna uppmuntrat till att endast umgas
med en liten skara personer har manga unga behovt
reflektera Over sina vdanskapsrelationer. "Man inser vilka
som ar ens riktiga vanner” ar ett aterkommande citat och
flera uppger att de valt att salla bland sina vanner for att
kunna lagga fokus pa de som ger energi och som star

dem narmast. Var sjatte ung

+ Nar de naturliga motesplatserna sdsom skola, tranings- upplever att de £4i+
anldggningar och arbetsplats férsvunnit har de behévt en battre relation
anstranga sig mer for att traffa sina vanner. Att sluta ta till sina vanner

varandra for givet och bygga starkare band upplevs som under pandemin
ett positivt resultat av 6kat engagemang.

Fraga: Du svarade att relationen till dina vanner forandrats, pa vilket satt?
! Ungd b i AB © 2021
Fritextsvar: 365/1027 stycken (till det battre/till det samre) ngcomsbarometern



Det nya normala:

HOPPET OM HbS'[EN OCH EN SOMMAR SOM BLIR
MER "NORMAL" AN DEN FORRA

Asikterna om huruvida sommaren 2021 kommer skilja sig fran sommaren 2020 &r tudelade.
Det finns unga som tror att aret kommer se nagorlunda likadant ut som for ett ar sedan, och
striktare restriktioner kan aterinforas narsomhelst. De paminner ocksa om att fa unga har
vaccinerats, och att det annu inte finns nagra beslut om att vaccinera minderariga alls. Men
sjalvklart finns det ocksa en stor grupp som ar betydligt mer hoppfulla som ett resultat av att
dldre vaccinerats och hoppas pa en betydligt roligare sommar an sist.

Den grupp som redan nu ar installd pa en likadan sommar som 2020 menar pa att det forra
aret trots allt bjods pa fa restriktioner och oron for att smittas av Covid-19 upplevdes som lag
under arstiden. De uppfattar det som att den enda egentliga skillnaden mot hur det var
innan pandemin var att manniskor téankte pa att halla mer avstand till varandra och inte resa
utomlands. Daremot finns en viss skepsis vad galler de planerade lattnaderna da radslan for
en ny smittvag och tillbakagang finns kvar.

De som ar mer positiva till att samhallet under sommaren kommer boérja aterga till det mer
normala hanvisar till att restriktionerna sakta men sakert kommer att latta, vilket innebar att
anlaggningar och aktiviteter kommer 6ppna upp och det blir tillatet att traffas i storre
grupper. Aven tilltron till vaccinationspassets roll vad giller 6kad rérelsefrihet ligger
grunden till en battre sommarupplevelse.

“Jag tror att fler kommer ha ett
framtidshopp, man ser pandemin ga
mot sitt slut. Sedan har man vant sig
mer vid situationen. darmed tror jag
att denna sommar komwmer att vara
roligare/normalare”

- Kille, 22 ar - " - o
¢ OBS: Svaren samlades in innan FHM kom med besked om nya, lattare restriktioner infor sommaren

Fraga:: Hur tror du sommaren 2021 kommer skilja sig fran sommaren 2020? Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Kapitel 2:

LIVET NU & SEN

Vart vander sig unga for Hur stor ar oron for Vilka nya vanor tar
att fa information om smitta & viljan man med siq in i den
aktuella restriktioner? att vaccinera sig? nya vardagen?

. a
Ungdomsbarometern AB © 2021 UB



Livet nu & sen:

NASTAN TVA AV TRE UNGA, 15-24 AR, VANDER 916 TILL FHM
FOR ATT FA KOLL PA DE SENASTE RESTRIKTIONERNA

Vad folkhdlsomyndigheten sager

Vad som star pa myndighetssidor
(1177.se, MSB.se etc.)

Vad som star i tidningar/pa nyhetssajter
Vad som sags i TV-program/nyheter

Vad foraldrar och slaktingar sager

Vad kompisar sager

Vad som sags pa sociala medier

Vad politiker sager

Vad lérare/chefer sager

Vad som sags pa internetforum/debattsajter
Vad som sags i radio/podcasts

Osaker/vet gj

63%

44%

35%

32%

27%

15%

13%

13%

11%

m Total

Fraga: Vad av foljande bidrar mest till din uppfattning kring coronapandemin/aktuella restriktioner i Sverige?

Filter: 15-24 ar

a‘»',-:a

Tow]

Gymnasielever paverkas i storre utstrackning av aldre
personer i sin narhet, medan hogskolestudenter i forsta
hand vander sig till etablerade nyhetskallor.

Bland annat svarar 36% av gymnasieleverna att
informationen de far fran sina foraldrar eller slaktingar
bidrar mest till deras uppfattning av restriktionerna.
Motsvarande siffra for de aldre studenterna ar 22%.

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



0RO FOR ATT SJALV BLI SJUK:

76 %

HOST 2020 VAR 2021

0RO FOR ATT ANDRA SKA BLI SJUKA:

W

ng o HOST 2020 VAR 2021
Aven fast att man vill traffas kéanner

man hela tiden dngest, oro och radsla for

att man ska bara pa corona och smitta

ner dem [familjen]. istéllet for att ses

komwmer man dérfor hela tiden pa olika

ursdlcter for varfor det inte gar. ¥ m Mycket orolig Ganska orolig Varken orolig eller inte orolig

- Tjej, 19 ar Inte sdrskilt orolig m Inte alls orolig m Osdker/vet ¢f

Fraga: Hur skulle du beskriva din oro att sjalv bli sjuk av Coronaviruset? / Hur skulle du beskriva din oro for att personer du kdnner ska bli sjuka av Coronaviruset? @
Nedbrytning: 15-24 ar Ungdomsbarometern AB © 2021

Filter: Tidsjamforelse



Livet nu & sen:

UNGA AR POSITIVA TILL BADE VACCINATION OCH VACCINPASS.
8 AV 10 HAR/KOMMER VACCINERA SI6 NAR MOJLIGHET GES

70%

&

| september 2020 fragade vi unga om deras vaccinations-
vilja och hur troligt de var att de skulle vaccinera sig mot
Covid-19 nér det var mojligt. Da svarade 6 av 10 att de
definitivt eller kanske skulle vaccinera sig, medan 31%
menade att detta antagligen inte skulle vara aktuelit.
Nu nar vaccinet finns pa plats och vi befinner oss i fas 4

11% 12% : : e
verkar dock skepsisen ha lagt sig och vaccinationsviljan

7% Okat.
KOMMER DU VACCINERA DIG? Qnga ?r dock inte barta positivaitill. vaccjnet, utan éi\{en
Varken eller Diligt  Osaker/vet ej till inforandet av vaccinpass. Har finns dven en tydlig

korrelation till oron for att sjalv bli smittad — ju storre oro,
desto mer positiv.
m Ja m Nej = Osdker/vet inte m Har redan vaccinerats m Instdllning till vaccinpass

Eirliii. tl.;:szén:mer du att vaccinera dig mot covid-19 ndr/om du far méjlighet? / t.h: Vad tycker du om att inféra vaccinpass vid resor, idrottsevenemang, konserter m.m.? Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Livet nu & sen:

60D HANDHYGIEN, NU OCH FOR ALLTID?!

Halla fysiskt avstand till
andra manniskor

Arbeta/studera pa distans
i nagon utstrackning

Anvanda handsprit regelbundet

Undvika att ta folk i handen

Undvika kramar som halsning

Tvatta handerna i 30 sekunder

Anvanda munskydd pa
allmanna platser

Inget av ovanstdende

84%
26%
12%
46%
12%
10%
54%
5%

I 1% m Coronabeteenden unga gor idag
16% Vad man tror sig fortsatta med

Fraga: Vilka av féljande coronabeteenden dgnar du dig at idag?

Vilka av de coronabeteenden du dgnar dig at idag kommer du att fortsatta med efter pandemin? -

Filter:  15-24 ar

Nedbrytning: De som uppgett att de har beteendet idag.

Manga tycker fortsatt att det ar viktigt att halla god
handhygien, inte bara pa grund av radslan for att bli
smittad av Covid-19 men adven for att undvika andra
sasongsjukdomar sasom forkylning, influensa och
magsjuka. Att tvdtta hdanderna langre och oftare, och
anvanda handsprit ar ett beteende majoriteten av unga
uppger att de kommer fortsdtta med. En mindre andel
unga ar inte heller frammande for att fortsatta anvanda
munskydd pa offentliga platser med hanvisning till att det
sedan lange varit en norm i andra delar av varlden, och
darfor borde vara en bra grej dven i Sverige framat.

Tittar vi pa grafen har till vanster sa ser vi att 5 av 6 unga
kommer att fortsdtta med minst ett av sina nuvarande
beteenden dven efter pandemin. | genomsnitt sa dgnar
sig tjejer idag at fem av dessa coronabeteenen i nagon
utstrackning, medan killar néjer sig med fyra stycken.

Ungdomsbarometern AB © 2021 @



Livet nu & sen:

NYA VANOR OCH FORANDRINGAR SOM BESTAR

Férdandrade beteenden?

Pandemin har paverkat livet pa manga olika satt. Hur man
halsar ar en sak som unga uppger att de nog kommer forandra i
framtiden. Manga uppger att det inte lange ar sjalvklart att
anvanda kramar som halsning, framférallt i relation till
manniskor man inte kdnner sa val. Likasa kanns skaka hand inte
lika naturligt langre da ”det gar bra att halsa pa varandra utan
att man behdver roras fysiskt”.

Det ar inte ar inte bara sattet att hdlsa som ses 6ver, utan dven
det generella fysiska avstandet till andra manniskor. Manga
uttrycker att de inte ar sarskilt suga pa att trdngas och sta tatt
med andra manniskor i framtiden. Det kommer vara viktigare
att halla avstand till okdnda manniskor i saval trappuppgangen,
kassakon och andra offentliga miljoer.

Ett annat tidigare (semi)accepterat beteende som unga
omvarderat ar att ga till arbete/skola med forkylningssymtom.
Aret som gatt har fatt manga att tanka om, och uppger att det
varken ar speciellt hallbart for individen eller andra att dyka upp
sjuk i och med smittspridning, och att mojligheten till
distansstudier/-arbete vid behov &r ett bra sitt att komma runt
det framat.

Festa, fast med handsprit

Pa samma satt som unga kan bli mer reserverade vad géller att
krama framlingar kommer de mojligtvis tanka efter innan de
delar pa samma dricksglas, lanar ut glaségon, dansar loss med
feber/forkylningssymtom och héller upp dryck i balskalar nar
det vankas fest. For dven om just fest, resor och tillstdllningar
med manga manniskor dr nagot manga unga ser fram emot
talas det om ett helt nytt hansynstagande. Bade for den egna

Baserat pa 715 stycken fritextsvar

halsan och for andras. Men om sillpackade dansgolv och blota
partyresor till Ayia napa kommer vara ett minne blott aterstar
givetvis att se.

Vardera och varda relationer:

Som tidigare namnt har pandemin fatt manga unga att inse hur
skort livet ar, och hur viktigt det ar att ha bra relationer med
vanner och familj, oavsett om denna ar digital eller fysisk. Att
varda relationerna och ringa sina nara och kara oftare an man
gjorde forr ar en trend som haller i sig. Trenden att unga star
allt ndrmare sina foraldrar spar vi alltsa fortsatter, dven om det
forekommer overload pa sina hall.

Hybridlosningar ar har for att stanna:

Att tvingas stalla om till distansstudier/-arbete har inte bara
varit en negativ upplevelse, dven om unga dr mer negativa an
medelalders tjansteman. For vissa har det fungerat battre an
tidigare, dven om skillnaderna ar stora mellan olika individer.
Det ar darfor kanske inte forvanande att den stora massan helst
vill kombinera distansstudier/-arbete med fysisk ndrvaro dven
efter pandemin. Effektiviteten och mojligheten till digitala
moten forvantar man sig ta med sig vidare — framfoérallt for de
dagar det saknas bade lust och ork att ta sig ivag.

Motionera/trana/wellness:

Att ta hand om sig, bade fysiskt och psykiskt, har blivit viktigare
under aret och manga unga svarar att de kommer trana mer,
eller minst lika mycket som de gjort under pandemin. Flera har
aven tagit tillfallet i akt och borjat med en ny aktivitet under
pandemin som de gérna vill fortsatta med. Att byta ut buss mot
cykel och promenad ar ocksa en trend som spas bli langvarig.
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