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UNGDOMSBAROMETERN AR STORST
I SVERIGE PA UNGA!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartlagga attityder och
beteendemonster bland svenska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett

brett spektrum av branscher, och innefattar allt fran konsumentvaruféretag och "
mediehus till myndigheter, hégskolor och fackférbund. \

Varje ar genomfor Ungdomsbarometern Sveriges bredaste ungdomsstudie, som
passande nog heter just “Ungdomsbarometern”. Har later vi tiotusentals unga i
aldern 15-24 ar fran hela landet berdtta om allt ifran intressen, kost- och
hilsovanor, syn pa utbildning, tankar om ett framtida arbetsliv, mediavanor och
vad som ar viktigt i deras sociala liv. Resultatet analyseras och sammanstills i ett
flertal rapportomraden. Ungdomsbarometern 2022 finns sammanstilld i féljande
temarapporter:

Generation, Livsstil & Samhdlle « Mat & Maltider
Gymnasium © Konsumtion & ekonomi
Hogskola - Engagemang & Komwmunikation

Arbetsliv & Fack
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Pandemin &r inte 6ver, men kanske &r det borjan pa slutet
vi ser? Om inte annat ar detta kénslan bland manga av
Sveriges unga, nar vi pa Ungdomsbarometern nu slapper
2022 ars upplaga av rapporten ”Generation Z”.

Att pandemin drabbat unga hart i vardagen har vi belyst vid
flertalet tillfallen under de senaste aren, men vi har samtidigt
manat till forsiktighet att dra for langgaende slutsatser av de
tvara kast mellan hopp och fortvivian manga unga (och andra)
utsatts for under de senaste aren. Sallan har svaren i vara
I6pande studier skiftat sa mycket bara manader emellan.

Sa har tva ar in borjar det emellertid att bli dags forsoka
identifiera ndgra monster, som vi pa Ungdomsbarometern har
unik mojlighet att gora med utgangspunkt i var tidsseriedata.

En slutsats ar att unga i stort inte mar lika daligt som man
hade kunnat befara, dven om manga siffror fortfarande ar
alarmerande. Tvartom minskar stressen i manga aspekter av
tillvaron, och nar vi kliver in i 2022 kanns livet roligare och
manga andas viss optimism infér framtiden.

Den egna framtiden vill sdga. For om pandemin
forhoppningsvis gar mot sitt slut befinner vid oss samtidigt i

borjan av ett valar. Och i fraga om samhallsutvecklingen ar
manga unga pessimistiska, och andelen som tycker sig ha
mojligheter att paverka samhallet minskar, om an fran hoga
nivaer.

Faktum ar ocksa att intresset for samhallsfragor minskar,
vilket vi bade forklarar med att vissa tappat hoppet om
fordandring, medan andra helt enkelt har fullt upp med att ta
igen sadan de missat under pandemin just nu (las: forsoka
festa och umgas).

En 6vergripande trend ar att manga saker som definierat
Generation Z under perioden innan pandemin, sasom namnda
samhalls- och narliggande miljintresse, men ocksa
stressnivaer och ointresset for fest, nu ar pa vag mot historiskt
mer normala nivaer (dven om det ofta ar langt kvar). Huruvida
detta ar embryot till ett generationsskifte eller-bara en
kortvarig reaktion pa pandemin kommer vi garanterat att
aterkomma till framat. Innan vi drar nagra langtgaende
slutsatser ar manga unga dock sugna pa en rejal period av
gronbete. Vi ocksa.
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RAPPORTINNENALL:

Sa laser du rapporten:

For att ge dig som lasare en bra grund att sta pa sa inleder vi
med nagra generella insikter kring vad som karaktariserar

Generation Z. m]edn,‘ng

Daref}er Dger'w en overbllcliav ungas |r‘15taIIrJ|ng 'Elll livet just Lir k3nna Gen Z 5
nu. Dar- far Vi bland annat Iasa om att Ilvet for' manga unga ..................................................................................................................................................
kdnns bra mycket roligare nu an for ett ar sedan. Mycket

tack vare upplevelsen av att ater ha kontroll — atminstone Del I.

over sitt eget liv har och nu. . .
Livet just nu 6

..................................................................................................................................................

| det andra kapitlet tar vi tempen pa samhallsintresset bland
unga. For forsta gangen pa lange ser vi att andelen unga som
upplever sig kunna paverka i samhallet minskar. Hur det tar Del 2
sig uttryck och vad det kan bero pa resonerar vi vidare kring i

Vi bjuder avslutningsvis pa nagra avslutande reflektioner

kring framtiden och ett urval pa nagra av 2022 ars trender memfsspaning

riene Reflektion e 30,
Trender 2022 31

..................................................................................................................................................
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Sedan efterkrigstiden brukar vi tala om fyra
distinkta generationer. Huruvida forandringar
till foljd av pandemin komwmer att ge upphov
till en ny ar for tidigt att séga. Nedan
sammanfattar vi dérfor ndgra insikter kring
Generation 2 som ar lika relevanta idag som
for tva dr sedan.

1980

1990

2000

2020
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Storre mojligheter att paverka

Nar en 80-talist kunde skriva en insdandare i lokal-
tidningen eller gd med i ett ungdomsférbund for att
paverka samhallet, ser mojligheterna idag annorlunda
ut. Smartphones ar en viktig forklaring, men dagens
unga har ocksa fatt paverka mer hemma, i skolan och
har ett storre intresse for politik.

Familjen framfor allt

Generation Z dr nagot sa unikt som en ungdoms-
generation som tycker ratt bra om att umgas med sina
foraldrar. Att uppna samma livsstil som foréldrarna
med villa och Volvo ar manga ganger den ganska
modesta malbilden, till skillnad fran 80-talisterna som
betraktade hela varlden som sin framtida arbets- och
lekplats och garna skot pa familje-bildningen.

Okat hilsointresse. Okad ohilsa

Pa ett attitydplan pekar de flesta indikatorerna i
samma riktning de senaste aren: ungas intresse for
hédlsa och att leva hadlsosamt 6kar. Det verkar dock inte
det faktiska val-befinnandet gora. Att allt fler unga ar
hemma, och antingen umgas med vdanner genom
sociala medier eller gaming, eller familjen, tycks ocksa
leda till att vardagsmotionen minskar. Sa dven om
intresset for halsa 6kar, och ar oférandrat i fraga om
att motionera, pekar mycket pa att unga sammantaget
ror sig allt mindre.

Trygghet & kontrollbehov

Uppvuxna i en omvarld som upplevs som osdker och
med curlingforaldrar som gjort allt for att underlatta
vardagen soker Generation Z trygghet i hogre
utstrackning an 80-talisterna. Detta marks bland annat
i arbetslivet och i hur Generation Z soker efter kontroll
i alltifran antagnings-processer till graviditetsappar och
innehallsforteckningar.

Mindre ute pa stan. Mer plugg, Netflix & gaming
Att unga dricker mindre alkohol &r inte sa konstigt om
vi ser till hur deras prioriteringar i 6vrigt har
forandrats. Overlag ar det stdrre fokus pa att vara
hemma med familjen, prestera i skolan och leva
halsosamt. Parallellt med detta har ocksa intresset for
att traffa nya manniskor och intresset for sex minskat.

Mer olika varandra d@n nagonsin

Skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar
storre an tidigare. Att unga ar en mer heterogen grupp
marks i alltifran medievanor till intressen, subkulturer
och varderingar. Att alla skulle banka sig framfor nagot
halvbra, likt 80-talisterna gjorde, ar otankbart. Ju
storre utbud, desto mer fragmentering. Ett samhille
med storre olikheter bidrar saklart ocksa. Och okar
ocksa forvantan pa att det ska finnas mangfald.
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Livet roligare nu d@n hosten 2020

Vi kan konstatera att unga har en mer optimistisk
syn pa livet just nu, jamfért med samma tidpunkt
ett &r tidigare. Aven om vi fortfarande i skrivande
stund befinner oss i en pandemi sa radde mer
osakerhet bland unga for ett ar sedan. Livet i en
pandemi har kanske blivit nagot man som ung vant
sig vid — det har ju trots allt utgjort en betydande
del av deras ungdomsar vid det har laget. Men
framforallt ar forutsattningarna att borja leva livet
igen nagot unga tycks se annorlunda pa nu an for
ett ar sedan. Nu ar de (mer) sugna pa fest, att traffa
nya manniskor och komma igang med sadant i livet
som pandemin satt pa vant. Och det gor forstas att
livet kanns bra mycket roligare just nu!

Inte lika stressade 6ver utbildning och jobb
Forutom att livet generellt kdnns lite roligare igen,
sa ser vi ocksa i arets matning att unga inte
upplever lika stor stress kring utbildning och jobb.
Att ater kunna dgna sig at sin utbildning
tillsammans med 6kade majligheter att fa jobb &r
nagot som inger trygghet och kontroll. Dessutom ar
det ganska kul att vara tillbaka pa plats i skolan
igen. Relationen till kompisar och familj ar ocksa
viktigt for manga unga i livet just nu, dven om just
familjehanget nu tycks fa sta tillbaka lite for att
prioritera annat som hallits pa paus under
pandemin.

Fortfarande manga som upplever ensamhet,
daligt sjdlvfortroende och héga krav pa sig sjdlva
Trots en ganska optimistisk vag som sveper éver
unga generellt just nu nar de ar i tagen att fa borja
leva sina liv igen och ta igen saker de missat, sa dr
det fortfarande en ungdomsgeneration som ar
praglade av upplevd stress och hoga krav pa sig
sjalva. Andelen som kanner sig stressade 6ver
forvantningar de har pa sig sjalva har minskat fran
forra aret, men trots det sa ar det anda drygt 4 av
10 unga som upplever detta. Utover det uppger var
fjarde ungdom att de har daligt sjalvfortroende, och
lika manga sager att livet just nu kdnns ensamt.
Tyvarr ar det har en utveckling som pagatt under
langre tid, oberoende av pandemin.

Positiva till mgjligheten att kunna paverka livet
har och nu

Hur livet uppfattas just nu handlar forstas i mangt
och mycket om kontroll. Det vill saga vilka
mojligheter unga upplever att de har att paverka
deras egna liv — framférallt i tillvaron har och nu. |
ar ser vi att unga upplever att de har aterfatt den
kontrollen. Drygt 8 av 10 unga sager att de kanner
att de har kontroll 6ver vart deras liv ar pa vag,
vilket ar i nivda med vad unga upplevde innan
pandemin.




De flesta unga tycker att livet just nu ar roligt
— och andelen har 6kat tydligt sedan 2020

+6%

Ar 2020 svarade
$8% unga att livet
var roligt (+2/+1)

20%

HUR TRAKIGT ELLER ROLIGT UPPFATTAR
UNGA ATT LIVET AR JUST NU?

H +2 Roligt 1 0 -1 H -2 Trakigt

° Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? Roligt/Trakigt
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Manga &r redo att ta igen det som missats under
pandemin. Fler tycker att fest, jobb och skola ar viktigast
just nu dn 2020! Over ldngre tid dr dock trenderna till
storsta delen de samma.

78%

Andelen unga

som kanver att de
har kontroll dver var
deras eget liv ar

pd vag.

Mina kompisar

Skaffa mig en bra utbildning

Gora bra resultat i skolan

Tjana pengar

Vara tillsammans med familjen

Min flickvidn/ pojkvén

Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil

Mina fritidsintressen

Lyssna pa musik

Ata och dricka gott

Intressant arbete

Resa utomlands

Ga ut pa klubb eller liknande ("festa")

Utdva nagon sport

Paverka samhillet

52%
50%
46%
51%
50%
52%
45%
36%
35%
37%

o 41%

25%

31%
31%
32%
28%
32%
11%
23%
26%
25%
17%
14%
23%
14%
17%
6%
12%
11%
12%
11%
8%
23%
10%
6%
28%
10%
13%
25%

“Mdnga har annu
inte rest sjalva som
vuxna..”

— Tjej, 23 ar

Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu?
Nedbrytning: Tidsjamforelse

Topp 15 av 21 alternativ redovisas
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Generellt ar unga inte lika stressade kring utbildning, jobb

och sin ndrmaste framtid som fore pandemin

Forvantningar som jag har pa mig sjélv

Min kropp/vikt/utseende

Min ekonomi

Min partner/mitt kirleksliv

Forvantningar som omgivningen har pa mig

Min narmaste framtid

Min utbildning/mitt jobb

Min framtid pa langre sikt

Forvantningar som min familj har pa mig

Min fritid

Min bostadssituation

Mina vinner/mitt umginge

43%
57%
52%
36%
40%
39%
29%
33%
35%
28%
23%
27%
28%
32%
36%
27%
42%
38%
26%
45%
42%
25%
38%
35%
19%
26%
23%
17%
19%
21%
16%
20%
19%
14%
16%
14%

Unga 1S-19 dr dr mer
stressade dver
vénnerfumgénge,
partner/kérleksliv och
framtiden pa silt

m 2021
u 2020
2019

Fraga: Hur upplever du féljande saker i ditt liv just nu? = Unga som uppgett antingen ”1 - mycket stressande” och ”2” (d.v.s. stressande i nagon utstrackning)

Nedbrytning: Tidsjamforelse
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Aven om fler unga tycker att livet ir roligare nu #n pandemiaret
2020, sa okar andelen unga som upplever livet som trakigt éver tid

LIVET AR EN FEST
- ELLER?

* Andelen unga som uppfattade livet som roligt var
patagligt farre forra aret. Da var vi ocksa mitt uppe i
fullskalig distansundervisning, manga restriktioner och
vaccinationerna dnnu ej paboérjade for unga. | ar ser vi
att andelen som tycker att livet ar roligt atergar till
liknande nivaer som tidigare.

* Tittar vi pa de som uppfattar livet som trakigt ser det
daremot oférandrat ut i jamférelse med forra aret,
men oOver tid ar det en siffra som okar.

* Trenden Over att allt fler unga upplever livet som
trakigt, aterspeglas ocksa i att vi ser fler unga som
upplever otrygghet, daligt sjalvfortroende och
ensamhet

8% 6%
11% 12% 12%
21% 22%
479
’ 20%
24%
41% 41%
44% 40%
37%

2009 2015 2019 2020 2021

® +2 Roligt +1 0 -1 @ -2 Trakigt

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu? Roligt/Trakigt
Nedbrytning: Tidsjamforelse
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Upplevd oro, ensamhet och hoga forviantningar pa sig sjalva nagot som

praglar manga av dagens unga

Okningen grundar sig
inte bara i pandemin,
utan ar nagot vi ser
okar over tid

13%

9% gy 9% 10%

7

25% 25%

23%

15% 15%

Otryggt

- |
1-:} 2009 # 2015 2019 = 2020
- ]

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Filter: Redovisar -1/-2 sammanslaget Nedbrytning: Tidsjamforelse
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Kompisar ar inte bara det viktigaste for unga i livet just nu — det ar
ocksa det flest dr intresserade av, oavsett om vi fragar killar eller tjejer.

Traffa kompisar 89% Traffa kompisar 87%
Skillnaderna mellan Umgas med min familj 87% Umgas med min familj 76%
grupperna ar stora i
fmga om manga Resa utomlands 85% Resa utomlands 76%
intressen
Studera/studera vidare 81% Gora karriar 74%
Titta pa film hemma 79% Spela data-/TV-spel 73%
Gora karriar 77% Studera/studera vidare 69%
Mode/klader 75% Prova nya produkter och aktiviteter 68%
Prova nya produkter och aktiviteter 74% Titta pa film hemma 67%
Heminredning/DIY 71% Motionera/trana 67%
Ta hand om djur/ha husdjur 70% Teknik 66%
Fraga: Hur stort &r ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? ungdoms
Filter: Andel som angett 4+5— mycket intresserad redovisas Nedbrytning: Kén ggggmetern



Festintresset fortsdtter att 6ka svagt fran att ha varit en nedatgaende
trend under manga ar. Aven intresset for festivaler r pa uppgang

74%
53%
48%

Okat intresse for fest
och festivaler ligger 4%
ocksa i linje med ett
Gilifalligt?) okat sug
efter att umgads och ha
roligt tillsammans

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Festa Aka pa festivaler

Fragan stdlldes inte 2017. Istéllet har virdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen. barometern

a Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?  Filter: “Festa” och “Aka pa festivaler”  Nedbrytning: Svarat “4” eller “5 — mycket intresserad” @ ungdoms
©2022
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Minskat intresse for sex och att traffa nya manniskor, men
storre intresse for privatekonomi och att prova nya saker

% 0]
/l‘j‘fjr 5(;951‘] 0\/53 /0 AJ?))

Intressen som 6kat mellan 2011-2021:

+17% Prova nya produkter/aktiviteter
16%  Miljo-/klimatfragor
+15% Idrotta/tivla

+15% Privatekonomi

+13% Ta hand om barn/andra som behover hjilp Minskat intresse for
sex ligger i linje med
att unga har svarare

Intressen som minskat mellan 2011-2021: att vara nijda med sig
sjélva och lagger storre
-10%  Traffa nya manniskor vikt vid Pefson/ig

integritet idag. De

umgds ocksd mer med

-16%  Lasa bocker sina foraldrar én
tidigare.

-16% Sex

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? ungdoms
Filter: Andel som angett 4+5— mycket intresserad redovisas Nedbrytning: Tidsjamforelse barometern

© 2022



Identitet styrs mycket av intresse, och méjligheterna att styra
vilka sidor av sig sjalv som visas upp!

Vad unga vill férknippas med blir alitmer intressestyrt
Intressen blir allt mer styrande i vad unga idag identifierar
sig med, och att unga idag viljer fler begrepp och attribut
an unga for 10 ar sedan ar ytterligare bevis pa att unga

inte vill 1asa upp sig i fa eller allt for bestimda identiteter.

Vilka attribut de véljer att beskriva sig med pekar ocksa pa
vad vi tidigare konstaterat, det vill sdga en ovilja att Iasa
sig for mycket vid en identitet — unga idag ar hellre
trdningsmdnniska an trdningsfreak/tréningsnord. Vi ser
dessutom att unga som identifierar sig med de politiskt
konnoterade begreppen minskar, vilket ocksa kan tyda pa
en minskad benagenhet att vilja kategoriseras for hart i
givna fack.

Storre mojligheter att styra vilken identitet som syns
Sociala medier har ocksa en viktig roll i att férsta ungas
identitetsskapande idag. Forutom att de ar starka
individualister med manga valmajligheter, sa ger ocksa
sociala medier helt unika forutsattningar att styra vilka
delar av en sjalv som visas upp, eller rent av ha flera olika
profiler/identitetsaspekter som visas upp — beroende pa
plattform och vilka som ser en.

Sportfantast ...
Lajvare I(attmé nn iSka Religios

Hipster Punkare Motorfantast NVI{teriSt

Dansare

Liberal Storstadsmﬁnniska. Vegetarian
Konstnar [Antirasist

Batmaéanniska conomista

kegare  TraNiNgsmanniska rashionista

Prylndrd/techie Dark Academia  Elitidrottare ot
Feminist  Datanord
NGrd ™ infiuencer Kulturmanniska
Bohem Scout
Bea Utvnord Hardrockare
e G a merHﬁstméinniska Queer
Hundmanniska  Musiker
Karriarist Supporter
Foreningsmanniska Nationalist
Skeltare Entreprendr

20)2: $,3 alternativ |
genomsnitt

2021 6,5 altemativ i
genomsnitt

° Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp — vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?
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Overlag blir intressen en allt mer drivande faktor i vad unga

identifierar sig med

Topp S tjejer

). Feminist

2. Hundmanniska

3. Antirasist

4. Traningsmanniska
S. Kattmanniska

Topp S killar:

l. Gamer

2. Traningsménniska
3. Alctie-/sparnérd

4. datanird

S. Sportfantast

STORSTA IDENTITETERNA:

Feminist

Traningsmanniska

Gamer

Antirasist

Hundmanniska

Livsnjutare

Festare

Foodie/matfantast

Miljovan

Kattmanniska

30%

29%

25%

25%

24%

23%

19%

19%

19%

19%

ANDRA STORA IDENTITETER:

Friluftsmanniska

Aktie/-sparnord*

Storstadsmanniska

Sportfantast

Nord

Hemmafixare

Datanord

Plugghast

Halsomanniska*

Musiker

16%

16%

15%

15%

15%

14%

14%

13%

13%

13%

Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp — vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?
*Nya identitetsbegrepp 2022. Begreppen utvarderas regelbundet av UB-panelen for att vara sa relevanta som mojligt. Begrepp kan darfor forsvinna/tillkomma/dépas om dver tid.
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Minskat intresse for politik

Att 2021 var ett turbulent ar i svensk politik har

knappast undgatt nagon. Statsminister-

omroéstningarna avloste varandra och varken for
=N unga eller andra valjare var det alla ganger helt
enkelt att folja med i turerna. Nar vi nu blickar in i
valaret 2022 kan vi konstatera att Sverige har fatt
sin forsta kvinnliga statsminister. Det om nagot
borde val gladja en engagerad generation unga,
som lange haft jamstalldhet som en av de viktigaste
politiska fragorna?

Svaret ar att det visst glader, men att det kanske
anda overskuggas av att det 6kade politiska
engagemang vi sett bland unga under flera ar
faktiskt Overgatt i en ny fas. For faktum ar att det
politiska intresset minskar svagt, samtidigt

som kanslan av att samhallet ar pa vag at fel hall
breder ut sig. For forsta gangen pa lange minskar
ocksa andelen som tycker sig ha stora mojligheter
att paverka samhallet.

Med valet

Det finns sannolikt flera forklaringar till denna
utveckling. Manga som varit engagerade i
klimatfragor har drabbats av viss desillusionering,
da resultaten fran anstrangningarna manga ganger
uteblivit och/eller 6verskuggats av pandemin. For
andra grupper handlar det snarare om en allméan
trotthet, och att andra fragor helt enkelt bara ar
viktigare just nu. Politik ar alltsa mindre trendigt.

Ekonomiska fragor aterviander
Utgangspunkten infor valaret ar sledes ett
engagemang nagot pa dekis, men fortfarande pa en
betydligt hogre niva an till exempel Millennials hade
under samma aldersperiod. Ratt spelat finns darfor
mojligheter bade for partier och andra att
panyttfoda engagemanget, men det kommer inte
att vara lika enkelt som det sag ut for exempelvis
tre ar sedan.

Under dessa ar har ocksa prioriteringarna
forandrats — som vi ska se i kapitlet har ekonomiska
fragor atervant som viktiga, medan fragor kring
miljo, antirasism och jamstalldhet ligger still eller
minskar. Kanske har vi natt peak-woke? Det &r for
tidigt att helt svara pa den fragan, men nagot som
ar tydligt ar att det ser olika ut i olika grupper. Fran
att killars politiska preferenser under nagra ar
narmat sig tjejers i vissa avseenden, ar det i arets
studie tydligt att de aterigen star mycket langt ifran
varandra.




Ungas samhallspolitiska intresse ligger fortsatt hogt, dven om
det minskar nagot infor valaret 2022

81% 83%
(]

76%
71%

- \/‘\38%
29%

87%

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Intresse av samhallspolitik Valdeltagande forstagangsvaljare

2019 2021

Fraga: Hur stort &r ditt intresse for dessa dmnen/aktiviteter?  Filter: inrikes/utrikespolitik/samhallsutveckling  Nedbrytning: Svarat “4” eller “5 — mycket intresserad”

—— = Frdgan stdlldes inte 2017. Istdllet har vdrdet mellan 2016 och 2018 angetts fér att komplettera grafen.

Valdeltagande for forstagangsviljare. Kdlla: SCB
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Likt det minskade samhallsintresset sjunker flera politiskt konnoterade
identiteter nagot, men ar fortsatt mycket vanligare bland tjejer

2020: 22% 2020: 32% 2020: 35%
2021: 19% 202): 30% \ 2021 25%
ANDEL UNGA SOM IDENTIFIERAR ANDEL UNGA SOM IDENTIFIERAR ANDEL UNGA SOM IDENTIFIERAR
16 SOM MILJOVAN 16 SOM FEMINIST 916 SOM ANTIRASIST
H Tjej m Kille H Total H Tjej m Kille H Total H Tjej m Kille Total
e Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp — vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?
Nedbrytning: Kon
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Synen pa samhallsutvecklingen fortsatter att vara relativt mork,
och har forsamrats under det senaste aret

7%%747%. ary

anser att samhalls-
30% 31% utvecklingen ar pa

34% 36% vég at fel hall.

12%

m | helt fel riktning
| delvis fel riktning
Osiker/vet ej

| delvis ratt riktning

E | helt ratt riktning

2007 2018 2009 2020 2021

Fraga: At vilket hall skulle du siga att samhallsutvecklingen ar pa vag? ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse g?orgmetern



Kille, 18 ar om valfrégqr politiker bor fokusera pa

/\\‘_\ \
~
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~
P

Fraga: Finns det nagon fraga du tror bli extra viktig for partier som vill vinna unga valjare nasta ar?




Infor valaret syns relativt sma skillnader i vilka samhallsfragor som ar
viktigast jamfort med i fjol, men over tid ar skillnaderna storre

Okade resurser till sjukvard och omsorg

Miljé- och klimatfragor
Okad jamstilldhet mellan kénen

Minskad arbetsléshet

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning

Sedan forra valaret har
okade resurser till
polis, sjukvdrd och
ekonomiska fragor
blivit viktigare, medan
Jamstalldhet och
antirasism minskat i
betydelse.

Att motverka rasism

Okade resurser till skolan
Forbattrad integration

Sankta skatter

Minskade ekonomiska klyftor
Motverka/forebygga terrorism
Okad ekonomisk tillvaxt
Invandring

Att det blir enklare att driva foretag
En aktiv bostadspolitik

Starka militaren

Férbud mot vinster i vilfarden

52%
57%
48%
49%
42%
42%
36%
34%
35%
33%
34%
41%
30%
32%
25%
25%
25%
20%
21%
19%
19%
14%
18%
19%
18%
19%
13%
13%
12%
12%
10%
11% ® 2021
_10%
7% 2020

SKILLNADER 20172021

Vad har blivit viktigare sedan 2017?

+9%

+9%

+8%

+5%

+4%

Sankta skatter

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning
Okade resurser till sjukvard och omsorg

Okad ekonomisk tillvixt

Minskade ekonomiska klyftor

Vad har blivit mindre viktigt sedan 2017?

-4%

-5%

-5%

-7%

-8%

Okad jamstilldhet mellan kénen
Okade resurser till skolan

En aktiv bostadspolitik

Att motverka rasism

Motverka/férebygga terrorism

@ Fraga: Vilka av foljande samhallsfragor kdnns viktigast for dig?

Nedbrytning: Tidsjamforelse
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Skillnaderna i sakpolitiska prioriteringar mellan killar

och tjejer ar stora

NO SEXISM
YES KINDNESS /L=

YES PEACE &
| YES EQUALITY
|  YES LOVE

Okade resurser till sjukvard och omsorg
Miljé- och klimatfragor

Okad jamstalldhet mellan kénen
Minskad arbetsléshet

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning
Att motverka rasism

Okade resurser till skolan

Forbattrad integration

Sankta skatter

Minskade ekonomiska klyftor
Motverka/forebygga terrorism

Okad ekonomisk tillvéxt

Invandring

Att det blir enklare att driva foretag

En aktiv bostadspolitik

Starka militaren

Forbud mot vinster i vdlfarden

62%

64%

B Tjej

H Kille

Tjejer prioriterar jam-
stalldhet, antirasism
och wmiljofragor hogre,
medan killar ldgger
storre vikt vid de
ekonomiska fragorna

Fraga: Vilka av foljande samhallsfragor kdnns viktigast for dig?
Nedbrytning: Kon
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Skillnaderna mellan killar och tjejer blir mycket tydliga i fraga om
synen pa skatt, fri invandring och jamstalldhetsfragor

il
!
m +2 Tillat fri invandring +1 0 +1 +2 Stoppa all invandring "
TVEJ 28% 35% 21% 4% !
KILLE 24% 43% 13%
TOTAL 22% 33% 25% 9%

B +2 Ojamstalldhet &r var tids stora utmaning +1 © 0 +1 m +2Jamstilldheten har gatt for langt

TVEY 34% 17%  2%1%
KILLE 31% 36% 10% 10%
TOTAL 32% 27% 6% 6%
B +2.Sank skatten +1 0 +1 +2 Hoj skatten
TVEJ 42% 12% 3%
KILLE 28% 28% 7% 3%
TOTAL 42% 1% 7%

Fraga: Har kommer fyra motsatspar som du gérna far ta stallning till. ungdoms
Nedbrytning: Kén ggggmetern



For forsta gangen pa manga ar minskar andelen unga som
tycker sig ha stora mojligheter att paverka samhillet

=%

Sedan 2019 har
andelen som svarar
s-7 7stora
mdjligheter”
minskat med elva
procentenheter.

31%

o 25% 27% 27%
24% 24%
21%
19%
13% 14% 13% 12%
9% 10%
6% 8% 7%

-m il “im -HR
1-Inga 2 3 4 5 6 7 - Stora
mdjligheter mdjligheter
2003 2019 m 2021

Fraga: Vad anser du om dina majligheter att paverka i samhallet? ungdoms
barometern

Nedbrytning: Tidsjamforelse ©2022



Myndigheter toppar listan av trovardiga kallor i fragor om aktuella
handelser. Kanske har utvecklingen forstarkts under pandemin?

Myndigheter

Public service (SVT/SR)

Dagstidningar (DN/Sydsvenskan)

Kompisar/familj

Kvillstidningar (Aftonbladet/Expressen)

Politiska partier

Nyhetssajter (ex. Nyheter 24)

Poddar

Youtubers

Influencers (t.ex. bloggare/social medieprofil)

Annan

Osidker/vet ej

_ 62%

(——— 39%

41%

(R 23%

21%

(R 20%

13%

R 12%

7%
N 0%
5%
Wz

3%

[ 6%

6%
W 2%

3%

W 3%

4%

5%
11%

46%

A 52%

49%

m 2021
2017

Fraga: Om du ska bilda dig en uppfattning om en aktuell hdndelse - vilka litar du mest pa?

Nedbrytning: Tidsjamforelse
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Samtidigt minskar fortroendet bade for politiken och rattsvasendet
medan det 6kar for sjukvarden, skolan, forsvaret och public service

82%

77% 9
74% 73% 5% 73%

7
72% 73%

68%

62% 62%
59% >9%

59% 59%
54% 54%

52%

46% 249,

39%

33% 33%
30%

Politiska partier Riksdag/regering Rattsvasendet Polisen Sjukvarden Skolan Forsvarsmakten Public service
(t.ex. Sveriges Radio,
SVT)
2018 = 2019 H 2020 H 2021 2018 = 2019 H 2020 H 2021

Nedbrytning: Tidsjamforelse barometern
© 2022

@ Fraga: Hur stort fortroende har du for féljande organisationer/institutioner i Sverige? @ ungdoms



FRANITIDS-

SPANNTG A
REFLEXTION

En hel del spannande insikter bar vi med oss
fran drets matning. Kanske mest spannande
ar det att reflektera kring vilka forandringar
som blir skillnader aven pa sikt. Ndgra saker
som vi reflelterar sarskilt over och som vi vill
skicka med in i 2022 och framadt ar:

Ar pandemin startskott fér ny YOLO-era?

| grund och botten ar Gen Z en generation som
spenderar mycket tid hemma, ar individualister, och
som hogt vardesatter trygghet och medvetna
framtidsval. Detta ar faktum som bestar, men vi ser i
arets matning ocksa intressanta férandringar som sker
parallellt. Suget efter fest, gladjen hos manga att
faktiskt vara tillbaka pa plats i skolan, och minskad
stress kring utbildning och jobb far oss att fundera
kring om Gen Z fran och med nu kommer att visa ett
storre intresse dven for de delar som ar mer har och
nu och har mer fokus pa kul. Sannolikt kommer inte
det ena utesluta det andra utan vi tror att Gen Z har
potential att inleda en ny YOLO-era déar den roliga och
utforskande delen av att vara ung och leva nu, sker
jamte tydligt fokus pa utbildning och att skapa sig
forutsattningar for framtiden.

Gemenskap framfor grupptillhérighet

Det ar ofta vi far hoéra funderingar kring hur en sa
individualistisk generation som Gen Z samtidigt
beskrivs som en valdigt engagerad generation. Inte
sallan blir individualism synonymt med egoism, for hur
forklarar vi annars sviktande medlemstal i foreningar
och politiska ungdomsférbund? Samhallsintresset hos
Generation Z ar fortsatt stort, aven med arets
forandringar i beaktning. Mojligheterna att paverka
och ansvaret de kdnner infor det ar storre an hos
manga tidigare ungdomsgenerationer. Vad som dock
ar viktigt att forsta nar vi pratar om unga idag ar att de

ror sig bort fran kollektiva handlingar i det traditionella
formatet och starkt deterministisk grupp- och
identitetstillhorighet. Detta satt att identifiera och
organisera sig ersatts i allt storre utstrackning av
communities. Communities utgoér mer flexibla och
komplexa (och ofta digitala) sammanhang av
organisering, dar unga individer kan kdnna gemenskap
och genom individuella handlingar vara del av nagot
storre.

Detta ar forstas en otroligt spannande utveckling att
fortsatta folja och forhalla sig till nar det handlar om
att mota unga!

Blir Gen Z generellt mer lika Millennials?

Sist men inte minst en reflektion kring huruvida
Generation Z ndarmar sig ungdomsgenerationen innan
dem — Millennials. Nar det géller fest och leva livet har
och nu som vi namnde i forsta punkten sa finns
anledning att tro det. Bland de trender som unga
forutspar for 2022 ser vi ocksa att influenser fran
Millennial-generationens ungdomsar aterkommer (se
nasta sida for ett urvall). Trots allt tror vi dock att den
utbredda trygghetssdkande aspekten som finns hos
Gen Z, och den medvetenhetsnorm som rader ar
bestaende. Den “nya” mixen av Gen Z och Millennial-
attribut ger en kittlande tanke att det kanske ar en helt
ny ungdomsgeneration som vi ser tar form just nu?
Det far framtiden utvisa.
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TRENDER 2022 = ENLIGT UNGA

REJVENS FORTSATTA ATERKOMST

Utan att kanske ha hunnit sla i breda grupper
i Gen Z hamnade den Millennial-drivna
rejvkulturen pa paus under pandemin (naja).
Mycket pekar pa att den kan ateruppsta igen
men framforallt ar det kanske mer ett uttryck
for ungas langtan efter: FEST!

BOSTADSSPAR 1 BITCOIN?

Inte bara att spara i sig utan att investera i
framtiden ar vad vi kommer se mer av enligt
unga. Oavsett om det ar malsattningar som
handlar om tidigt ekonomiskt oberoende eller
bostadskop sa ar snackas det aktier, fonder,
och krypto.

INGET SKOLK

? VILL DU LASA MER OM
2022 ARS TRENDER?

Spana in var Trendrapport!

Klicka har for att

ladda ner rapporten

KOREANSK POPULARKULTUR

Om K-pop for ett par ar sedan glantade pa
dorren till koreansk popularkultur, sa ar det

kanske Squid game som gor det mainstream.

Vi ser i vilket fall att koreanska sprakkurser,
filmer och anime &r vad unga vill konsumera
under 2022!

Unga tycks ganska pepp pa att ga i skolan
igen, de ser fram emot att jobba och
dessutom hor vi att det dr bade motiverande
och viktigt att ha koll pa arbetsmarknaden.
Blir 2022 aret med hogst elevnarvaro i skolan
nagonsin?

BORJAN PA METAVERSE?

Trotta pa Teams-lektioner, passivt sl6tittande
och erfarna av hur skadligt isolering och
sociala medier kan vara for den mentala
halsan. Manga unga tror att passivt tidsfordriv
pa Insta i allt stérre utrackning kommer att
ratas for mer hang i gruppchattar och nyttja
gruppfunktioner pa olika plattformar,
multiplayerspel, gora TikToks i grupp.
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https://www.ungdomsbarometern.se/download/2170/
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APPENDIX:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN




Sverige 2020 (SCB): UB 2021 - Totalt: UB 2021 - Totalt:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN:

. Tiej 550 497 47,6% 11098 62,3% 8366 47%
Intervjumetod: Digital enkatundersékning :
Kille 605 543 52,3% 6436 36,1% 9168 51%
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
TOTALT 1156 040 100% 17534 98,4% 17534 98,4%
Faltperiod: 4 oktober — 11 November 2021 X -
ALDER ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. & VAGNING: 1%
Antal intervjuer i studien totalt: 17 809 st. -
15ar 117918 10,2% 597 3,4% 1667 9,4%
16 ar 117 608 10,2% 2174 12,2% 1842 10,3%
17 ar 116 079 10,0% 2399 13,5% 1813 10,2%
18ar 113980 9,9% 2381 13,4% 1784 10,0%
19ar 110991 9,6% 1842 10,3% 1719 9,7%
203ar 113570 9,8% 1822 10,2% 1763 9,9%
213ar 117 660 10,2% 1837 10,3% 1826 10,3%
223ar 114536 9,9% 1717 9,6% 1771 9,9%
23ar 113938 9,9% 1598 9,0% 1766 9,9%
24 3r 119760 10,4% 1442 8,1% 1857 10,4%
TOTALT 1156 040
Ver ktyg RIKSOMRADE /NUTS2  ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. > VAGNING: 1%
Databea.rbetnlngen h?r genomforts med hjalp av Stockholm 257 844 22,3% 4033 22,6% 3978 22,3%
produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp av de - X
L Ostra Mellansverige 205 351 17,8% 3631 20,4% 3195 17,9%
statistiska programvarorna SPSS och R.
Smaland med 6arna 98 050 8,5% 1422 8,0% 1506 8,5%
Sydsverige 173 959 15,0% 2775 15,6% 2675 15,0%
Urvalsram & urval s 1o 3% 190% e 196%
| tabellen till hoger jamfors 2020 ars aktuella siffror for ungdomar Norra Mellansverige 90982 7,9% 1167 6,6% 1402 7,9%
15-24 ar i Sverige (enligt den senaste befolkningsstatistiken fran Mellersta Norrland 39367 3.4% 446 2.5% 610 3,4%
SCB) med siffror fran Ungdomsbarometern 2021. -
Ovre Norrland 60711 5,3% 939 5,3% 949 5,3%

TOTALT 1156 040




Syfte

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i
syfte att tillhandahalla en barometer 6ver vad ungdomar
mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmanhet och inom
vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att
tillhandahalla en studie pa en sakerhetsniva som vi och vara
kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna maojliggora for
flera att ta del av resultat, utan att behdéva gora egna studier.
Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i kundspecifika
analyser kring avgransade omraden.

Enkaten & urvalsmetod

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med
Ungdomsbarometerns kunder, for att a ena sidan berdéra

generella fragestallningar kring ungdomsmalgruppens
beskaffenhet, a andra sidan medge fordjupningar inom
specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits 6ver tid
medan andra har bytts ut for att sdkerstalla undersékningens
aktualitet.

Ungdomsbarometern genomfors som en digital enkat
(anpassad for desktop, surfplatta samt mobil) med ett s.k.
kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat
urvalet sa att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess
viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon,
alder och regionl. Eftersom studien ar baserad pa flera

urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i sin helhet inte ar
slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte
genomfor nagra signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot
ar storsta delen av respondenterna slumpmassigt rekryterade
och vi genomfor aven ett helt slumpmassigt referensurval i ett
register baserad pa uppgifter fran SPAR, for att sdkerstalla
resultatens reliabilitet (se nasta sida). Viktning av resultaten
har genomforts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kon, alder och region).

Datainsamling & Vagning

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 4:e oktober
till den 8:e november 2021. Samtliga svar i undersokningen har
inhamtats digitalt genom datainsamlingsverktyget Confirmit. |
arets undersokning har vi anvant oss av fyra primara
datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som majlig i
materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en databas
med gymnasie-, YH-, folkh6gskole- och hogskolestuderande
och de som tidigare varit detsamma baserad pa uppgifter fran
CSN. | denna databas gors ett slumpmassigt urval av e-
postadresser som erbjuds svara pa enkaten. Baserat pa
oppnade mail ar svarsfrekvensen cirka 20%. Majoriteten av
respondenterna hiamtas fran denna kalla. Facebook/Instagram
(2), dar annonsering genomfors for att na unga som inte
besvarar enkater per e-post, samt Cint (3) som &r ett
panelféretag med bade sjalvrekryterade och slumpmassigt

rekryterade panelister.

For att kunna sakerstalla resultatens reliabilitet har dven ett
slumpmassigt referensurval om 824 respondenter dragits i
Norstats (4) slumpmassigt telefonrekryterade
riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i denna
del av studien har vid tidigare jamforande studier befunnits
vara slumpmassigt och systematiskt, men i aktuell argang har
inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tidigare tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten genomfort en jamférande studie mellan
Ungdomsbarometerns metod och ett postal slumpmassigt
urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka 30% i den senare skiljde
resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar
Ungdomsbarometerns subjektiva bedomning 6ver var
Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersoékningar
pa Internet. Antal respondenter i arets undersdkningen ar 17
809. Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre
aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region) enligt den
senaste befolkningsstatistiken fran SCB for ungdomar 15-24 ar
i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands data ur
tidigare upplagor av Ungdomsbarometern.

1De aktuella regionerna vi anvant ar de regioner som gar under bendmningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvédnds inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgérs i Sverige av féljande riksomraden:
Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméland med 6arna samt Vistsverige.




Ungdomsbarometern 2022 sammanstalls i sju olika temarapporter:

« GENERATION, LIVSSTIL & SAMHALLE

Beskriver Generation Z, hur livet uppfattas under
pandemin och synen pa samhallet

* GYMNASIERAPPORTEN

Beskriver valet av gymnasieskola,- program och hur
unga helst vill ha information

« HOGSKOLERAPPORTEN

Beskriver vad unga vill gora efter gymnasiet samt
installningen till olika utbildningar och larosaten

« ARBETSLIV & FACK

Beskriver var och hur unga vill jobba samt
installningen till facket

VILL DU VETA VAD S0M HANDER | ANDRA
OMRADEN AV UNGDOMSSVERIGE?

<

« MAT & MALTIDER

Beskriver ungas matkonsumtion och vad som
paverkar vad unga ater

* KONSUMTION & EKONOMI

Beskriver ungas syn pa den egna ekonomin och hur
de konsumerar

« ENGAGEMANG & KOMMUNIKATION

Beskriver ungas tillvagagangssatt for engagemang
och deras relation till sociala medier

Utover dessa genomfor vi en stor mangd breda och smala analyser inom rapportomradena!

Hor av dig om du vill veta mer!






