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UNGDOMSBAROMETERN AR STORST
I SVERIGE PA UNGA!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartldgga attityder och
beteendemaonster bland svenska ungdomar. Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett

brett spektrum av branscher, och innefattar allt fran konsumentvaruféretag och "
mediehus till myndigheter, hégskolor och fackférbund. \

Varje ar genomfér Ungdomsbarometern Sveriges bredaste ungdomsstudie, som
passande nog heter just “Ungdomsbarometern”. Har later vi tiotusentals unga i
aldern 15-24 ar fran hela landet berdtta om allt ifran intressen, kost- och
hilsovanor, syn pa utbildning, tankar om ett framtida arbetsliv, mediavanor och
vad som ar viktigt i deras sociala liv. Resultatet analyseras och sammanstills i ett
flertal rapportomraden. Ungdomsbarometern 2022 finns sammanstilld i foljande
temarapporter:

Generation, Livsstil & Samhalle © Mat & Mdltider
Gymnasium © Konsumtion & ekonomi
Hogskola - Engagemang & Kommunikation

Arbetsliv & Fack
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NON NFOR YALE
UNGA 1P 0R YHLZ
Antalet férstagangsviljare vantas bli 430 000 personer i 2022 &rs val. Hur tinker de nar

de ska lagga sin rost, och hur har varens dramatiska utveckling i var ndra omvarld
paverkat dem?

Inom ramen for Sveriges bredaste ungdomsstudie, Ungdomsbarometern, staller vi varje
ar en mangd fragor som behandlar ungas syn pa samhallsutvecklingen, som vi
sammanfattar i var arliga Generation Z-rapport. Mot bakgrund av Rysslands invasion av
Ukraina och med riksdagsvalet i antagande kdnde vi att det var mer angeldget an pa lange
att offentliggbra delar av vara studier kring hur utvecklingen i ungdomssverige sett ut
sedan dess.

Ar unga mer oroade infér framtiden an innan kriget? Tycker fler att man bér vara beredd
att offra livet for sitt land? Vilka samhallsfragor ar viktigast? Vad tycker unga egentligen
om influencers som intervjuer unga infor valet? For att svara upp mot dessa, och andra
narliggande fragestallningar som aktualiserats, har vi latit cirka 2000 unga mellan 15-24 ar
komma till tals och har utéver enkatsvaren ocksa genomfort 10 st. djupintervjuer.

| denna rapport presenterar vi nagra av de viktigaste resultaten fran studien. Utan att ga
handelsernai forvag kan vi konstatera att omvarldshandelserna forandrat ungas attityder
kraftigt inom vissa omraden, men knappt alls inom andra.

Slumpmassigt urval i e-postregister
* 2082 respondenter, 15-24 ar
*  Faltperiod: 5:e maj— 14:e maj 2022

Resultaten har vagts utifran kon, alder och Jacob Borssén & Sofie Jonsson
region. Ungdomsbarometern

° Stockholm, 17 juni 2022 @ gg%c#:rentzrn
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* Kriget i Ukraina verkar ha haft en marginell
paverkan pa ungas oro infor framtiden och
upplevda trygghet. Det ar fortsatt 2 av 3 som
upplever livet som tryggt och ungefar halften som
upplever sig hoppfulla infor framtiden.

Det ar fortsatt ungefar halften som tycker att
samhallsutvecklingen ar pa vag i fel riktning. Unga
killar (54%) tycker i hogre utstrackning an tjejer
(40%) som tycker att samhallsutvecklingen ar pa
vag i fel riktning och man uppger att det framfér
allt har att géra med otryggheten och
kriminaliteten.

Nagonting som daremot har svangt en hel del
bland unga sedan i hostas ar deras syn pa en
upprustningen av forsvaret. 2 av 3 unga tycker att
forsvaret bor rustas upp, jamfort med 4 av 10 i
hostas.

Synen pa upprustning speglas ocksa i vilka
samhallsfragor som unga tycker ar viktigast:
svarsalternativet “starka militaren” (+8%) har
nastan fordubblats sedan i hostas.

* Trots att "’starka militdren” som samhallsfraga ar
det som har 6kat mest bland unga sa tar det sig
anda inte in pa topp 10 i vilka samhallsfragor unga
tycker ar viktigast. Det ar fortsatt 6kade resurser
till sjukvard och omsorg och miljo- och
klimatfragor som ar det viktigaste, enligt unga.

Det finns dock vasentliga kénsskillnader. Okade
resurser till olika delar av valfarden, storre
satsningar pa att motverka rasism och 6kad
jamstalldhet ar betydligt viktigare for tjejer. Killar
lagger istallet storre vikt kring fragor som ror
ekonomisk tillvaxt, invandring och sankta skatter.

Det har skett en fordubbling sedan 2015 av
antalet unga som svarar att ’man bor vara beredd
att offra livet for sitt land’’— 2 av 5 svarar det,
jamfoért med 1 av 5 ar 2015. Det finns valdigt stora
skillnader mellan kénen dock — hélften av killarna
anser det, jamfort med 1 av 4 tjejer.

* Ungas fortroende for medier har 6kat sedan i
hostas, men det ar public service och politiska
partier som har fatt det storsta uppsvinget.




Kriget i Ukraina verkar ha haft en marginell paverkan pa ungas oro infor framtiden och upplevda trygghet.
Det dr nagot firre unga som uppger att de kdnner sig hoppfulla infor framtiden och nagot firre som kdnner sig trygga

Tva av tre uppfattar livet som tryggt:

Q VAR 2022

Varannan ung kanner hopp infér framtiden:

Q  vde 2022
£3 NS 2021 ////%//7///%
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Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Nedbrytning: Tidsjamforelse
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Det dr i stort sett ofordndrat vad giller vilken riktning unga tycker att samhallsutvecklingen dr pa vag sedan i hostas.
Ungefir hélften tycker att samhadllet dr pa vag i fel riktning och fyra av tio i réitt riktning

Killar har generellt en
wmer negativ bild av
samhallsutvecklingen.
$4% svarar att
sambhallsutvecklingen ar
pa vag i fel riktning.
Motsvarande siffra for

tjejer dar 40%.
49%
39% 38%
36% 36% ?
30%
[ 14%
11% 11% 10% 12% °
7%
3% 2y
1%
| helt fel riktning | delvis fel riktning | delvis ratt riktning | helt ratt riktning Oséker/vet ej
Host 2017 Host 2021 H Var 2022
Fraga: At vilket hall skulle du siga att samhallsutvecklingen &r pa vag? ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse 'é’?:gmetem



Unga som ar negativa till samhallsutvecklingen uppger att det primart handlar om
utvecklingen inom omradet “otrygghet och kriminalitet”

72%
Otrygghet och kriminalitet 71%
72%
Resurser till sjukvard och omsorg
Miljo- och klimatfragor
Integration
anledningar till varfor Rasism
man dr negativ til
samhallsutvecklingen
Invandring
Skatter
Ekonomiska klyftor
Arbetsloshet
B Tjej
Resurser till skolan o Kl
H Total
Fraga: Du har angett att du &r negativ till samhallsutvecklingen, rér det utvecklingen inom nagot av féljande omraden: (flervalsfraga, valfritt antal svarsalternativ) OBS: endast 10 av totalt 19 alternativ redovisas ungdoms
Filter: Uppgett att man negativ till samhéllsutvecklingen  Nedbrytning: Kén @l):gggmetern




Nagra samhallsfragor har blivit viktigare sedan i héstas, men den inbordes ordningen &r i stort sett densamma.
Att stirka militdren dr det som har 6kat mest, men ocksa 6kade resurser till polisen och brottsbekidmpning

Okade resurser till sjukvard och omsorg
Miljé- och klimatfragor

Okad jamstilldhet mellan kénen

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning
Att motverka rasism

Okade resurser till skolan

Minskad arbetsloshet

Forbattrad integration

Minskade ekonomiska klyftor

Sdnkta skatter

Invandring

Starka militaren

Okad ekonomisk tillvaxt

En aktiv bostadspolitik
Motverka/férebygga terrorism

Férbud mot vinster i valfarden

Att det blir enklare att driva féretag

529%
32%
44%
50%
48%
45%
43%
42%
46%
39%
6% O
0
36%
34%
41%
30%
30%
35%
29%
36%
33%
29%
25%
25%
25%
21%
17%
22%
16% 2%
0
19%
18%
22%
18%
10%
12%
16%
18%
13%
16%
12%
17%
15%
19%
27%
13%
10%
8%
9%
13%
12%

m Var 2022
Host 2021

Host 2017

Da UGN AL AR

Antalet unga forstagangsvaljare i 2022 ars val vantas bli
ungefar 430 000 personer. Som andel av de rostberattigade
gar de fran att utgora 5,3% vid 2018 ars val till 5,7% av
valjarkaren i 2022 ars val. (Kalla: SCB)

Pa en Gvergripande niva ser vi att 6kade resurser till
sjukvard- och omsorg toppar listan som den viktigaste
samhallsfragan for unga, tatt foljt av miljé- och klimatfragor.
De bada fragorna aterfinns i topp 3-listorna bade bland
tjejer och killar, och det ar ocksa de fragor som unga betonar
i hogre utstrackning an genomsnittvaljaren.

Aven om de tva ovan namnda samhillsfrdgorna tycks férena
unga killar och tjejer, kan vi i 6vrigt konstatera att grupperna
star langt ifran varandra. Exempelvis ar 6kade resurser till
olika delar av valfarden och storre satsningar pa att
motverka rasism och 6kad jamstalldhet betydligt viktigare
for tjejer an killar. Killar lagger istallet storre vikt kring fragor
som ror ekonomisk tillvaxt, invandring och sankta skatter.

e Fraga: Vilka av féljande samhallsfragor kdnns viktigast for dig? (flervalsfraga, max 5 alternativ)

Nedbrytning: Tidsjamforelse

@
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° Fraga: Finns det nagon fraga du tror bli extra viktig for partier som vill vinna unga valjare nasta ar?



Miljo — och klimatfragor hor till de absolut viktigaste fér unga, men intresset har minskat svagt sedan toppen 2018/19

29 ]
MU VA XAUE

syns tydligt i relation
Efter att ha 6kat under manga ar, och stundtals varit den till hur viktig de anser
allra viktigaste samhillsfrédgan for unga, minskar intresset for samhallsfragan ar.
miljo- och klimatfragor svagt i vara senaste matningar.
Engagemanget i “Generation Greta”, ett begrepp som vissa
var snabba att anamma men som vi forhallit oss till med viss

skepticism, har saledes kanske peakat for den har gangen och

stabiliserat sig pa en hog niva. Klart ar ocksa att fragan fatt

konkurrens av kriminalitet och trygghet bade nar vi studerar 467
vad unga oroas av och uppmarksammar. Under hosten var det 0

exempelvis betydligt fler som féljde rapporteringen kring _ - L /\

mordet pa Einar an klimattoppmotet COP26. —
30%

Vad betyder detta infér valet?

A ena sidan att det &r viktigt att ha en miljé- och klimatpolitik

som attraherar unga och visar att partiet tar fragan pa allvar. A

andra sidan racker det sannolikt inte med bara den fragan for

att na fram till unga.

Utan att ga in for djupt i analys av enskilda partiers stallning {:3 {3 {3 {3 {23

kan vi exempelvis konstatera att Miljopartiet ar ett av de 45% 50% 55% 49% 48%
partier som flest unga sager sig sta nara asiktsmassigt, men de
hamnar betydligt langre ned i frdga om réstandelar. Kanske &r 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

det sa att en bra miljé- och klimatpolitik ar en hygienfaktor
snarare an en valvinnare?

mmm  Miljo- och klimatfragan ar den viktigaste samhallsfragan Intresserad av milj6- och klimat

Fraga 1:: Vilka av foéljande samhéllsfragor kdanns viktigast for dig?  Filter: Miljo och klimatfragan Nedbrytning: Tidsjamforelse

. I ; B, o . - : - i “ . " ungdoms
Fraga 2: Hur stort &r ditt intresse for dessa @mnen/aktiviteter?  Filter: Miljo- och klimat  Nedbrytning: Svarat “4” eller “5 — mycket intresserad @ barometern
— = Frdgan stdlldes inte 2017. Istdllet har vdrdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen. ©2022



Det dr fler unga som tycker att klimatférandringar dr ett existentiellt hot mot manskligheten dn vad ett kdrnvapenkrig ar

Klimatforandringar som hot: Karnvapenkrig som hot:

B (2) Klimatfoérdandringar ar det stérsta
hotet mot manskligheten

B (2) Karnvapenkrig ar det storsta
hotet mot manskligheten

1 1
0 0
1 1
B (2) Klimatférandringar ar inget B (2) Kdrnvapenkrig dr inget
hot mot manskligheten hot mot manskligheten

6 Fraga: Var vanlig ta stallning till féljande pastaenden: @ gg%crlggnt:rn
©2022



TVA AV TRE UNGA TYCKER ATT
DET SQVENSKA FORSVARET KRAFTIGT
QKA RUSTAS UPP. EN OKNING MED
55% SEDAN HOSTEN 202l

Fraga: Var vanlig ta stallning till foljande pastaenden:



Det sdkerhetspolitiska ldget har definitivt paverkat ungas syn pa forsvaret — 2 av 3 tycker nu att forsvaret bor rustas upp

& 80

Installning till forsvaret:

B, (2) Forsvaret ska nedrustas
1
0
1

(2) Forsvaret ska kraftigt rustas upp

HOST 2017~ HOST 2021~ VAR 2022

@ Fraga: Var vanlig ta stallning till foljande pastaenden: ungdoms

Nedbrytning: Tidsjamforelse barometern
©2022



2 av 3 unga tycker att forsvaret bor rustas upp, men Nato-fragan dr svarare for unga att ta stéllning till
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Tycker unga att Sverige ska ga med i NATO?

H Ja m Nej Osidker/vet inte

TJEJER

KILLAR

NATO: BU ELLER BA?

Baserat pa en analys av enkatsvaren har intill och 10 stycken
kompletterande djupintervjuer bland 15-24 aringar har det
blivit tydligt att Nato-fragan polariserar — bade pa total niva
och mellan grupper av unga. Nagra av de 6vergripande
trenderna vi ser ar att:

* 2 av 5 unga ar positiva, 3 av 10 negativa och 3 av 10 osdkra.

* Manga unga har svart att ta stallning till Nato-fragan. Den
politiska processen upplevs ha gatt valdigt fort, och fragan i
sig upplevs valdigt komplicerad.

Skillnader unga emellan:

* Osakerheten betydligt storre bland tjejer (44%) an bland
killar (23%). Killar &r aven mer positivt installda till Nato-
medlemskapet (46%) an tjejer (32%).

* 15-19 aringar ar mer positivt installda &n de som &r 20-24 ar.
Har ar det framforallt unga killar som ar mest positiva och
aldre tjejer som ar mest skeptiska till medlemskapet.

 Bland unga som uppger att de star nara M, L, KD eller SD
politiskt ar over halften positivt instéllda till Nato.

4

Fraga: Tycker du att Sverige ska bli medlem i den militara alliansen NATO?
Nedbrytning: Kon

ungdoms
barometern
© 2022



7/




Andelen unga som tycker att man bor vara beredd att offra livet for sitt land har mer an fordubblats sedan 2015.
Det dr véldigt stora kénsskillnader dock — dubbelt s3 manga killar som tjejer anser att man bér vara beredd att offra livet for sitt land

”Man bor vara beredd att offra livet for sitt land” Instimmer helt/delvis:

44%
TJEJER
0,
29% 27%
25% 24%
0,
59% . 7%
Tar helt avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt Ingen asikt/vet inte
Host 2015 B Vir 2022 KILLAR
Fraga: Var vanlig ta stallning till féljande pastaenden: (Endast svarsalternativet: ’Man bor vara beredd att offra livet for sitt land”” redovisas) ungdoms
Nedbrytning: (t.v.) Tidsjamforelse / (t.h.) Kén g?:gmetern



Ungas har fitt ett 6kat fortroende for medier i allméanhet sedan i héstas, men det ér fortroendet fér public service och politiska partier
som har okat mest. Det &r relativt fa unga som litar mest pa influencers och youtubers

I 5

Myndigheter
yneie 62%
T 4
Public service (SVT/SR) 64%
52%
43%
Dagstidningar (ON/svdsvenskan) T
g gar (DN/Sy ) 39%
26%
ompisar/tamiti
pisar/famil 23% Unga med svensk
balkgrund kénner
0,
Politiska partier — 26% storre tillit till
12% myndigheter (21%)
stcingar (ftonbic = dn anga med atldndsk
Kvallstidningar (Aftonbladet/Expressen) 20% bakgrund (SQ%).
0,
Nyhetssajter (ex. Nyheter 24) _ 12%
9%
)
Poddar - 8%
6%
0,
Youtubers - %
6%
. ol 3%
Influencers (t.ex. bloggare/social medieprofil) 25
0
()
Annan - 5%
3%
0 H Var 2022
Osaker/vet ej 4%
5% ..
Host 2021
Fraga: Om du ska bilda dig en uppfattning om en aktuell hdandelse - vilka litar du mest pa? (flervalsfraga, valfritt antal alternativ) ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse gggzozmetem



Trots att det ar relativt fa unga som litar mest pa influencers kopplat till aktuella hdndelser sa finns det dnda en majoritet
som tycker att det ar bra att de intervjuar politiker infor valet. Det dr endast 1 av 5 som tycker att det ar daligt

INFLUENCERS ) UNGA
VALJARE?

Aven om relativt f4 unga litar mest p& influencers eller
youtubers ar det definitivt inte en kanal att bortse fran nar det
kommer till férstagangsvaljarna. Ungefar halften av alla unga
tycker att det &r bra att de intervjuar politiker.

Att en av tre tycker varken eller, eller ar osakra ar samtidigt en
Férstagangsvaljarma ar indikation pa att det inte heller &r ett universalrecept pa

mer positivt instéllda én framgang. Vilken influencer, vilken politiker och vilka unga
andragdngsvaljarna till som férvintas nds dr ndgra perspektiv att betdnka i

att politiker intervjuas av kommunikationen. Exempelvis tycker fler av de yngsta (15-19
influencers infor valet ar), och fler tjejer, att det ar bra att influencers intervjuar

politiker.

Ungas vana att forhalla sig till influencers, och till personer
snarare an organisationer, vittnar ocksa om partiledarnas
betydelse for att na de unga valjarna. | vara tidigare studier
framkommer att 2 av 3 tycker att partiledaren ar viktig, och
tre av fyra att denne ska vara ”serios och palast” for att de ska
kunna tanka sig att rosta pa vederborande.

Bra eller daligt att influencers intervjuar politiker infor valet?

B Mycket bra Ganska bra Varken bra eller daligt
Ganska daligt m Mycket daligt Osidker/vet inte
Fraga: Tycker du att det &r bra eller daligt att influencers intervjuar politiker infor valet? ungdoms
Nedbrytning: Alder gggzozmetem
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Jacob Borssén

jacob@ungdomsbarometern.se
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Ungdomsbarometern 2022 sammanstalls i sju olika temarapporter:

« GENERATION, LIVSSTIL & SAMHALLE

Beskriver Generation Z, hur livet uppfattas under
pandemin och synen pa samhallet

* GYMNASIERAPPORTEN

Beskriver valet av gymnasieskola,- program och hur
unga helst vill ha information

« HOGSKOLERAPPORTEN

Beskriver vad unga vill gora efter gymnasiet samt
installningen till olika utbildningar och larosaten

« ARBETSLIV & FACK

Beskriver var och hur unga vill jobba samt
installningen till facket

VILL DU VETA VAD S0M HANDER | ANDRA
OMRADEN AV UNGDOMSSVERIGE?

<

« MAT & MALTIDER

Beskriver ungas matkonsumtion och vad som
paverkar vad unga ater

« KONSUMTION & EKONOMI

Beskriver ungas syn pa den egna ekonomin och hur
de konsumerar

- ENGAGEMANG & KOMMUNIKATION

Beskriver ungas tillvdgagangssatt for engagemang
och deras relation till sociala medier

Utover dessa genomfor vi en stor mangd breda och smala analyser inom rapportomradena!

Hor av dig om du vill veta mer!




