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VI HANDLAR OCH LAGAR TYPISKA
VARDAGSRATTER MED UNGA

ungdoms
barometern



VALKOMMEN TILL
UB:S MATFOLDER!

Under lang tid har vi kunnat se ett allt
storre intresse for mat bland unga, men
under den senaste tiden har nagot hant.
De som ar mycket matintresserade har
minskat nagot och farre tenderar att
stalla krav pa maten de ater och i butik
nar de handlar — ndgot som annars ar
ratt typiskt for Generation Z.

Ar det en pandemieffekt? Har de for
mycket annat for sig for att lagga fokus
pa maten? Var star unga egentligen
nar det galler matlagning och mat-
konsumtion? Vad intresserar dem och
vad gor det inte?

Pa Ungdomsbarometern ar vi alltid
nyfikna pa att veta mer och nar vi efter
hostens arliga stora ungdomsstudie stod
med rynkade pannor och en del frage-
tecken, bestamde vi oss for att grava lite
djupare.

| den har foldern far du mojligheten att
kliva ut i butiken med unga for att sedan
folja med dem hem till deras kdk och

slutligen matbord. Vi har namligen latit
ett antal ungdomar handla till och laga
en varsin ratt som ar vanlig bland unga
att laga till vardags.

Tanken med den har typen av studier ar
inte att generalisera — den mojligheten
far vi fran vara kvantitativa undersok-
ningar. Har vill vi istallet lyssna in till
personliga reflektioner och studera olika
individers beteende for att fa en djupare
forstaelse.

Pa nagra fullmatade sidor far du darfor
ta del av hur unga resonerar nar de
handlar mat, vad de inspireras av i sin
matlagning, hur de agerar i kdket och pa
vilket satt de och deras kompisar pratar
om mat. Saklart far du ocksa ta del av
recepten som lagades — sd att du ocksa
kan laga och dta som ungal

Smaklig spis!



60%

Sex av tio unga i aldrana
15-24 ar har ett stort
intresse for att laga mat/
bjuda pa middag.

43%

Fyra av tio har under de
senaste tre manaderna
lagat en matratt som de
sett bild/recept pa i sociala
medier. Tjejer i betydligt
hogre utstrackning an
killar (58% vs 29%).

69%

Under de senaste tre manaderna
har 69% lagat mat till vanner och
familj. Jamfért med 2018 har
framfor allt andelen killar som
lagar mat till andra 6kat (fran 53%
till 63% 2021).

19%

En femtedel av Sveriges
unga identifierar sig som
foodie/matfantast (26% av
tjejer och 13% av killar).



Sa handlar
unga mat!

Nar vi féljer med ungdomarna till matbutiken har de fatt
ett recept pa en matratt de senare ska fa laga men nu
handla ingredienserna till. Vi observerar och staller fragor
for att forsta hur de tanker nar de gor sina val.

Normer kring val i matbutiken

Flera av de ungdomar vi handlar med
namner att det finns normer kring vad
man ska eller bor vilja valja for typ av
produkter ndr man handlar mat,
exempelvis ekologiskt eller svenskt.
Medvetenheten kring att det finns
produkter som ar battre an andra finns
hos de allra flesta, men det ar inte
novandigtvis det som de valjer anda.
Allra oftast &r det priset som i slutdandan
styr vilken produkt som valjs.

Priset trumfar allt annat

Att priset ar det viktigaste for unga

vet vi sedan tidigare studier och det
bekraftas aven av de ungdomar vi
tréffar, aven om det leder till ratt olika
beteenden och val. En 19-arig tjej har
nastan gjort det till en sport att alltid
hitta och kdpa det billigaste i butiken:
"Priset ar det viktigaste, jag handlar
mycket pad extrapriser. Jag kan gd ini en
butik och bara handla efter vad som ar
veckans varor, sa blir det de till middag
sen”. En annan tjej vi traffar tittar istallet
mer pa jamforelsepris och menar da att
hon sparar pengar i det langa loppet.

S

—Tjej, 18 ar

"Jag viljer Garants ekologiska
tomatpuré framfor Eldorados for
att det kanns battre och ar billigt,
men inte billigast”

Markningar och certifieringar guidar
Generellt sett upplevs markningar och
certifieringar bra, exempelvis far en

tjej som ar valdigt noga med ursprung
hjalp av det ndr hon undersoker var
livsmedlet dr odlat och férpackat (och
valjer bort flera produkter innan hon
hittar en som far duga). Vi hor samtidigt
att det ar svart att alltid forsta vad resp-
ektive markning riktigt innebar ndr man
star ddr i butiken. Tva tjejer menade
dock att det inte spelade sa jattestor roll
vilken mérkning eller certifiering det var
eller att man forstod inneb6rden — bara
att det var battre an ingen markning alls,
och darfor valde de dessa produkter sa
ofta de kunde.

Trygga val - utseende och vanor styr
Trots att flera av de ungdomar vi traffar
ar medvetna om att ett livsmedel kan
vara lika bra och god trots att det ser lite

trakig eller kantstott ut, valde de anda
det som sag bast, snyggast och fraschast
ut. Exempelvis valde en 20-arig kille
bort en férpackning med notfars som
var lite gra. En annan styrande faktor
som gjorde att valen i butiken kdndes
tryggare, var vanan. Exempelvis var det
viktigt att valja just Kronfagels kyckling-
larfilé med argumentet “det ar den vi
brukar ha hemma”.

Nar unga tanker efter — miljo och
matsvinn

Ska vi vara helt arliga sa var inte miljo-
medvetenhet sarskilt narvarande nar

vi handlade mat med ungdomarna.
Men pa ett par punkter sa markte vi

att de gjorde eftertdanksamma val. Det
forsta gallde matsvinn, dar de inte ville
handla for mycket utan att sakerstélla
att det gar at hemma eller till den
specifika ratten de handlade till. Utéver
det noterade vi att de tankte efter bade
enoch tva ganger om de skulle plocka
gronsaker i plastpase eller inte (det
slutade med att kompisparet var oense,
men hon som tyckte det kdndes ofrascht
att lagga gronsaken direkt pa bandet i
kassan vann argumentationen och de
tog en plastpase).



INSPIRATION

TILL MATLAGNING!

Unga hamtar inspiration fran manga olika hall nar
det kommer till deras matlagning — medvetet och
omedvetet. De dr pd manga satt i en sokande och
explorativ fas i livet, tycker om att testa nya saker,
och kanske ar det darfér inte sa konstigt att de
ocksa insuper inspiration fran saval restauranger
som foraldrar — och allt daremellan.

For ja, mycket far de med sig hemifran. Foréldrar

ar den framsta kallan till inspiration enligt var senaste
matning, nagot vi far bekraftat fran ungdomarna vi
traffar. Tatt darefter hittar vi flera sociala medie-
plattformar — vilket inte &r sarskilt konstigt eftersom
de redan spenderar mycket av sin tid déar. De olika
plattformarna fyller dock olika funktioner.

“Inspireras mest av ett recept jag
hittar och sen gor jag en egen
variant av det som finns hemma”

—Tjej, 17 ar

Nar vi traffar unga och hor dem beratta om hur de
inspireras i sin matlagning blir det tydligt hur
restauranger har en stor roll att spela. Flera av
ungdomarna umgas med sina vanner pa caféer och
restauranger, vissa hellre dar an hemma.
Restauranger inspirerar dven utifran att de sjalva
och flera av deras vanner och bekanta arbetar eller
har arbetat inom restaurangbranschen. Saker de lar
sig och ater dar tar de med sig hem till sitt eget kok
och forsdker anamma i sin egen matlagning.

J

TikTok

Fokus pd snabba, enkla och roliga
recept som dr létta att ta del av

och testa sjdlva. Ofta en vinnande
kombination nar unga sjdlva fér valjal

Youtube

Hdr ldr sig unga mer om tillagnings-
sdatt och kollar gérna pd klipp med
kockar som lagar mat. Exempelvis
namner en kille vi traffar att han
ofta inspireras av Markus Aujalays
kanal. Det fdr ta lite ldngre tid, vara
lite med djupgdende och ha fokus pd
kunskap!

9

Instagram

Plattformarna ovan har stérre fokus
pa rorligt innehdll, medan unga har tar
del av bilder pd mat som inspirerar.
Bdde sddant som andra lagat, men
dven tips om restauranger fran bdde
vanner och influencers.

VNNV

Har hémtar unga inpiration till

sin matlagning:

1. Fordldrar 52%
2. YouTube 44%
3. Mat-/receptsajter 43%
4. TikTok 41%
5. Instagram 40%
6. Vanner 35%
7. Recept-/kokbocker 34%
8. Slaktingar 21%
9. Matbutiker 20%
10. Restauranger/café 19%




FQ‘RALDRAR OCH UNGA
PAVERKAR VARANDRA

Vi pa Ungdomsbarometern har tidigare
kunnat beratta om att unga ofta forsoker
paverka sina foraldrars vanor och gérna
ar med och fattar beslut kring alltifran
vilken mat som ska sta pa bordet, vilka
helgplaner som ska genomforas till var
familjen ska aka pa semester.

Men de unga ar inte bara med och
bestammer mycket hemma.
Generation Z ar ocksa en generation
som uppskattar att spendera mycket
tid med sina foraldrar. Det ar kanske
darfor inte sa konstigt att manga tar
efter just sina foraldrars vanor. For dven
om inspirationskallorna ar manga kunde
vi, pa forgaende sida, se att det ar just
foraldrar som inspirerar mest nar det
kommer till matlagning.

“Vi planerar ofta veckans
matmeny tillsammans efter vad
som finns hemma och efter vad vi
vill ata, sedan aker vi och handlar
tillsammans négra ur familjen”

-Tjej, 19 &r

Att foraldrar och ungdomar paverkar
och inspirerar varandra blir allt tydligare.
Uttrycket “man blir som man umgads”
kanske aldrig varit mer passande?

Pa vilket satt inspirerar foraldrar?

Fran ungdomarna vi traffar hor vi manga
olika erfarenheter och satt pa vilka de
inspireras eller praglas av sina foraldrars
férhallningssatt till mat och matlagning,
men de forenas alla i att de pa nagot satt
blivit paverkade.

For de unga som har foradldrar med ett
stort intresse for att laga mat, har
matlagning automatiskt tagit stor plats i
hemmet och praglat saval deras eget
intresse och kunskap, som att det

blivit ett satt som familjen umgas pa.

“Jag och mamma testar just nu
runt olika stallen for att hitta

den bdsta pizzan i Stockholm, det
ar jattekul”

-Tjej, 19 &r

Ointresserade foraldrar = lagre krav

For ndgra unga vars fordldrars intresse
for mat ar begransat, har deras egna
kravstallningar pa maten som lagas blivit
att den ska vara enkel och okomplicerad.
Matta mer an ge dem en upplevelse.
Denna grupp gar dven mer pa rutin an
testar nytt i sarskilt hog utstrackning.

“Nar jag bodde hemma kunde vi
ata fil och mackor till middag. Vi
uppskattade mer att ga ut och

dta och det gor jag fortfarande”

- Kille, 20 ar

Paverkan fran foraldrar sker inte bara
i koket. Gillar foraldrarna att ga ut pa
restauranger och ata, tenderar unga
ocksa att haka p& den vanan. Aven nar
de flyttat hemifran.

73%

Sju av tio unga som

bor hemma med sina
foraldrar paverkar vilken
mat som kops hem

Unga reder sig sjéiva

Flera av ungdomarna vi traffar lagar
ofta mat till sig sjalva i veckorna,
eller till lunch pa helgerna om
resten av familjen inte ar hungriga.

Till resten av familjen

En del familjer har bestamda
dagar varje vecka eller manad dar
ungdomen sjalv ska laga mat till
hela familjen. De far da mer eller
mindre fria hander att bade handla
maten och tillaga den. Samtidigt
upplever flera unga att foraldrarnas
ramar (och kanske budget) satter
vissa granser, och de pratar ofta i
forvag om vilken ratt som de ska
laga.



“Stekt ris, tillbehor kan variera. Men

den ar ldttast men samtidigt god. Sedan
lagar jag ocksa svenska matrditter, som
ris med kottbullar och gronsaker”

-Tjej, 15 ar
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“Brukar variera, men dlskar verkligen
italiensk mat sd det brukar oftast vara
pasta av nagot slag eller lasagne”

- Tjej, 16 &r

“6illar att laga asiatiskt,
varrullar, nudlar, risbollar”

- Tjej, 17 ar



Laga mat
med unga!

Efter att ha handlat maten som ska tillagas, foljer vi
med hem till ungdomarnas egna kok dar de far laga maten.
Vi observerar och stéller fragor for att ta del av deras

resonemang.

De flesta unga vi pratar med gillar att
laga mat men tycker samtidigt att det
kan vara jobbigt nar det blir ett maste
eller de har ont om tid. D3 ar det latt

att valja en enklare matrétt, eller till och
med skippa att laga mat till féorman for fil
och mackor eller take away.

Hur ofta det lagas mat skiljer sig at
mellan de ungdomar vi traffar. De som
flyttat hemifran lagar visserligen mer
mat an de som bor kvar hemma med
foraldrarna, men det lagas — som namnt
ovan — inte alltid mat. Det &r roligare att
valja till exempel umgange med vanner
eller viktigare att prioritera plugg éver
matlagning, menar en student.

Folja receptet slaviskt eller h6fta?

Recepten f6ljs olika mycket av de
ungdomar vi traffar. Nagra hoftar med
nastan alla matt och ingredienser medan
andra vager och mattar allt. For dem

blir receptet kanske en trygghet, foljer
de vad som star borde det bli bra. Detta
trots att de visar att de faktiskt kan
mycket om att laga mat och dven gor
det flera ganger i veckan.

For de som lagar mat fran hoften spelar
troligen en grundtrygghet och ett gott
sjalvfortroende in, samt en kdnsla av att
det inte ar hela varlden om det inte blir
bra. En kille kikar till exempel bara pa
receptet i butiken for att i koket ga pa
feeling. Han lagar mat valdigt 1att och
ledigt — samtidigt som det ar effektivt
och gar fort.

Tva av tjejerna vi traffat har ett stort
intresse for mat och star ofta i koket,
men tittar trots det mycket pa receptet,
vager och mater ingredienser. Har ar det
tydligt att inget far ga fel, och de lagger
stor press pa sig sjalva kring slut-
resultatet. S3 pass att de till och med
blir lite upprérda nar de glomt lasa hela
receptet fran borjan till slut innan de
borjade laga.

"0fta blir det ndn pasta, kitt-

bullar, chicken nuggets, nudlar,
arins lasagne om man ér ensam

hemma.. kyckling med ris. Gjorde

TRE SNABBA SPANINGAR:

De hjélper varandra

Det verkar inte finnas nagon
“chef” i koket, utan alla
deltagare delar upp sysslorna
mellan varandra, ger varandra

tips och tricks ldngs vagens gang.

Det har marktes sarskilt hos de
som inte var riktigt lika trygga

i koket, de bollade mer med
varandra kring tillvdgagangssatt.

Ju mer vana,

desto mer ordning

Hos de som har storre vana

av matlagning marks ett mer
strukturerat beteende i allt fran
hur gréonsaker skars till vanan
att stada och diska undan
samtidigt som maten lagades.

GJORDES NAGRA ANDRINGAR
| RECEPTEN?

Att helt folja receptet till punkt och
pricka var det ingen av ungdomarna som
gjorde. Receptet pa Mango chutney-
kyckling utokades med bade lime och
koriander, medan Halloumistroganoffen
fick mer vitlok och oregano. Mer utan-
for boxen, eller snarare receptet, gick
kompisparet som lagade spagetti och
kottfarssas. Dar adderades morot, selleri
och farsk basilika samtidigt som gradde
och socker stroks med inspiration av
Markus Aujalays kottfarssas som de hade
lagat bara nagra dagar tidigare.

Utveckling av recept

Vid matbordet hos nagra av
ungdomarna hamnade tankarna
redan pa nasta gang maltiden
skall lagas och hur ratten kan
forfinas och forbattras: “Kanske
kan man gora det vegetariskt
nasta gang? Paprika hade passat
bra i ocksa.”.



MANGOCHUTNEY KYCKLING MED
KOKOSMJIOLK OCH CURRY

2-4 st vitloksklyftor

1 gul 16k

1 msk olivolja

600 g valfri kyckling

1 msk curry av valfri sort (mangocurry,
klassisk curry etc)

400 g kokosmjolk

1 tsk sambal Oelek eller efter smak
1 dl mango Chutney

1 krm salt eller efter smak

1 krm svartpeppar Malen

1 pase sugarsnaps

En handfull rostade cashewnotter
jasminris till servering

GOr sa har:

1. Borja med att skolja och koka ditt ris

Tl & o : - : - ' 1 v :: I
"’Lyxigﬁ(e %ora parmesan- 79 < ' enligt anvisningarna pa férpacknin-
flanpd n an finriven — = et gen.

annars kanns det som man kopt i i ; P \ ,

y. - . Satt ugnen pa 225 grader varmluft.
osten pa padse

Nar ugnen blivit varm staller du

- Kille, 20 ar

SPAGHETTI OCH KOTTFARSSAS

6-800 g notfars/fars efter eget tycke
1 16k (stor)

2-4 klyftor vitlok efter smak
3 msk tomatpuré

2 msk soja

2 msk balsamvinager

2 msk kalvfond

1 burk krossade tomater

1 burk korsbarstomater

1 dl vatten

Salt och svartpeppar

ca 2 tsk torkad timjan

ca 2 tsk torkad basilika

en nypa socker

0,5 dl gradde (valfritt)

smor eller olja (att steka i)
spaghetti (till servering)
parmesan eller pecorino
etchup (valfritt)

GOr sa hir:

1. Finhacka I6k och pressa
vitloksklyftorna. Frds snabbt i smor

i en gryta. Bara sa den blir lite glansig.

Ha i notfarsen och fras tillsammans
med I6ken under omroérning sa den
smular sig.

2. Tillsatt tomatpuré, soja, balsam-
vinager, kalvfond, krossade tomater,
koérsbarstomater, vatten och kryddor.
Lat puttra en stund, ca 15 minuter.

3. Smaka av med mer kryddor om det
behovs, en nypa socker och runda av
lite med att halla i gradden (valfritt).

4. Servera med spaghetti och riven
parmesan eller pecorino alternativt
ketchup om man vill.

= o

cer det p ssao.'-att kanske ha
2 och koriander ocksd, det kér vi
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_ 'efterdt pa tallriken om man vill”

- Tjej, 16 ar

in cashewnotterna i en form eller
utspridda pa en plat i 5-8 minuter
eller tills de har fatt farg (blivit
gyllene).

. Skala/hacka gul |6k och riv/hacka/

pressa vitlok. Hetta upp oljai en
gryta och bryn kycklingstrimlorna
med vitldok och curry i ca 3-4 min pa
medelhog varme. Ror om da och da.
Tillsatt kokosmjolk, sambal oelek och
mango chutney. Lat grytan puttra i
ca 10 min. Smaka av med salt och

peppar.

. Skolj sugarsnapsen och grovhacka

cashewndtterna ndr de har svalnat.
Tillsatt sugarsnapsen i grytan strax
innan servering. Lat de bli varma men
inte for mjuka.

. Toppa grytan med cashewnotter och

servera med ris. Om du vill addera lite
hetta gar det jattebra att dven servera
lite sambal oelek, sweetchili sas eller
Sriracha vid sidan.



"Det blirsd lite ris om man mater

enligt-dad som stdr pa forpacknin-
gen sa jag tar lite mer (..)”

HALLOUMISTROGANOFF MED RIS

1 gul 16k

1 vitloksklyfta

1 rod paprika

400 g halloumi (2 paket)

2 msk olja eller smor

1 msk tomatpuré

2 tsk torkad oregano

1 tsk paprikapulver

1 forp passerade tomater (a 500 g)
1-1,5dl gradde av valfri sort
1/2 dl vatten

salt

svartpeppar

valfria kryddor

GOr sa har:

1. Skala, dela och hacka |6k och vitlok.
Dela och kdrna ur paprikan.
Skar paprika och halloumi i storre
tarningar.

2. Fras halloumin i halften av oljan pa
hog varme tills den far farg. Lyft upp
och lagg at sidan pa hushallspapper.

3. Tillsatt resten av oljan och fras 16k,
vitlok och paprika tills [6ken mjuknar.

4. Tillsatt tomatpuré och kryddor.
Lat frasa ytterligare ndgon minut.

5. Blanda ner halloumi, passerade
tomater, gradde och vatten.

peppar och ovriga kryddor.

. Koka upp och It sjuda ca 15 minuter
under lock. Smaka ev av med salt och

“Tycker det ar godare med
kott, och vet inte riktigt hur jag
tillagar annat... Tofu dr gott ute
men kan inte laga sjélv”

- Kille, 20 ar




VAR AR DEN MATINTRESSERADE
UNGDOMSGENERATIONEN PA VAG?

- Tjej, 17 ar

Tre trendspaningar:

Fran kott till vego, och tillbaka igen?

Att ata vegetariskt ar for manga unga
normaliserat och darmed inte en etikett
som varken upplevs sarskilt vanlig eller
trendig att satta pa sig sjalv. Det upplevs
inte heller vara sarskilt prestigefullt att
vara petig med maten eller att utesluta
olika livsmedel. Snarare tvartom — att
dta allt verkar vara inne! Det har mérks
sarskilt tydligt pa det satt de unga vi
traffar pratar om kott, som inte enbart
ar nagot farre undviker, utan aven nagot
manga foredrar.

Lagar framst mat for att de behdver
ata, inte for att det ar kul

Allt oftare hor vi att ungas beslut kring
mat sker spontant och trots att de har
ambitioner att bli mer planerade och
strukturerade kring sin handling och
matlagning, verkar det inte vara helt latt.
Det spontana tenderar, istallet for en
inspirerande stund i matbutiken,

snarare leda till att manga unga koper
med sig fardigmat hem. Korv, kebab,
sushi, thai eller hamburgare namns som
exempel fran de unga vi traffar. Den
typen av resonemang tillsammans med
att drygt hélften av unga i dldrarna 15-24
ar framst lagar mat for att de behover
ata, inte for att det ar kul (Ungdomsbaro-
metern 2021) indikerar saval ett stort
behov av inspiration, som smidiga och
goda maltidsldsningar.

Mer ute, mindre inne

Ungas intresse for att laga mat till sig
sjalva saval som till andra ma ligga pa
stiltje (for tillfallet far vi hoppas), men
istallet ser vi att det tar sig andra uttryck.
Pa samma tema som snabbmat tenderar
att bli en enkel och god utvag for den
spontana matkonsumenten, ser vi att det
ocksa fyller en inspirerande funktion. Ma
handa som ett utlopp for de begrénsade
moijligheterna att kunna besoka rest-
auranger, caféer och barer (fér de som
har aldern inne saklart) under pandemin,
men restaurangsektorn ar pa fram-
marsch (igen!). Ungas matintresse och
att testa nytt marks sarskilt tydligt har!




METOD

Hur har vi gatt till viga?

For den har foldern har vi valt en kvalitativ
ansats for att fa storre forstaelse for hur

unga resonerar och agerar nar de befinner
sig i matbutiken och hemma i koket. Vi har

darfor genomfort sa kallade hemma-hos-
intervjuer med 3 st. kompispar (6 unga
totalt) i dldrarna 17-20 ar. Deltagarna i

studien bori eller i narheten av Stockholm.

Tva av deltagarna hade flyttat hemifran,
medan 6vriga bodde kvar hemma med
familjen.

Nar vi klev in i matbutiken fick
respektive kompispar ett, pa forhand
utvalt, recept som de fick handla till.
Recepten valdes utifran toppresultatet
av fritextfragan “Kan du ge ett exempel
pa en vardagsratt du ofta lagar?” fran
Ungdomsbarometern 2021.

Hemma hos den ena av deltagarna fick
de bada kompisarna sedan laga maten.

Under bada delarna av hemma-hos-
intervjuerna observerade vi deltagarnas
beteenden samt stallde fragor och bada
delar har bidragit till analysen i den har
foldern.

Intervjuerna genomférdes under perioden
4-21 april 2022 och modererades av
Ida Pettersson, Cecilia Wahlgren och

Sara Frohling Lind pa Ungdomsbarometern.

KONTAKT

Vill du veta mer? Klart du vill!

Pa Ungdomsbarometern genomfor vi
aret om olika undersoékningar som syftar
till att narmre forsta hur unga tanker,
resonerar och beter sig i matbutiken,
hemma i koket och nar de besoker
restauranger. Genom att studera deras
attityder och beteenden i relation till
overgripande karaktarsdrag i ungdoms-
generationen far vi en storre forstaelse
for varfor det ser ut som det gor.

Om du blivit nyfiken pa att lara dig mer
om ungas matvanor finns exempelvis
rapporten “Mat och maltider” som vi
sldpper inom ramen for var arliga stora
ungdomsstudie Ungdomsbarometern.
Utover det gor vi givetvis aven skraddar-
sydda uppdrag for vara kunder. Oavsett
om du vill fa en bred eller djup forstaelse
finns vi har for att lotsa dig vidare.

Har du fragor, eller ar nyfiken pa mer?
Hor av dig!

Sara Frohling Lind,
expert konsumtion och livsstil

sara@ungdomsbarometern.se
073 783 34 37



