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] A : Ungdomsbarometern sammanstaller
— e varje ar rapporter och analyser av
data fran tiotusentals ungdomar. |
trendrapporten som du har framfor
dig nu ger unga i aldern 15-24 ar sina
egna svar pa vad de tror blir 2023 ars
y N stora trend. Med tusentals helt fria
" ) svar far vi en unik inblick i vad unga
sjalva tanker ar hett just nu, utan nagon

“Jag tror att galoscher kommer

. . . R T helst styrning eller begransni
bli trendigt! Praktiska saker blir .~ ' _ som helst styrning eller begransning
‘ mer och mer trendigt, s& som //<\_/f / fran oss. Det gor att vi kan utforska var

——— _ ; trenderna pekar infor 2023 och fé farsk
= fleece och windbreaker jackor. inspiration inom &mnen som social
] Sa varfor inte en galosch i en _, media, mode, hallbarhet och halsa!
~ snygg farg i regniga Sverige!” .
— B UNEAS EENA RESTER +
ARTIFIRIELL INTELLIEENE =
BREDD OBH AJUP!
| trendrapporten 2023 tar Ungdoms-
barometern hjalp av en artificiell
y intelligens for att identifiera stora
-f’{ teman. Det hjdlper oss att fa en objektiv
r*'/ 1{ overblick over alla tusentals fritextsvar
giica (motsvarande totalt 463 sidor text!).

A

Insikterna sammanstalls sedan av
analytiker som varje dag arbetar i
direktkontakt med ungdomssverige.
Analysen bygger pa sa satt ocksa

pa var erfarenhet fran hundratals
undersokningar, intervjuer, spaningar
och observationer. Det innebar att
trendrapporten 2023 inte bara har en
enorm bredd utan ocksa ar grundad

i ungas egna roster och har djupet
hos en insiktsfull kvalitativ analys som
satter trenderna i en storre kontext.

Folj med oss sa hjadlper vi dig att hanga
med i 2023 ars storsta trender!

REDAKTION:

Projektledare: Jessica Akerstrom
och Jacob Strandell

Analytiker: Cecilia Wahlgren
och Henrik Jodén

Form: Sofie Jonsson




TRENOER 30323

BREDA TEMAN O0H SPETEIEA
TRENDER

Det vi vardagligt kallar trender
kommer i olika former. Nagra ar
storskaliga megatrender, ofta globala
och generationsdverskridande. Andra
ar generationsspecifika teman som
definierar vad som ar viktigt for en hel
generation. Till sist har vi trender som
brinner intensivt har och nu — det ar
vad trendrapporten 2023 tar fasta vid.

BEV TRENDOMRARDEN

Nar vi sammanstaller de vanligaste
svaren finner vi sex stora trendomraden
som i sin tur utgdr fundamentet till
spetstrenderna i arets rapport. Dessa
omraden presenteras till hoger och
pa nasta sida dyker vi ner i specifika
trender! Nagra omraden kanner

vi igen sedan tidigare ar, andra ar

nya for 2023. Inom respektive tema
lyfter vi fram flera extra spannande
trender som ger uttryck for vad som
ar hett bland unga anno 2023.

EENERATIONEN FORMAR
TRENDER

Manga stora teman och aktuella trender
drivs av Generation Zs attityder, livsstilar
och identiteter. Vill du veta mer om vad
som sarpraglar Gen Z, deras attityder,
livsstilar och identiteter? Hall utkik

efter var rapport “Generation Z” som
kommer i januari 2023, eller hor av dig
till oss om du ar nyfiken pa nagot av alla
andra amnen som Ungdomsbarometern
undersdker och rapporterar om!

uronuneen  O0-TALETEMOOE  pepenl TAR GUER

PLLEE O0H JOBA BLIR VIKTIEARE

HALLBARHET | VARDABEN

Liien piipken TRANINEG DPH MENTAL [DIHALEA

ATA MINDRE KATT FOR MIL.JON

ELOBAL OTRUEEHET

HANDLA EEROND-uAND  TIKTOKTRENDEN FORTEBATTER

V

1 mppIALA MEDIER

En av de stora trenderna som
fortsatter in pa 2023 ar enligt unga
BeReal. En app som bygger pa
autentisk interaktion med riktiga

vanner, nagot Gen Z vardesatter hogt.

2 LEVA LIVET

Nu galler framforallt tagluffande

och resmal i ndaromradet. Men i
tiden ligger ocksa en sorts livskarriar:
att prestera i skolan, sikta pa ratt
jobb, och till slut skaffa familj.

7 IDITRUBEHET

Att Generation Z ar trygghetssdkande
marks inte minst i att oro for den
politiska situationen i varlden ar ett
stort tema, samtidigt som plugg

och jobb spas bli viktigare 2023.

4 BALLBARHET

Det hallbarhetstank som
praglar Generation Z syns i
aterkommande trender som
second-hand och vegetarianism.

* TRANINE O0H HALEA

| 2023 handlar det langvariga
halsotemat om bade deppiga
killar som tranar hart pa TikTok
och perfekta fitnesstjejer.

 MDDE DR KLADER

Vi ser tva stora och relativt fristdende
modetrender i ar: en bestaende
second-hand-trend, som hanger

ihop med hallbarhetstank, och en

ny trend med mode fran 00—talet.




“Unga har trottnat pa ‘

utseendefixering, lyckohets
och stiliserade floden. Vi
vill ha autentiska forebilder
och genuina band”

Tjej, 18 ar




SOCIALA MEDIER

“Jag tror att appen BeReal
kommer bli valdigt stor 2023,

da jag tror folk ar trotta pa den

falska bilden som influencers
skapar pa social media idag.”
Kille, 17 ar

TIME TO BEREAL

Under aret som gick laddade runt var
tredje 15-24-aring ner BeReal - en
bilddelningsapp som ger anvandaren
inblick i sina vanners oretuscherade
vardagsliv. Men hur anvands appen
och varfor spar unga att BeReal blir
en av de storsta trenderna ar 20237

En gang om dagen, pa olika klockslag,
skickar BeReal ut en notis om att det
ar dags att ta dagens bild. Bilden tas
direkt i appen med bade fram- och
bakkameran samtidigt. Det gar varken
att redigera eller lagga pa filter.

Anvandaren kan endast se bilder
som lagts ut samma dag, av personer
de ar van med i appen. Flodet ar
darmed begransat, tvartemot TikToks
och Instagrams infinite scrolling.

.‘

AKTA UTAN FILTER

BeReals syfte — att visa upp det
personliga och autentiska vardagslivet
— tilltalar manga unga som trottnat

pa det perfekta och polerade innehall
som dominerar sociala medier.

BeReal upplevs istdllet ge plats at
mer spontant och personligt innehall
som inte hade lagts ut i vanliga fall.
Pa BeReal far unga inte heller upp
offentliga personer eller influencers i
flodet, bara sina vanner. Det handlar
alltsd mindre om att folja kandisar
och mer om att dela vardagslivet
med sin narmsta omgivning.

KRAV ATT PUBLIRERA
EBET INNEHALL

For att se dina vanners bilder pa BeReal
behdver du sjalv lagga ut en bild forst.
Du kan med andra ord inte vara en
passiv anvandare som inte publicerar
eget innehall, vilket oftare ar fallet nar
vi ser till hur unga anvander sociala
medier som ftill exempel TikTok.

BeRegl,

My Friends

DiSCOvery




BORIALA MERIER

<+

TIKTOK-TRENOEN
FORTEATTER

“BeReal liknande koncept,

dvs ett koncept som ar

random och tidsbaserat

under dagen — fast att det
implementeras i andra medier.”

Kille, 19 ar

TIKTOK B0M FORLUM FOR
TRENDER

TikTok ar en av de framsta plattformarna
att befinna sig pd om man vill forsta
morgondagens trender, enligt unga
sjalva. Detta ar i sig forstas inte nytt,

vi har alla sett hur ungdomstrender

idag bade uppstar och sprids 6ver
varlden via just TikTok, oavsett om

det handlar om virala memes, latar,
recept eller mer specifika intressen.

<+

“Tik tok har valdigt stor |
paverkan pa allt vi gor idag,
vilket jag personligen tycker
ar haftigt! [...] jag tror att de
kommer vara en massa olika
matratter, klader/kladstilar,
udda skonhetsprodukter som
kommer trenda 2023 och
jag langtar efter att fa testa
sa manga som jag kan!!!1”
Tjej, 18 ar

-

“Jag tror att ny form av fidget-
leksak kommer bli stort igen, nu
var det ungefar 5 ar sen fidget-
spinner kom och jag tanker att det
kommer att aterkomma igen.”

Kille, 16 ar
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LEVA LIVET OBH [(DITRUEEHET

#8TUDUMOTIVATION

| vara studier ser vi aterkommande
att unga lagger allt mer tid och
energi pa sina studier. Det 6kade
intresset for att plugga reflekteras
aven i form av studiefokuserade
teman pa sociala medier.

Vi ser bland annat hur taggen
#Studymotivation trendar pa TikTok,
och iform av en ny typ av livestreams
pa YouTube med rubriken ”Study

with me” dar unga kan sitta med,
digitalt, och plugga vid sidan av andra.
Pa Spotify vaxer kategorin “Study
music” dar unga lagger upp latar som
hjalper dem att koncentrera sig.

Aven livsstilsmarkdrer som utmarker
en "dedikerad student” har kommit
att romantiseras pa sociala medier i
takt med att trender som “A day in the
life of a student” vuxit pa YouTube.

Vidare har ordet "nord,” som
foregdende ungdomsgenerationer
oftare anvant i nedsattande ordalag,
inte langre samma negativa klang
bland unga idag. Istallet indikerar
nord att man ar insatt i eller har

ett specifikt intresse for nagot.

@amyjordanj (2021-10-08) #BookTok #booklover #bookclub [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5pGVFn/
@nuryas.a (2022-07-06) #studywithme #stationeryhaulindo [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5pgQJQ/

Foljer | For dig

Féljer | For dig

NORDENE ATERKOMET

BOONTAK

Det var nog fa som férutsag att “lasa
bocker” skulle bli ett mycket vanligt
svar pa fragan om den stora trenden
bland unga ar 2023. Men det hor
forstdas samman med andra plugg-
relaterade trender kopplade till det
akademiska och intellektuella.

Pa TikTok har #BookTok tagit sig in

i manga ungdomars fléden, som

en virtuell bokklubb dar anvandare
recenserar, diskuterar och tipsar om
bocker. De unga som svarat pa var fraga
tar aven upp influencers samarbeten
med diverse ljudbokstjanster som
ingang till bockernas varld.

Samtidigt ar det mycket maojligt att
det egentligen ar estetiken kring

att vara en “bokldsare” som utgor
den nya trenden, snarare an att
faktiskt lasa mer. | vara kvantitativa
matningar ligger intresset for att Iasa
bocker relativt stabilt dver tid.

“Vi har sett cykler av olika
intellektuella/nordiga
aktiviteter bli mainstream, till
exempel schack. Bocker, och
framfor allt nordiga bocker,
ser ut som en rimlig framtid
for ungdomskulturen.”

Kille, 20 ar

“Bocker! Det har redan borjat
bli mer populart att 1asa, vilket
man kan se pa bla. #BookTok.
Jag tror att denna trend
kommer att vaxa annu mer
under 2023 eftersom allt fler
far upp 6gonen for lasningen.
Att ha med sig en bok ar nastan
lika smidigt som att bara runt
pa mobilen och dessutom
minskar man skarmtiden :)”

Tjej, 18 ar
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trend med dark academia och
att plugga. Jag ser redan manga
som romantiserar att plugga
mycket och f3 bra betyg
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Trenden mot Dark Academia-estetik

kan fa en boost av pluggtrenderna!

Dark Academia ar en subkultur som
kretsar kring en traditionell bild av
hogre utbildning och litteraturalskare.
Subkulturen inkorporerar allt fran klader,
musik och specifika bocker till inredning.

Drivkraften bakom Dark Academia ar det
bildade idealet dar vikt laggs vid klassisk
musik, ldsandet av litterara klassiker

och estetiken av en universitetsstudent
under tidigt 1900-tal.

“Att lasa bocker och skriva dikter
som bade riktigt intresse och
instagramintresse! Assa bade
for aesthetic och for the real
deal sa att saga. For att det
har fallit i glomska lite och ar
“retro” vilket ofta kommer
igen i trender som exempelvis
klader fran 90-talet. Alltsa att
det romantiseras att vara en
bokmal och darfor blir trendigt.
Lite mystiskt sadar liksom.”

Tjej, 21 ar

|

Var tredje ung
vill bli uppfattad
som intellektuell

NOTED

| kommentarsfalten pa TikTok
forekommer ofta emojin av
en antecknande hand for att
understryka vad man lart sig
eller noterar fran inlagget.

Har anvands med fordel den etablerade
metoden att placera emojis mellan
ord for att understryka lite extra.

@ Ungdomsbarornetern

s wow Z vilken Za trend s

8tim  Svara
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LEVA LIVET BBH HALLBARHET

HALLBAR LIVBBTIL |-

INTERRAIL-ELE

Att det finns en post-pandemisk
resfeber bland unga har markts

gang pa gang sedan restriktionerna
slappte. Unga sjalva forutspar att den
reslusten hanger med aven in i 2023.

Att dka tag upplevs vara ett billigt
och miljovanligt fardsatt. Samtidigt
kan man ta sig till flera destinationer
langs med en enda resa och pd sa
satt fa in manga nya upplevelser.

Med de nya nattagen som i ar
borjade rulla fran Sverige ut i Europa
tror unga att interrail blir en vanlig
semesterplan sommaren 2023.

En annan tendens ar att den klassiska
”Sydostasien-resan” som manga
unga tidigare gjort efter studenten
allt oftare byts ut mot langre resor
inom Europa, med inspiration

fran res-vloggar pa YouTube och
#Europeansummer pa TikTok.

@nikkionherway (2022-08-20) Episode 13 [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5sdctG/
@postcards.from.tamara (2022-05-30) My eurail experience!!l [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5sPUhK/

“Unga har under pandemin

haft stora problem att kunna
upptacka varlden och andra
kulturer speciellt i Europa.
Jag tror att interrailing
kommer se en liknande
boom som det gjorde nar det
lanserades pa 1970-talet.”

Kille, 18 ar

“Online-loppis. Second hand-
butiker blir mer och mer poppis
och jag tror att nasta grej blir
att kdpa/salja av varandra.”

Tjej, 23 ar

“Att handla second-hand. Det

ar redan manga som har borjat
med det, vilket man kan se

pa TikTok. Unga blir allt mer
miljomedvetna. | och med att fler
handlar second-hand sa [amnas
det ocksa in mer klader dit.”

Tjej, 16 ar

ONLINE-LAPPIE

Att kopa klader second-hand ar enligt
manga unga bra bade for miljon och
planboken. Samtidigt upplevs plaggen
mer unika och autentiska. Nu nar 90-
och 00-talets mode gjort come-back
kan dessutom miljomedvetna unga hitta
de senaste trenderna pa second-hand!

Att manga unga koper klader
second-hand ar redan ett faktum.
Under dret som gatt har dessutom
andrahandsmarknaden online tagit
fart och etablerat sig som ett bekvamt
och tidseffektivt satt att handla
second-hand p3, via plattformar

som ftill exempel Sellpy, Plick, Tise
eller Facebook Marketplace.

@kharmaisabitch (2022-08-03) SecondHand Tips!! [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5skrdA/



FRILUETELIV PREMILIM® “Vara mer ute i naturen!
Sempner “Jag tror att regnkladery/,

Aven friluftsliv och naturupplevelser o . :
Tjej, 24 ar klader kommer bli den stora

lockar unga i allt storre utstrackning.
Vi hor till exempel att distansstudier
kan mojliggora langre resor och

en mer aktiv vardag, dven om

vissa verkar foredra bekvamare
alternativ som glamping over talt.

trenden. For att folk marker att
det ar snyggt och praktiskt”

Personer som delar innehall kring
friluftsliv, van-life eller livet som
digital nomad syns dven allt mer for
stora foljarskaror pa social media
som Instagram och YouTube.

Friluftstrenden marks ocksa av
inom mode, dar outdoor-marken
och funktionsklader tar upp allt
storre garderobsutrymme...

GRANDOLA BIRL

Uttrycket Granola girl, som under
aret dykt upp pa TikTok, kretsar
framst kring friluftsliv och att leva
nara naturen. Det beskriver en

EORPROAE person som ar miljomedveten, aktiv,

... och ligger till grund for nyfiken, ofta ute i naturen, ater mest
exempelvis Gorpcore. Gorpcore vegetariskt och gor sin egen granola

ar en stil som forknippas med (darav namnet!). Identiteten hamtar
praktiska och funktionella plagg inspiration fran bade bohem och hippie-
som regnkldder, sportglasdgon, rorelsen och kan enligt vissa ses som
fleece, vast och cargobyxor. Garna en uppdaterad version av VSCO girl.

fran marken som The North Face,
Patagonia, Nike eller Arcteryx.

Gorpcore har under aret tagit plats i
rampljuset, bade pd sociala medier och
modevisningar, och spas vara en trend
som foljer med in i 2023 enligt unga.

@courtandnate (2022-07-29) You can’t have one without the other [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5s599v/






TRANINE Dol HALEA

HEARTBERAOKEN EUMBRAE

En dvergripande och vaxande trend

bland unga ar ett 6kat intresse for halsa.

Halsotrender forekommer i manga
varianter, bland annat ser vi en tydlig
sammankoppling mellan fysisk och
psykisk halsa. Nagot som ocksa ligger
i linje med att unga bryr sig mycket
om sitt valmdende och sin hélsa -
samtidigt som manga mar allt samre.

| regel uppger tjejer storre allman oro
och press kopplat till sitt utseende,
men vi ser dven tendenser at samma
hall bland killar i diskursen om traning
pa exempelvis TikTok och YouTube.

Dar framkommer en hard halsodiskurs

dar unga killar explicit kopplar sitt varde

till sina kroppar. | dessa sammanhang
ses mental ohalsa ofta som nagot
som kan hanteras via fysisk traning.

Men mental ohalsa framstalls dven
som en stark motivationskraft till att
bli mer valtranad. Ett aterkommande
narrativ ar att anvanda sig av sin
sorg fran uppbrutna relationer till att
bygga muskler och en mer valtranad
kropp. Ofta bottnar det i att man ska
sluta bry sig om tjejer 6ver huvud
taget och fokusera pa sig sjalv.

“Jag tror att traning blir en

stor trend bland unga, framst
gymtraning. D& manga memes
och sociala medier blir fyllda
med videos som handlar om
traning sa vander sig manga unga
till att trana mer och spendera
tid for att vara halsosamma

eller for att se battre ut.”

Kille, 23 ar

“Halsa, halsa, halsa och slutligen
halsa. Eftersom folk borjar bli allt
mer vdalmaende om sig sjalva,
och vill fa fram och visa sitt basta
jag. Detta haller redan pa att
ske, da du kan se tydlig 6kning
genom ata mer halsosamt”

Kille, 19 ar

“Att unga lagger ut tips pa
mat/mellanmal som ar billiga
och som man kan gora av
ingredienser man redan har
hemma. Just eftersom mat
har blivit valdigt dyrt sa tror
jag unga kommer vilja tipsa
varandra for att spara pengar.”
Tjej, 18 ar

@fitness_hari (2022-05-26) Episode 17 [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5smDB3/
@estelleeat (2022-10-26) What | eat in a day [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5seE69/
@qanitafachirah (2022-06-02) Next bikin menu apa ya? [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZMF5sdjYD/

“WHAT 1 EAT IN A BAY”

Trender inom mat forandras snabbt,
ofta snabbare an arligen! Med det sagt
ser vi bland annat en trend dar unga
hittar inspiration genom att titta pa
vad andra ater under en vanlig dag.

"What | eat in a day” aren
aterkommande rubrik bade pa YouTube
och TikTok dar vardagliga matvanor och
rutiner visas upp. En trend som stracker
sig fran modeller, fitness-influencers och
foodies till unga med en studentbudget.



THAT EIRL

“Clean girl aesthetic blir
starkare, mer naturlig syn pa
hud, mer okej med finnar.”

THAT EIRL Kille, 20 &r

En halsotrend som handlar om att tidigt
leva det perfekta uppstyrda vuxna

livet ar “that girl” - ett livsstilsideal
kopplat till att vakna tidigt, trana
mycket, dta halsosamt och prestera pa
arbetsplatsen eller i skolan. That girl
stravar efter att ha tydliga rutiner och
kontroll dver sitt liv, dar malinriktning

i vardagliga sysslor som att handla

mat och hudvard romantiseras.

En del unga (i synnerhet tjejer) ser pa
that girl som en malbild for hur de vill
leva sitt liv. Samtidigt ar det ett nastintill
ouppnaeligt ideal med sndva parametrar
som ofta bestar i att vara en snygg, smal
och vit kvinna med hog inkomst. That
girl ar ett typexempel pa hur trender
som kretsar kring valregisserade ideal pa
social media fortsatter, samtidigt som
andra trender som BeReal kapitaliserar BLEAN EIAL

pa ungas langtan efter autenticitet. En relaterad trend med tydliga
kopplingar till “that girl” ar “clean girl”.
Jamfort med sin systertrend har dock
Clean girl mer fokus pa det estetiska

“Bland unga tjejer tror jag att

halsa eller snarare att vara och mindre fokus pa livsstil, med
“that girl” kommer bli annu malet att uppna en minimalistik bild
mer trendigt. Alltsd att man ska av naturlig skonhet och effortlessness.
vara tjejen som gar upp kl. 5 kor Unga som skriver om clean girl tar

pilates och dricker en orén juice bland annat”lnsplrftlon fran "no rrlake—
up make-up” och "model off duty”.

samtidigt som man ar motiverad
pa andra plan i livet ocksa.” nllgn" Elnll

Tjej, 18 ar




MODE AnH KLABER BARBIERORE

Barbiecore ar en hyperfeminin estetik “Glitter och gla mour,

som relaterar till Y2K, crop-tops, kjolar, low-waisted jea NS
strass och klackar. Inspiration for och c'jronpuffa r”
trenden ar saklart Barbie, men ocksa o i

. Tjej, 22 ar

Marilyn Monroe i “Diamonds are a
Girls Best Friend” och Elle Woods i
“Legally Blond.” Kanske ser vi fler ta
till sig av estetiken nar langfilmen
“Barbie” kommer ut sommaren 20237

90/00-TALET

Det ar i synnerhet inom modevarlden
som 90- och 00-talets marken och
estetik gjort stor comeback under
aret som gatt, bland annat i form

av ldgmidjade jeans, crop-tops,

uggs, Y2K, strass och denim. Plagg
som unga forutspar att de fortsatt
kommer att bara in i 2023.

“I och med att kladtrenden
varit tidigt 2000-tal ett tag nu,
vilket innebar lagmidjat osv, sa
kommer smalhetsen borja igen
tyvarr. Titta pa kardashians, de
har gatt ner massor. Det jag
tror blir nasta trend ar darfor
nagot slags snacks, livsmedel,
snus, ecigg som dampar hunger
eller ar riktigt kalorisnalt.
Hemskt men sa tror jag iaf”

“00- talets stil ar tillbaka. Med
laga jeans och croppade T-shirts.
Tryck med 00-talets trender.

.. . .. Tjej, 22 ar
Varfor? Jo 00-bebisar &r nu NUA KROPPEINEAL? NOETALEI
vuxna och med detta féUel’ en Aterkomsten av 00-talets estetik — Ett gemensamt tema vi ser i flera
tillbaka blick pa ens barndom, paverkar kanske inte enbart vad - trender inom mode och estetiska
trenden ar pa vag tillbaka och unga har pa sig. Flera upplever att ideal 4r nostalgi. Det verkar vara

kladmodet ocksa ar forknippat med,

,. en underliggande drivkraft, oavsett
och anpassat utefter, en viss kroppstyp. P

om det handlar om nostalgi for de
leksaker man lekte med nar man var
liten, minnen fran utlandsresor man
gjorde tillsammans med familjen eller

snart ar alla med pa trenden.”
Tjej, 20 ar o -
Vi hor unga som menar att 00-talets syn f
pa den smala kroppen som ideal kommit
att utmana det utseendeideal som den

kurviga kroppen pa senare ar utgjort. I o "A bara e.l.'l langtan tillbaka till en tid
Till exempel ser man att kdndisar och fJ 4 ] som kandes enklare och tryggare.
influencers gar ner i vikt och opererar | jj

ut implantat, dar systrarna Kardashians J/’ / /

namns som framsta exempel. 5;.—5 ’ -_
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BKILLNADER OBH ELUTEATE

LIKA O

“Jazzmusik. Det ar en vibe.”
Kille, 24 ar

TJEJER OBH KILLAR

Vi ser flera skillnader mellan tjejer
och killar nar det kommer till vad de
tror blir nasta ars stora trend, dven
om manga resonemang aterkommer.
Tjejer lyfter till exempel i hogre grad
trender relaterade ftill att plugga mer
medan killar i storre utstrackning tar
upp trender inom privatekonomi och
sparande. Tjejer skriver dessutom
mer om nya trender i mode och
klader medan killar tar upp nya
trender inom spel och teknik.

Vi ser aven skillnader i hur de skriver
om vissa gemensamma trender,
exempelvis trender kopplat till
hallbarhet och miljo. Inom det omradet
fokuserar tjejers trendspaningar mer
pa hallbar konsumtion, framforallt

sett till klader och att handla mer
second-hand. Killar tanker istallet i
hogre grad pa en hallbar livsstil genom
att lara sig reparera saker sjalv.

“Atervinning, dteranvandning
och att lara sig att sjalv
reparera saker. Inflationen
okar och priserna stiger, nya
varor kanske endast kommer

inforskaffas da de ar nodvandiga.

Alternativet blir da att laga det
man har hemma antingen med
annat som ligger hemma.”

Kille, 19 ar

LANDERYED ARH ETORETAD

Tva av de grupper dar vi ser relativt
sma skillnader nar det kommer till
trender ar dels mellan yngre och
aldre inom alderspannet 15-24 ar,
dels nar vi jamfor landsbygd och
storstad. Unga pa landsbygden tycks
i lika hog utstrackning ha koll pa de
senaste trenderna, till exempel mode
och halsa, som unga i storstader. For
vissa kan det verka forvanande att

vi inte ser storre skillnader men det
har formodligen sin forklaring i att
trender idag forst och framst sprids
via social medier. Det innebar att
fysisk plats har en negligerbar roll i det
innehall unga har tillgang till fran hela
varlden, oberoende av var de bor.

Med det sagt ar en intressant skillnad
att unga i storstader i hogre grad
poangterar avstandstagande fran sociala
medier och influencers som en trend. De
unga fran storstaderna lyfter samtidigt
en medvetenhet om negativa aspekter
av Overkonsumtion av sociala medier,
framforallt kopplat till mental halsa.

“Diadem, for att modetrender
kommer tillbaka och

90-talet ar pa vag upp!”

Tjej, 23 ar

“Den stora trenden bland unga

ar 2023 tror jag kommer att

bli att ta sjalvvalda pauser fran
sociala medier, och att annonsera
pausen for sina foljare pa dito
medier innan man tar den.

Dels for att manga ungdomar

ser en problematik i sociala
medier- och mobilberoendet.”

Tjej, 18 ar, storstad

“Jag tror att 2023 ars stora

trend bland unga blir att “logga
ut”. Med det menar jag att

man i allt stérre utstrackning
forsoker spendera mindre tid vid
skarmar och sociala medier.”

Kille, 24 ar, storstad
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BKILLNADER OCH ELUTEATE

TRENDER OB8H MOTTRENDER

| samhallsfordandringens framkant ser

vi ofta pendelrorelser mellan trender
och mottrender. Ett bra exempel pa
detta i &r ar hur second-hand ar en
fortsatter stark trend samtidigt som nya
modetrender snabbt avldser varandra.
Ibland kan det forstas bero pa att man
koper 00-talets mode pa second-hand,
men var algoritm visar att en och samma
person sallan skriver om bade hallbarhet
och modetrender. Det ar alltsa snarare
tva separata trender som drar at

olika hall. Ett annat exempel ar att
valproducerade influencers fortsatt ar
relevanta — genom livsstilstrender som
clean girl och gymtraning — samtidigt
som BeReal tar plats med hjalp av
autenticitet och det vardagsnara. Det

ar i den har spanningen mellan trender
och mottrender som utveckling sker!

“Halsotrender av olika slag pga
det ar stort pa TikTok. Tex
smalhets, grona juicer, trana
pilates och naturell sminkning.”

Tjej, 24 ar

“Skumgummisvard och
nerfpistoler i skapen pa
skolan. Varfor? Simulera
strid i bebyggelse sd att
man som ung ar forberedd
nar ryssen kommer.”

Kille, 18 ar

AUTAEANDE OBH PERIFERA
TRENDER?

Viser i ar vissa forandringar fran tidigare
ars stora trender. Det tidigare intresset
for aktiesparande har till exempel

gett vika for den 6kade ekonomiska
osakerheten. Partipolitik och -ismer ar
ganska franvarande men vi ser samtidigt
att unga ar engagerade i specifika
politiska fragor. Andra trender som
forekommit i media finns ocksa med

i var data men utan att leta sig upp i
topplistorna, till exempel intresset for
EPA-traktorer (som gett upphov till den
uppatgaende musikgenren "EPA-dunk”).



VILL DU VETA MER?

Aven om det for stunden hetaste &r i
standig forandring sa sker utvecklingen
av trender i relation till de teman

som ar viktiga for Generation Z.
Trendrapporten ar bara en liten

del i Ungdomsbarometerns arliga
undersokning baserad pa svar fran
tiotusentals ungdomar. Vi har alltid
farska insikter om allt fran utbildning,
varderingar och livsstil till konsumtion
och medievanor. Alla siffror ar
hamtade fran var undersokning
Ungdomsbarometern 2023 och kommer
att finnas i respektive rapporter. Utdver
detta gor vi varje ar manga spetsade
undersokningar, inklusive intervjuer
och observationer, som hjalper oss

att ta tempen pa Generation Z.

For den som vill ha mer insiker lovar
vi att det finns mer att hamta.

Vill du veta mer om just trender? For
dig som ar nyfiken att titta pa mer
nischade trendspaningar infor 2023
eller grotta in sig i specifika grupper
finns det mojlighet att djupdyka!

| studien “Ungdomsbarometern 2023”
finns, utdver trendrapporten, rapporter
inom atta olika teman dar du kan lara
dig mer om hur unga tycker, tanker

och agerar inom olika omraden, samt
hur det har utvecklats 6ver tid:

e Samhalle och livsstil

e Gymnasium

e Hogskola och universitet

* Arbetsliv och fack

e Mat och maltider

e Kommunikation och reklam
e Hallbarhet

e Halsa

Utdver dessa bor du sjalvklart inte missa
var generationsrapport “Generation Z”
som finns att ladda ner kostnadsfritt

pa ungdomsbarometern.se!

KONTAKT:

Jessica Akerstrom, Analyschef

jessica@ungdomsbarometern.se

“Masculinity for att Andrew
Tate har inspirerat unga”

Kille, 15 ar
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