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GENERATION Z 2023

Sedan vi slappte Generationsrapporten
for ett ar sedan har det hant mycket i

var omvarld. Vi gick i bérjan av 2022

ur pandemins hardaste grepp direkt

in i ett oroligt politiskt omvarldslage
genom Rysslands invasion av Ukraina.
Detta har i sin tur fatt konsekvenser som
inneburit energikris, oroliga ekonomiska
tider och sa ett svenskt riksdagsval dar
manga unga for forsta gangen fick ga till
valurnorna (och rostade betydligt mer
hoger an vissa forvantat sig). For oss

alla men kanske i synnerhet for unga har
aret inneburit omvalvande tider med stor
osakerhet.

Hur paverkar allt detta ungas syn pa samtiden

och framtiden? Och hur paverkas sjélva
generationsbilden? En generation formas av
kulturella och sociala omstandigheter dar vi just nu
ser stora forandringar ske.

| Generationsrapporten tar vi ett helhetsgrepp kring
unga i Sverige och lyfter blicken for att forstd och
forklara unga som generation. Det betyder att vi lyfter
in insikter fran ett flertal omrdden som vi undersoker,
aven om fragor som ror just livsstil och samhélle far
storst utrymme hér. Det betyder ocksa att vi i denna
rapport ar sarskilt intresserade av tidsjamforelser som
kan pavisa hur unga forandras i takt eller otakt med
det omgivande samhallet.

Nar vi tittar pd Ungdomssverige med resultaten
fran var senaste studie bland drygt 16 000 unga
ser vi paskyndade och fordjupade trender som
stammer val med hur vi kdnner Generation Z sedan
tidigare — trygghetssdkande, hog medvetenhet
och stark individualism. Samtidigt ser vi ocksa ett
antal tydliga trendbrott dar vissa ligger i linje med
omvarldsforandringarna, medan andra &r av mer
forvanande och orovackande karaktar.

Stockholm i februari 2022

Ulrik Hoffman, vd och Jessica Akerstrém,
analyschef pd Ungdomsbarometern



GENZINA
NUTSHELL

Innan vi kliver in och pratar om dagens unga kan det vara bra

med nagra generella ingangsvarden kring vad som sarpraglar

just dagens ungdomsgeneration — Generation Z.

Familjen framfor allt

Generation Z &r nagot sa unikt som en
ungdomsgeneration som tycker ratt bra om att
umgas med sina foraldrar. Att uppna samma livsstil
som fordldrarna med villa och Volvo & manga ganger
den ganska modesta malbilden, till skillnad fran
80-talisterna som betraktade hela varlden som sin
framtida arbets- och lekplats.

Okat hilsointresse. Okad ohilsa

Pa ett attitydplan pekar de flesta indikatorerna i
samma riktning de senaste aren: ungas intresse for
halsa och att leva hdlsosamt okar. Det verkar dock
inte det faktiska valbefinnandet gora. Att allt fler unga
ar hemma, och antingen umgas med vénner genom
sociala medier eller gaming, eller familjen, tycks
ocksa leda till att vardagsmotionen generellt minskar.
Parallellt finns en grupp som lagger valdigt mycket
fokus pa att tradna och uppratthalla en hallbar livsstil —
sa pass att det blir en daglig stress for dem.

Trygghet & kontrollbehov

Uppvuxna i en omvarld som upplevs som osaker
och med sin dystra syn pa samhallets framtid soker
Generation Z trygghet i hogre utstrackning an
80-talisterna. Detta marks bland annat i arbetslivet
och i hur Generation Z soker efter kontroll i alltifran
antagningsprocesser till innehallsforteckningar,
prisjamforelser och klimatavtryck.

Mindre ute pa stan. Mer plugg,
Netflix & gaming

Att unga dricker mindre alkohol ar inte sa konstigt
om vi ser till hur deras prioriteringar i dvrigt har
forandrats. Overlag &r det storre fokus pa att vara
hemma med familjen, prestera bra i skolan och leva
halsosamt. Parallellt med detta har ocksa intresset for
att traffa nya manniskor minskat over tid.

Storre mojligheter att paverka

Jamfor vi Generation Z med tidigare
ungdomsgenerationer upplever unga idag generellt
storre mojligheter att paverka, dven om vi ser tydliga
forandringar i attityder pa den fronten just nu. Nar en
80-talist kunde skriva en insandare i lokaltidningen
eller ga med i ett ungdomsférbund for att paverka
samhallet, ser méjligheterna idag annorlunda ut.
Smartphones ar en viktig forklaring, men dagens
unga har ocksa fatt paverka mer hemma, i skolan och
har ett storre intresse for politik.

Mer olika varandra an nagonsin
Skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar
storre an tidigare. Att unga ar en mer heterogen
grupp marks i alltifrdan medievanor till intressen,
subkulturer och varderingar. Att alla skulle banka sig
framfor ndgot halvbra, likt 80-talisterna gjorde, &r
otankbart. Ju storre utbud, desto mer fragmentering.
Ett samhalle med storre olikheter bidrar saklart ocksa.
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Vad ar en generation?

En generation definieras av en grupp individer
som véaxer upp under ungefar samma tidsalder,
och darfor generellt formas efter samma
kulturella och sociala omstandigheter. Sedan
efterkrigstiden brukar vi tala om fyra distinkta

generationer, varav Generation Z ar vad vi
kallar dagens ungdomsgeneration. En del
talar om hur forandringar till foljd av pandemin
och raddande omvarldslage bade ekonomiskt
och politiskt kommer att ge upphov till en ny
generation. Det ar for tidigt att saga. Men om
Generation Z finns mycket att saga — har intill
sammanfattar vi nagra av de mest relevanta
insikterna att ha koll pa.




SAMHALLET AR
PA VAG UTFOR

Att unga ar negativa till samhallsutvecklingen ar
mojligen old news, men med “skitaret” 2022 i
atanke ar det forsta gangen vi ser att andelen unga
som anser att samhallet ar pa vag i fel riktning har
passerat halften. Generellt tycks detta bero pa
omvadrldslaget och en uppgivenhet infor politikens
mojligheter, men det finns ocksd mer specifika skal
som vi strax aterkommer till.

Inte bara samhallet har och nu ar pa vag at fel

hall utan ocksd samhéllets framtid. Aven har ser vi
kraftiga svangningar mot en annu morkare bild —

nu ar det farre an en av fem unga som tycker att
samhallets framtid ser ljus ut. Forklaringarna ar till
viss del samma som i frdga om samhallet har och nu,
men icke desto mindre ar kontrasten mot tidigare
generationers ljusa framtidssyn en orovackande
utveckling.

”Krig, inflation och global uppvarmning.
Manniskor téanker for mycket pa sig
sjdlva och stressar for mycket. De
manniskor som gor gott racker inte till.”

- Tjej, 17 ar

Fran Ungdomsbarometerns
Livsstil- och samhallsrapport:

Varfor tycker unga att samhallet gar

i fel riktning?

Det dterkommande temat for samtliga saker
som unga uppger bidrar till att samhéllet gar i
fel riktning ar att det ligger utanfor deras egen
kontroll. Unga &r oroliga bade for konkreta
problem har och nu, som kriminaliteten

eller att ekonomin blir samre, men ocksa for
klimatutmaningarna i en ndra framtid. Det
finns en uppgivenhet kring hur mycket man
faktiskt kan gora sjalv trots att man ser behovet.
Samtidigt upplever manga att de politiker som
ska representera dem inte tar sitt ansvar eller
gor tillrackligt.

Exempel pa vanliga svar kring varfor samhallet
gar i fel riktning (6ppen fraga):

« Okad kriminalitet och osékerhet

o Ekonomin blir samre

o Extrem hogerpolitik

» Stagnation inom politiken

o Problem med rasism och integration

o Klimatkrisen

V.
%///

55%

Uppger att de tycker
utvecklingen ar pa vag
i fel riktning

7,

7

v

45%

Tycker att samhallets
framtid ser mork ut.
En okning fran 21% 2014

Fraga: At vilket hall skulle du sdga att samhallsutvecklingen &r pa vag?*

o 8% 1% 10% 1%
A o

| helt fel riktning

2017 2018 m 2019

| delvis fel riktning

m 2020

P a9% °2%

m 2021 m 2022

45% 46% S

3%

| delvis ratt riktning

2% 2% 1% 2% 29

| helt ratt riktning

Fraga: Spontant, hur ser du pa samhallets framtid?
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25%
18%

10%

3% 5% 6% .

Samhallets framtid
ser mork ut

2014 2020 m 2021

* Alternativet "osdker/vet ej” redovisas inte

35%

26%

Sambhallets framtid
ser ganska mork ut

m 2022

36% 37%

29% 31%

Samhallets framtid ser
varken ljus eller mork ut
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36% =
\
S
24%
22%
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Samhallet framtid
ser ganska ljus ut

7%
3% 4% 5%
[

Samhallets framtid
ser ljus ut




— .
fl 5
#

”Folk inser inte att var planet *
mar fruktansvart daligt, ingen ’

x tanker pa framtiden om 50-100 ar.

i ar sjalviska, fientliga och

generellt sa kdnns det som att
manga drar till med alldeles for
drastiska och kortsiktiga I6sningar
pa sam.héillets ”problem”.”

- Tjej, 21 ar

Bland annat som en konsekvens av den morka
framtidssynen: Andelen unga som tror att deras
generation kommer att fa det béttre an tidigare
generationer har aldrig tidigare varit sd lag som
i var senaste matning. Anmarkningsvart nog har
vi nu till och med natt ett skifte dar det ar fler
unga som tar avstand fran an haller med om att
deras generation kommer att fa det battre &n
tidigare.

Pastaende:
“Min generation kommer att fa det battre an tidigare”

30%
39%
B Instammer helt Instammer delvis
Tar delvis avstand m Tar helt avstand

Oséaker/vet gj

Pensionar i misar?
- Ja, kanske.

-6%

Andelen unga som upplever
sig ha stora mojligheter att
paverka sin egen framtid har
minskat fran 59% 2020 till
53% 2022.

Instdmmer vs. Instammer inte over tid:

51% 53%
33%
38%
2014 2019 2021 2022

Instammer helt eller delvis

Tar avstand helt eller delvis




MINSKADE
MOJLIGHETER ATT o
PAVERKA SAMHALLET - e

"N ”Politikerna bara diskuterar utan
att faktiskt komma fram till nagot
o och losa saker i vart samhalle.

%

Fraga: Vad anser du om dina mojligheter att paverka samhallet? 0 o —~ o
< e N Vi maste bérja vaga ta beslut

och gora fel for att hitta ratt
Idsningar och radda samhallet

30% 31% o i . P
fran klimatkriser och kriminalitet.

24% 25% P7%27% 24%

19% 8% - Tjej, 22 ar

25 10%
5% 9 %% sl 7% 7
o 4%6/0 6% 39%>7° 4% 2%4% 5%

Politiskt intresse fortfarande hogt

1 2 3 4 5 6 7 o
Inga majligheter Stora méjligheter Till de generationstrender som ligger mer konstant 4 /o

hor det samhallspolitiska intresset, som inte har

2003 2016 2019 = 2021 = 2022 foljt med mojligheterna att paverka samhallet ned. Andelen unga som &r
Daremot nddde det inte samma trendmassiga topp intresserade av politik och
under valaret 2022 som under 2018. Kanske en samhallsutveckling

forsta indikation pa en kommande minskning?

Pastaende:
‘ ”Jag har stora mojligheter att paverka min egen framtid”
Fraga: Hur stort &r ditt intresse for inrikes/utrikespolitik/samhéallsutveckling?
Trendbrott i framtidstro Nedbrytning: Svarat “4” eller “5 - mycket intresserad”
59%
Med risk for att stapla negativa nyheter pa varandra 530,
(e}

ser vi ett tydligt trendbrott i ndgot som hittills har o
varit definierande for Generation Z, namligen att

. ) o e o ) o -~ 43%
den morka framtidstron 4nd& gétt hand i hand med 39% 37% - \/\] o
en viss kansla av att kunna paverka. Fram till nu 32%

har andelen unga som upplever sig ha mojlighet

. . . . ) 34%
att paverka bade sin egen och samhéllets framtid - ’
stadigt okat, men nu ar det tydligt att unga inte langre
kanner sa i samma utstrackning. o
5% 4%

2% 2% ’
En ljusglimt som vi kommer att aterkomma till ar — [ |
emellertid att kdnslan av att kunna paverka sin egen Tar helt Tar delvis  Instammer  Instimmer
framtid alltjamt &r stark, &ven om den ocksa minskat avstand avstand delvis helt 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 * 2018 2020 2022

under det senaste aret.

2020 m 2022 Intresse av samhallspolitik

* Frdgan stdlldes inte 2017, Istdllet har vdrdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.



Flervalsfraga: Vilka av foljande samhallsfragor kédnns viktigast for dig?

Vi k'ti a fl‘é or
g g Okade resurser till sjukvérd och omsorg
( 1 J I . .
for unga

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning

Okad jamstalldhet mellan kénen

Ungas intresse for samhallsfragor minskar inte, Fran Ungdomsbarometerns )
men framtidsoron, omvarldsldget och kanske Hallbarhetsrapport: Okade resurser till skolan
ocksa varderingsskiften har lett till forandringar Minskad arbetsléshet
i vilka samhallsfragor som ungdomar prioriterar. Aven om intresset for miljo- och klimatfragor

o . - . " e . Att motverka rasism
Kanske ocksa information som de inhamtade under minskar ar det alltjamt viktigt fér unga och den
valrorelsen? nast viktigaste samhallsfrdgan totalt. Begreppet Sénkta skatter

hallbarhet har samtidigt breddats under de
senare aren och kommit att rymma mycket
mer &n "bara” miljo- och klimatfragor. | Energipolitiken*
Hallbarhetsrapporten gar vi pa djupet kring vad
detta betyder for den som vill engagera och na

Fragor som har att géra med langsiktiga strukturella Forbattrad integration

forandringar som miljo och klimat, jamstalldhet och
att motverka rasism sjunker kraftigt i drets matning.
Istéllet Okar frégor som har att gbéra med konkret
trygghet har och nu, som att starka forsvaret, resurser

Minskade ekonomiska klyftor

unga. En aktiv bostadspolitik (ex. fler/billigare bostader)**

till brottsbekampning och bostadspolitiken. Tillagget
av svarsalternativet "energipolitiken” gor dock att Vad unga framst associerar med hallbar Invandring
forandringarna bor tolkas med viss forsiktighet. utveckling (topp 5): Skad ek K iyt
ad ekKonomisk tillvax

—

Minskad klimatpaverkan (72%)

Stdarka militaren

2. Biologisk manfald (ta hand om miljon) (61%)
Motverka/féreb terrori
3. Jamstalldhet mellan kénen (45%) overkariorebygga ferrorism
4. Fattigdomsbekampning (44%) Forbud mot vinster i vélfarden m 2022
) . 2021
. . 5. Ett halsosamt liv (42%) ; A 3
Stora skillnader mellan tjejer och Att det blir enkdare att driva foretag 2020
killar nar det kommer till politik
Ett av (val)arets stora samtalsémnen var de tilltagande
politiska skillnaderna mellan unga killar och tjejer. I . .
Aven vi ser tendenser till 5kande polarisering Politiker lyssnar bara pa de rika och Stérsta skillnaderna mellan tjejer och killar i viktigaste samhaélisfragor:
mellan konen i politiska fragor. Sedan 2017 har den aldre i samhallet. Tanker for lite pa
. .o o t1)
genomsnittliga skillnaden mellan tjejers och killars framtiden, och for mycket pa nuet. Okad jsmstalidhet mellan kénen 40%
topp 3 samhallsfragor okat fran 22% till 27%, vilket &r " 2
PP >rador . . ° ° - Tiej, 19 ar Milj6- och klimatfragor 19%
en relativt kraftig 6kning pa sa kort tid.
. . s . . Okade resurser till sjukvard och omsorg 19%
Jamstalldhet, miljo och sociala fragor . . . . .
| synnerhet jamstélldhet mellan kénen &r viktigare for Klyftorna okar, sjukvardskoer blir langre, Att motverka rasism 17%
tjejer an for killar, och har 6kar gapet mellan kénen. sjukskaterskor, lakare lamnar i flock, Okade resurser till skolan
Tjejer &r aven betydligt mer intresserade &n killar av skolan och kunskapen gar ner och 109 Stirka militaren
miljéfrégor och sociala frégor som rasism, skola och arbetslésheten gar upp, inflation, el priser,
sjukvard. allt blir dyrare, men l6ner férindras ej." Invandring
. . . . . ° 12% Séankta skatt
Ekonomi, invandring och férsvar - Kille, 23 ar anida skatter
Killar prioriterar framforallt ekonomiska fragor, med 12% Okad ekonomisk tillvaxt m () Tjejer
energipolitik i topp foljt av tillvaxt, men aven fragor 21% Energipolitiken m (4) Killar

som relaterar till invandring och att starka forsvaret.



Peak woke?

Aven om koénsskillnaderna &r stora, minskar aven
det totala intresset bland unga for ndgra av de a0%  4%% 42%
sakfragor som vissa intimt har forknippat med bade 34%
Generation Z och Millennials: miljoengagemang,

jamstalldhet och antirasism. Detta understodjs

aven av nedgangar i motsvarande politiskt laddade

identiteter.

49% 48%

Analysen kring dessa fragor dr samtidigt komplex,

Samhallsfragor som har blivit mindre viktiga:

41%

34%
29%

for aven om t.ex. klimatfrdgan har minskat i
betydelse hamnar den fortfarande pa andra plats
bland prioriterade samhallsfragor totalt.

Okad jamstalldhet
mellan konen

Miljo- och
klimatfragor

2020 2021 m 2022

Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?

Datanérd
Aktie- / sparnord

-« FOSTQre@ koo

Vegan Halsomanniska Kulturr;néinniska

HerBokmal Antirasistsr

Fashionista Content creator Konstnir

Hundmanniska .-

e e Entreprencr Quen Religios
Traningsmanniska
Plugla’)'qr:;;ﬂechle i Motorfantast Elitidrottare Soi%;it;i:i\;;ka
~w-ﬂFem|n|stMusikerBohg~mm
H-'ristmé‘innlsh Hardrockare o Storstadsmannlska

Vegetarian Féreningsménniska
Economista

Pysslare
Frlluftsmannlskas

KonservativDark Academm Hiphopare
Liberal upporter M I I OV
twesl Gameruovan..

e eGorpcore g Lantis
Kattmanniska "
Foodie/matfantast

Sportfantast

Karriarist

Att motverka
rasism

4

Generation Z i ett notskal?

Arets ordmoln med identiteter bjuder bade pa
gammal skdpmat och en del bubblare. Generellt &r
trenden bort fran de politiskt laddade identiteterna
(@ven om feminist fortfarande ar storst), till forman for
mer intresseorienterade. Samtidigt ser vi ocksa en
utveckling av den klassiska subkulturen in en mer
digital kontext.

Allra mest fortjanstfullt ar kanske samtidigt ordmolnet
for att odmjukt paminna om hur heterogen
Generation Z ar och hur svart det ar bade att na och
att dra alla over samma kam.

Topp 5 identiteter:

%

5%

Andelen unga som identifierar
sig som “konservativ”. Aven
begreppet “nationalist” ligger
lagt pa 4%. Har syns endast

marginella tendenser till
okning for bada begreppen.

Tjejers identiteter Killars identiteter Unga totalt

—_
RN

Feminist (47%)
Hundmanniska (31%)
Traningsmanniska (28%)
Antirasist (28%)
Livsnjutare (28%)

Gamer (35%)

Livsnjutare (24%)

o o~ W N
oA W N

Datanord (20%)

Unga som indentifierar sig med politiskt laddade

Traningsmanniska (29%)

Sportfantast (23%)

—_

Feminist (28%)
Traningsmdanniska (28%)
Livsnjutare (26%)
Hundmanniska (23%)
Gamer (23%)

ok w N

Genomsnittlig skillnad mellan tjejer och killar:

identiteter: (Total = antirasist + feminist + miljévdn)

3% 32%
o]
30%
28% " 28%
O,
21% 22% 20%
18%

21%

M

16%

Antirasist Feminist Miljovan

2020 2021 m 2022

Y T 7 &

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tjejer Killar Genomsnittlig skillnad

7 S gy



DEN EGNA FRAMTIDEN
FORTSATT LJUS

“Jag ser fram emot hur min relation
i framtiden kommer vara med dem
jag kanner just nu och hur mitt hus
i framtiden kommer se ut. Jag ser
helt enkelt fram emot hur hela mitt
liv kommer se ut i framtiden”

— Kille, 20 ar

Dags for lite goda nyheter! Generellt kan vi
konstatera att unga valjer att fortsatta se relativt ljust
pa den egna framtiden — det ar trots allt tre av fyra
som svarar att deras egen framtid ser ljus ut, och
darmed faktiskt aningen fler &n tidigare. Okningen
maste dock ses i relation till de bottennivaer vi
noterade bland unga i samband med pandemins
plotsliga intdg 2020. Blickar vi 6ver langre tid &r
det inte lika optimistiskt, jamfor vi t.ex. med 2015
har andelen unga som kanner sig hoppfulla infor
framtiden minskat markant, medan andelen som
kanner oro har okat.

Fraga: Spontant, hur ser du pa din egen framtid?

Min framtid ser
ganska mork ut

Min framtid
ser mork ut

Osaker/vet inte

2021 m 2022

Andelen hoppfulla vs. oroade infér framtiden:

62%
52%
48%
34%
29%
21%
2015 2019 2020 2021 2022
Hoppfulla ——— QOroade

41%

39%

Min framtid
ser ljus ut

Min framtid ser
ganska ljus ut

Min framtid ser
varken ljus eller
mork ut

e

”[...] aven fast jag inte vet vad det
ar nu sa ar jag forvantansfull och

hoppfull om vad jag kommer skapa.

| Det jag ser fram emot ar att skapa
mitt egna liv, jobba hart och tjana

mina pengar for att kunna forse min

framtida fru med ett bra liv.”

- Kille, 17 ar




Kompisar, pengar,
skola och familj

Om vi byter perspektiv fran framtiden till livet just
nu ser vi en hel del intressanta forandringar under
de senaste aren. En sadan ar att "tjéna pengar”

har letat sig in pa tredje plats, vilket var ett skifte
som pabdrjades redan under 2021. Mer om ungas
varderingsforandring i en mer materialistisk riktning
alldeles strax.

| Ovrigt ser vi att ndgra saker som har kommit att
definiera Generation Z har rort sig i motsatt riktning

Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu?

Mina kompisar

Skaffa mig en bra utbildning
Tjéna pengar

Gora bra resultat i skolan

Vara tillsammans med familjen

Min flickvan/ pojkvén

Skaffa mig goda héalsovanor
och en sund livsstil

Mina fritidsintressen
Lyssna pa musik
Ata och dricka gott
Ut6va nagon sport

Resa utomlands

Ga ut pa klubb eller
liknande ("festa")

Paverka samhéllet

Bilda egen familj

mot den langsiktiga trenden under den senaste aren.

"Paverka samhallet” har vi redan behandlat, kanske
mer relevant i "har och nu”-perspektivet ar skiftena
i frdga om fest och utlandsresor. Har var forvisso en
motreaktion pd pandemins restriktioner forvantad,
men i synnerhet kring festande ser vi ocksa manga
andra tecken pa att det ar pa frammarsch.

57%

Andelen unga som uppger
att livet ar rikt pa vanner

-11%

Sedan 2011 har andelen unga
som tycker det ar viktigt att
traffa nya manniskor sjunkit
fran 39% till 28% 2022

-16%

Aven andelen unga som
uppger att de ar intresserade
av sex har minskat sedan 2011,
fran 43% till 27% 2022

59%
64%

m 2022
2020

Familjen kommer forst...

Till de generationstrender som ligger mer konstanta,
eller fortsatter oka, hor betydelsen av familjen

som tycks bli an viktigare nar bade omvarlden och
framtiden upplevs som osdker. Inte bara ar 'umgas
med familjen’ nagot som fler unga uttrycker stort
intresse for — ocksa sett till vad som &r viktigast just
nu Okar andelen unga som tycker att det ar att vara
tillsammans med sin familj.

Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu?
Filter: Att vara tillsammans med familjen

41%

30%
25%
Vara tillsammans med familjen
1994 20M m 2021 m 2022

... kdrlek kommer sist?

Samtidigt ser vi att intresset for romantiska relationer
svalnar i jamforelse, vilket pa samma satt skulle
kunna forklaras bade av en oviss framtid och 6kad
individualism, dar det just nu ar viktigare att lagga
fokus pa den narmsta kretsen, sdsom de kompisar
och den familj man redan har. Sdledes blir det tydligt
att familjens dkade betydelse handlar mycket om att
sOka trygghet och gemenskap, snarare an att bilda
egen familj i framtiden.

Fraga: Hur viktigt kdnns foljande for att du ska bli néjd
med tillvaron i framtiden?
Filter: Mycket viktigt

59%

48%

Traffa den ratte

Skaffa barn Gifta dig

201 m 2022



"For ekonomin blir allt samre for var och

en, I6nen &r for 1ag och skatten &r for
Money, money, money... hdg, klimatpaverkan paverkar inte elen"
Ungas intresse for pengar okar pa i princip alla sétt vi
mater det i vara studier, fran vad som &r viktigast just
nu till det privatekonomiska intresset. Nyhetsvarde
noll nar alla pratar inflation och lagkonjunktur, kanske
du tanker? Men det faktum att trenden paborjades
redan tidigare gor det betydligt mer intressant.
Har galler det samtidigt att halla flera tankar och — Kille, 19 &r
forklaringsmodeller i huvudet samtidigt, och utan att
vara uttomande vill vi lyfta fram nagra stycken:

— Tjej, 16 ar

"Inflationen &r tuff, allt blir dyrare och
dyrare men lonerna ar sig detsamma.”

/4 -

¢ Trygghetssokande och kanslan av att vara sin

egen lyckas smed gor pengar viktigare for att .
trygga tillvaron Pengastressen okar

Aven om intresset for pengar som sagt borjade 6ka (o)
¢ Influencerkulturen och andra subkulturer har o

2 redan fore 2022, &r stressen kring pengar nagot som
under manga ar drivit i en mer materialistisk Fran Ungdomsbarometerns

. har 6kat patagligt under de senaste aren. | frdga om
riktning, dar pengar &r statusfyllt och okej att Arbetslivsrapport:

o . o stress finns faktiskt annars i alla fall vissa ljusglimtar.
prata om LIPgEs Eivetslveyaralennger B fers Sig Andelen unga som stressar pa grund av tidsbrist eller
forhallandevis langsamt, men under 2022

krav pa sig sjalva minskar, och samma sak kan sagas
har "hdg 16n” tagit ett rejalt skutt i fragan om om klimatadngesten. A andra sidan ersatts kanske
vad som dr viktigast  det framtida arbetslivet. det sistnamnda istallet av stressen kring det bredare
Infieseainie abetsL pRofifter tofpipa e iz 2nde begreppet "hallbar livsstil”, som definitivt 6kar.
listan, men har faktiskt sjunkit under de

senaste aren — en av flera intressanta nyheter
i var Arbetslivsrapport som beskriver ungas
installning till jobb och olika yrken.

Andelen unga som kant sig
stressade 6ver sin ekonomi
minst en gang i veckan det

« Lagkonjukturen understryker betydelsen senaste halvaret

av pengar och aven om unga sjalva kanske
inte har hogst elrakningar pratas det hemma
vid koksborden. Unga som hade det samst
ekonomiskt redan innan drabbas sannolikt
ocksa hardast nu, vilket t.ex. den rapporterade

okningen i skolmatskonsumtion vittnar om. Fraga: Under de senaste sex manaderna, ungefar hur ofta/séllan har du ként dig stressad 6ver...?

Filter: Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/veckan” eller “1-3 ggr/veckan”

Fraga: Vad av foljande kénns avgorande i ditt framtida

Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu? arbete/pa din framtida arbetsplats? Filter: Hog Ion Tidsbrist

70%
77%

Filter: Tjana pengar
70%

Krav som du stéller pa dig sjalv 74%

O,
47% Sl Utseende

45%

36% 37% Din kost

35%

Din halsa

Att ha en hallbar livsstil

Din ekonomi

Att du ska bli utbrand
Tjana pengar Hog 16
J peng oglon m 2022

Klimatet 5018

2020 m 2021 m 2022 2020 m 2021 m 2022



AVSLUTANDE

TANKAR

Skadar vi en eko-backlash?

Hallbarhet, miljo och jamstalldhet &r inte oviktigt

men far sta tillbaka nar omvarlden forandras, i
synnerhet i vissa grupper. Prioriterade samhallsfragor,
konsumtionsmonster och val av arbetsgivare tyder
pa andra prioriteringar, dar pengar och individuell
vinning gar fore andra varden. Inte for att alla vill,
utan for att madnga kanner att de maste ta ett kliv

ner pa Maslowtrappan. Lon, mojligheten att f& jobb
efter utbildning, prisbild och rationella val blir 6verlag
viktigare medan varumarke och emotionella varden
nedprioriteras.

Mer konservativa och narmre

familjen, men skjuter pa den egna
familjebildningen?

| rets rapport har vi pratat om familjens betydelse
och att soka trygghet i relationer. Det i sig ar val
positivt att unga soker sig till sina nara familjer och
saledes far starka sociala band och trygghetsnat.
Daremot ser vi att faktorer som att traffa den ratte,
skaffa barn eller gifta sig hamnar langre ner pa ungas
priolista, och att traffa nya manniskor eller ha sex har
tappat rejalt. Det kan indikera att det nu vaxer upp en
ungdomsgeneration dar den egna familjebildningen
skjuts pa framtiden — inte av ointresse, utan pa grund
av oron i omvarlden och en svaroverskadlig (plus
dyster) framtidsbild.

Generation hoger?

Valdret 2022 bjod pa manga forvanade kommentarer
kring ungas varderingar och valjarbeteende. For oss
som studerar unga pa daglig basis var forvaningen
kanske inte lika stor (i synnerhet inte att de rostade
hoger), men 6verlag finns just nu manga parametrar
dar den korta trenden gar i motsatt riktning mot den
langa. Vi har redan tidigare nosat pa nar brytet for
framvaxten av en ny ungdomsgeneration kommer

— kanske har det inletts? Detta kommer vi att folja
noga och aterkomma till, men vart att namna ar att
forandringarna finns inom langt fler omraden an vi har
mojlighet att ta upp i denna rapport.

Med risk for att tala i egen sak ar behovet av farska
kunskaper och en uppdaterad, omradesspecifik bild
av unga storre an pa lange.




VILL DU VETA MER?

Generationsrapporten ar var bredaste rapport, och utgor ett

destillat av insikter fran var storsta arligen aterkommande

studie. Baserat pa samma studie sammanstaller vi dven ett

antal temarapporter som gar pa djupet kring ungas attityder

och véarderingar inom féljande omraden:

Livsstil och Samhalle

Fokuserar pa hur det &r att vara ung idag. Rapporten
ar indelad i perspektiven jaget, livet, framtiden och
samhallet och utgor fundamentet i var forstaelse av
dagens ungdomsgeneration. Rapporten ar ett maste
for alla som arbetar med ungdomar som medborgare,
medarbetare, kunder eller konsumenter.

Gymnasium

Behandlar det forsta stora framtidsvalet som unga
gor: gymnasievalet. Rapporten beskriver ingdende
ungas installning till att valja skola och program,
och genomlyser alltifrdn uppfattningen om olika
gymnasieprogram till skolkulturens vaxande
betydelse. Sista kapitlet handlar om installningen
till de kommunikationskanaler som ar specifika for
gymnasievalet.

Hogskola

Fokuserar pa ungas installning till att lasa vidare
efter gymnasiet, och lyfter fram bade drivkrafter, oro
och hinder i olika malgrupper. | synnerhet innehaller
rapporten kdnnedom om och intresse for olika
larosaten, utbildningsomraden och utbildningstyper,
samt ett eget kapitel om kommunikation i valet av
hogre utbildning.

Arbetsliv

Fokuserar pa slutpunkten av ungas framtidsval,
namligen vad de vill jobba med och hur de vill ha
det pa jobbet. Vilka arbetsuppgifter ar intressanta,
vilken betydelse har flexibilitet och vad hander i

stort nar pengar blir allt viktigare? Utdver intresset
for olika yrken har rapporten i ar ett sarskilt fokus
pa loneférvantningar, bade generellt och inom olika
yrken.

Fack

Behandlar ungas instélining till fackférbund - kédnner
de till facket, varfor vill de vara med (eller inte) och
vad ar egentligen fackets viktigaste uppgift? For

en generation som efterstravar trygghet i hogre
utstrackning borde intresset for fackforbund vara
rekordhogt, eller?

Mat och maltider

Guidar dig genom ungas maltidsvanor, preferenser
och matkonsumtion — och inte minst vad som

paverkar deras val. | rapporten undersoker vi nuldge,

vad som har hant over tid och med nyfiken blick vad
som potentiellt vantar runt hornet.

Halsa

Fokuserar pa allt som ror ungas vilja, ambitioner
och stravan efter att leva ett halsosamt liv. Vad det
innebar, vilka uttryck det tar sig och vad det far

for konsekvenser &r nagra av de omrdden som
behandlas i rapporten, som dven knyter an till en av
de viktigaste frdgorna som vi jobbar med, namligen
hur unga mar.

Hallbarhet

Gréaver djupare i var unga star i hallbarhetsfragan
just nu och var saval intresse som engagemang

vantas ta vdgen framat. Att ungas miljointresse
minskar svagt har vi som bekant redan
konstaterat, men alltjamt ar det den viktigaste
samhallsfrégan samtidigt som inneb&rden av
hallbarhetsbegreppet har breddats.

Kommunikation och reklam

Djupdyker i ungas anvandning av sociala medier,
relation till influencers, foretag och varumarken,
syn pa olika typer av reklam, och vad som ar
extra viktigt att tanka pa for den som vill upplevas
som relevant. Ett maste for alla som pa nagot satt
vill na ut till och kommunicera med unga.

Baserat pa datan i temarapporterna
gor vi ocksa fordjupande analyser
inom specifika omraden och
malgrupper. Exempelvis:

o Hur uppfattas yrket ingenjor och vilka
kan tdnka sig att arbeta som det?

» Vilka unga ar mest intresserade av
bordtennis och hur kan dessa nas?

o Varfor valjs yrkesprogrammen bort och
var finns den storsta potentialen?

o Vilka unga ar mest intresserade av att
ata frukost?

Tycker du att det
kanns morkt?

Det finns manga orovdckande resultat i drets
studie, sarskilt inom samhallsomradet, och

aven om det riskerar att befdsta en negativ

bild tycker vi det ar viktigt att synliggora
utvecklingen for att andra forhoppningsvis

ska kunna moéta och agera pa den. Samtidigt

ar verkligen inte allt deppigt bland unga — for
de flesta fortgar livet ungefar som vanligt med
skola, fest och nya relationer, och langt ifran alla
gar dagligdags och oroar sig for framtiden.

Vill du ha lite mer positiv lasning
rekommenderar vi att du laddar ner var
trendrapport pa ungdomsbarometern.se

i

I/ EN TRENDSPANINE BASERAT PA 15 00O LNEA ROSTER




Fakta om

undersokningen

Verktyg

Databearbetningen har genomforts med hjalp av
produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp
av de statistiska programvarorna SPSS och R.

Urvalsram & urval

| tabellen till hoger jamfors 2021 ars aktuella siffror
for ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste
befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Ungdomsbarometern 2022.

Syfte

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan
19911 syfte att tillhandahalla en barometer dver vad
ungdomar mellan 15 och 24 ar tycker och tanker

i allmanhet och inom vissa specifika omraden

i synnerhet. Syftet &r dels att tillhandahalla en
studie pa en sdkerhetsniva som vi och vara kunder
anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor
kring ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna
mojliggora for flera att ta del av resultat, utan att
behdva gora egna studier. Resultaten redovisas dels
i rapportform, dels i kundspecifika analyser kring
avgransade omraden.

Enkaten & urvalsmetod

Frdgorna i enk&ten har tagits fram i samrad med
Ungdomsbarometerns kunder, for att @ ena

sidan beréra generella fragestaliningar kring
ungdomsmalgruppens beskaffenhet, a andra sidan
medge fordjupningar inom specifika omraden. Vissa
fragestallningar har behallits 6ver tid medan andra
har bytts ut for att sakerstalla undersdkningens
aktualitet.

Ungdomsbarometern genomfors som en digital
enkat (anpassad for desktop, surfplatta samt mobil)

med ett s.k. kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar

att vi har utformat urvalet sa att det i representativ

skala aterger hela ungdomspopulationen med
avseende pa nagra av dess viktigaste egenskaper.
De egenskaper vi anvant oss av ar kon, alder

och regionl. Eftersom studien ar baserad pa flera
urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i sin
helhet inte ar slumpmassigt skall slutsatser kring
populationen dras med viss eftertanksamhet och
kvoturvalet ar anledningen till att vi inte genomfor
nagra signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot
ar storsta delen av respondenterna slumpmassigt
rekryterade och vi genomfor aven ett helt
slumpmassigt referensurval i ett register baserad pa
uppgifter frdn SPAR, for att sékerstélla resultatens
reliabilitet (se nasta sida). Viktning av resultaten
har genomforts med hjdlp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kon, dlder och region).

Datainsamling & Vagning
Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan
6:e oktober till den 14:e november 2022. Samtliga
svar i undersokningen har inhamtats digitalt
genom datainsamlingsverktyget Confirmit. | drets
undersokning har vi anvant oss av fem primara
datainsamlingskallor for att f& en sa bra spridning
som majlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som

ar en databas med gymnasie-, YH-, folkhdgskole-
och hogskolestuderande och de som tidigare
varit detsamma baserad pa uppgifter fran CSN.

| denna databas gors ett slumpmassigt urval av
e-postadresser som erbjuds svara pa enkaten.
Baserat pa 6ppnade mail &r svarsfrekvensen cirka
20%. Majoriteten av respondenterna hamtas fran
denna kalla. EMG (2), som &r en databas uppbyggd
pa samma satt som Studentkortet. Datan samlades
in genom att utskick gjordes till aktiva medlemmar
i dldern 15-16 ar. Facebook/Instagram (3), dar
annonsering genomfoérs for att nd unga som inte

Sverige 2021 (SCB): UB 2022 - Totalt: UB 2022 - Totalt:

KON ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. » VAGNING: 1%
Tiej 557 454 47,7% 9943 61,0% 7 643 46,9%

Kille 611732 52,3% 6 062 37.2% 8362 51,3%
TOTALT 1156 040 100% 16 005 98,2% 16 005 98,2%

ALDER ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. » VAGNING: 1%
15 ar 122 311 10,5% 644 4,0% 1583 9,7%

16 ar 118 558 10,1% 1988 12,2% 1653 10,1%

17 ar 118 268 10,1% 1919 11,8% 1617 9,9%

18 &r 116 981 10,0% 1984 12,2% 1563 9,6%

19 ar 114 853 9,8% 1771 10,9% 1607 9,9%
20 ar 11831 9,6% 1706 10,5% 1634 10,0%

214r 114 486 9,8% 1667 10,2% 1604 9,8%

22 ar 19 291 10,2% 1709 10,5% 1587 9,7%
23 ar 116 611 10,0% 1530 9,4% 1661 10,2%

24 ar 115 996 9,9% 1377 8,5% 1787 11,0%

TOTALT 1169 186 100% 16 295 100% 16 295 100%

RIKSOMRADE /NUTS2 ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. > VAGNING: 1%
Stockholm 262 080 22,4% 3791 23,3% 3656 22,4%

Ostra Mellansverige 207 907 17,8% 3408 20,9% 2897 17,8%
Smaland med 6arna 98 714 8,4% 1234 7,6% 1382 8,5%
Sydsverige 176 474 15,1% 2633 16,2% 2 415 14,8%
Véstsverige 232 587 19,9% 2965 18,2% 3259 20,0%

Norra Mellansverige 90 696 7,8% 997 6,1% 1292 7,9%
Mellersta Norrland 39 647 3,4% a1 2,5% 542 3,3%

Ovre Norrland 61081 5,2% 856 5,3% 851 5,2%

TOTALT 1169 186 100% 16 295 100% 16 295 100%

besvarar enkater per e-post, samt Cint (4) som ar
ett panelféretag med bade sjalvrekryterade och
slumpmassigt rekryterade panelister.

For att kunna sakerstalla resultatens reliabilitet

har aven ett slumpmassigt referensurval om 752
respondenter dragits i Norstats (5) slumpmassigt
telefonrekryterade riksrepresentativa panel

baserad pad SPAR. Bortfallet i denna del av studien
har vid tidigare jamforande studier befunnits vara
slumpmassigt och systematiskt, men i aktuell argang
har inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tidigare tillsammans
med Folkhalsomyndigheten genomfort en
jamforande studie mellan Ungdomsbarometerns
metod och ett postal slumpmassigt urval. Vid en
svarsfrekvens pa cirka 30% i den senare skiljde
resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts &r
Ungdomsbarometerns subjektiva beddmning dver
var Ungdomssverige befinner sig och kan besvara
undersokningar pa Internet. Antal respondenter

i drets undersokningen &ar 16 295. Viktning av
resultaten har genomforts med hjélp av de tre
aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region)
enligt den senaste befolkningsstatistiken fran SCB for
ungdomar 15-24 ar i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands
data ur tidigare upplagor av Ungdomsbarometern.

1De aktuella regionerna vi anvént ar de regioner som gar under
benamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvands inom EU for
statistikredovisning. NUTS2 utgors i Sverige av foljande riksomraden:
Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige,
Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméland med 6arna samt Vastsverige.
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