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Inledning

Ungas maende och framtidssyn har varit ett stort fokus i
samhéllsdebatten under de senaste aren - med all ratt. Idag véxer
ungdomar upp i en féranderlig tid dar olika kriser avlost varandra
under flera ar. Innan pandemin var dver kastades de in i férnyad
osakerhet kopplad till krig i vart ndromrade, energikris och finansiell
oro. Dessutom har de klimatfrdgan hdngandes &ver sig - en
utmaning de inte har orsakat, men som de férvéntas ga i braschen
for att I6sa. Det ar med andra ord inte konstigt att ungas besvar
med psykiska ohalsa 6kar.

Vi pa Mentor verkar for att alla unga ska ha basta majliga
férutsattningar for att méa bra och kunna na sin fulla potential. 2022
motte vi dver 28 000 ungdomar genom vara olika program. Darfor
har vi med stigande oro sett bade larmrapporter kring ungas
maende och hért om deras stress och oro i vara egna méten.

Ur detta har det uppstatt en vilja att anvdnda var egna verksamhet
och kunskap for att 6ka férstaelsen kring hur unga mar och hur

vi som ideell organisation kan vara med och férbattra deras
livskvalitet. 2022 beslutade vi oss darfor fér att genomféra en
studie bland nastan 3 000 unga som ligger till grund fér denna
rapport. En tydlig slutsats av rapporten ar att allt inte ar nattsvart -
tvartom mar manga unga bra och ser positivt pa sin egna framtid.
Men, vi ser ocks3 att det finns en grupp som mar daligt och ser
allt morkare pa framtiden. Har behdver fler aktérer bade inom
politik, skola, naringsliv och civilsamhalle samverka for att stédja
unga som mar daligt. | studien har vi ocksa funnit pusselbitar som
tydligt sammankopplar till var egna verksamhet och som illustrerar
behovet av ndrvarande vuxna. Genom denna rapport vill vi bade
bidra till att sprida kunskap om ungas livssituation och samtidigt
beratta om var metod for att alla unga ska kunna na sin fulla
potential.

Cecilia Bernard, Generalsekreterare
Mentor Sverige
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Mentor Sverige har under varen och hésten 2022 genomfért
en studie bland 2902 ungdomar i dldrarna 13-17 ar. Studien
har genomforts som en digital enkat med kompletterande
djupintervjuer pa totalt 89 skolor runt om i landet. Urvalet
baserades pa skolor som har samarbete med Mentor och studien
kan darfor betraktas spegla unga som pa ndgot satt kommit i
kontakt med Mentor. Slutsatser kring populationen unga i stort bor
darfér goras med forsiktighet. Data har efterbearbetats i SPSS och
vagts med avseende pa kon.

Studiens fragor kretsar kring hur ungdomar idag mar, vad de méter
for utmaningar och vad vi kan gora for att ge dem basta mojliga
forutsattningar for att ma bra och na sin fulla potential — bade idag
och i framtiden.

Rapporten &r disponerad i tva delar:

Del 1: Livet och framtiden som beskriver studiens évergripande
resultat

Del 2: Narvarande vuxna som fokuserar pa férdjupad analys utifran
féorekomsten av narvarande vuxna i ungas liv

Om rapporten

| arbetet med att analysera resultaten och ta fram denna rapport
har vi valt att samarbeta med analysféretaget Ungdomsbarometern
som dels &r experter pa unga, dels sjalva genomfort ett stort antal
studier inom omradet. Ungdomsbarometern har dock inte varit
involverade i studiens framtagning, genomférande eller metod.

20% saknar

en vuxen person i sin narhet som de
ser upp till. Fyra av fem (80%) unga
uppger att de har en vuxen férebild.

27% av unga

som saknar en narvarande vuxen mar
daligt eller mycket daligt i livet som
helhet. Endast 8% av unga som har en
narvarande vuxen mar daligt i livet.




F6r manga unga
mar daligt

Vi bérjar trots det med positiva nyheter -

tva av tre unga (66%) uppger att deras liv

som helhet ar mycket bra eller bra. Detta

ar viktigt att komma ihag bade néar det

rapporteras om unga i media, sédval som for

den fortsatta lasningen av denna rapport.
e Tyvarr innebar detta att uppemot en av tre

® unga inte mar sé bra som de borde, dven

om alla kanske inte kan férvantas vara pa

topp hela tiden. Inte minst utgor de 13% som
svarar att de mar daligt eller mycket daligt

® en kélla till oro, och denna grupp kommer vi
aterkomma till senare i rapporten. Ett annat
resultat som vi far anledning att &terkomma

till &r att killar uppger att de mar mycket bra
i stérre utstrackning an tjejer.

a m I e n Fradga: Hur kdnner du att ditt liv ser utidag, som helhet?

45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
N .
v R

Mycket daligt Daligt Okej Bra Mycket bra

= Total




Maende i skolan

For malgruppen 13-17 aringar utgor skolan
en central del av livet och maendet ar
manga ganger kopplat till hur skolan
upplevs. Dels for att unga spenderar mycket
tid i skolan, att deras prestationer mats

dar men ocksa for att det ofta ar navet for
umgénget. Bade i Ungdomsbarometerns
studier och andra studier ser vi samtidigt
att det blir allt viktigare att prestera i skolan.
| grafen nedan ser vi att ungas generella
maende i skolan har tydliga likheter med
hur de uppfattar livet som helhet, tva av tre
(65%) mar mycket bra eller bra i skolan och
endast 9% mar mycket daligt eller daligt.

Fraga: Hur mér du i skolan, som helhet?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
o N
Mycket daligt Daligt Okej, varken
bra eller daligt

= Total

Bra

Mycket bra

o
5% mar
eller mycket bra i skolan.

gt 1av 10 (9%) mar daligt
gon utstrackning.

61% av
ungdomarna

upplever sina madjligheter att utvecklas
professionellt som stora eller mycket
stora. 7% anser att maojligheterna till
professionell utveckling ar relativt sma.
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Skolan ar viktig, men
skapar ocksa stress

Maénga av studiens dppna svar som handlar om hur livet och
skolan kénns ar kopplade till stravan efter att prestera och hur
det kan skapa kanslor av stress. | de 6ppna svaren, saval som i
Ungdomsbarometerns studier, ar det tydligt att det inte bara ar
omgivningens férvantningar som stressar utan i lika hég grad de
krav som unga stéller pa sig sjalva.

Uppvuxna i ett individualistiskt tidevarv upplever manga unga att
det ar upp till dem sjalva att lyckas och att vagen till framgang ofta
gar genom prestation i skolan och i férlangningen karridren. Detta
férhallningsatt galler naturligtvis inte alla - i grupper av unga &r
det fortfarande statusfyllt att strunta i skolan. Men i breda lager
aterfinns prestationsangest i skolan bade bland killar och tjejer,
aven om det ar vanligare i den sistnamna gruppen.

Det som oroar mig just nu &r mina studier, jag
presterar helt okej men jag kanner att jag behover satsa
mer, men tiden och orken finns inte. Samtidigt som jag
oroar mig dver om jag kommer na den nivan jag vill fér jag
satter hdga krav pa mig sjalv.

Tjej, 16 ar

Det gar valdigt mycket upp och ner. Jag kdnner mycket

press och hinner inte gora allt samtidigt med ett férhallande,

vanner, skola och féraldrar. Jag férsdker keep up med allt
det. Men nar jag inte klarar det ténker jag bara - varfér kan
inte jag hinna gora allt jag vill? D4 blir jag stressad.

Kille, 16 ar

Det ar valdigt hogt tempo pa min gymnasielinje,
de som verkligen férsdker fa bra betyg har ingen fritid alls.
De som har daliga betyg har mycket mer fritid men da
far de ta konsekvenserna sen.

Kille, 16 ar

Citat: utdrag fran djupintervjuer

1
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Manga tveksamma
infor méjligheterna

att utvecklas

Eftersom skola, utbildning och karriar ar
viktigt for de flesta unga ar det gladjande
att unga generellt ser ganska positivt

pa sina egha mdjligheter att utvecklas
professionellt, dar endast 7% upplever sina
mojligheter som sma. Beroende pa vilken
grupp vi studerar ar det vanligaste svaret
“stora” eller “okej", sé naturligtvis finns
mycket kvar att gbra i frdga om att fa unga
att uppna hela sin potential.

Ett dterkommande mdnster i studien ar att
svaren skiljer mellan killar och tjejer, vilket

i detta fall tar sig uttryck i att killar i snitt
upplever sig ha stérre mojligheter an tjejer.
Andelen killar som uppger sig ha "mycket
stora” mojligheter utskiljer sig i synnerhet,
med 29% for killar respektive 17% for

tjejer. Huruvida de faktiska maojligheterna
verkligen skiljer, eller om svaren bara ar ett
uttryck for ett starkare sjalvfértroende som
killar ofta uppvisar i denna typ av studier vet
vi inte, men som vi strax ska se finns samma
tendenser i manga andra fragor ocksa.

Fraga: Hur ser du péa dina méjligheter att utvecklas professionellt?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
5%
Mycket liten Liten

= Tiej

Okej Stor

Mycket stor

Kille = Total

De flesta ser ljust
pa framtiden, men
tjejer oroar sig mer

Fyra av fem killar (79%) respektive tre av
fem tjejer (60%) kanner sig mycket eller
ganska hoppfulla infér framtiden. Samtidigt
finns det aven en grupp som ar oroliga infér
framtiden, som i synnerhet utgors av tjejer
men totalt ar ungefar en av tio unga.

Fraga: Hur kdnner du infér din framtid?

50%
45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%
I
- [ | [ |

Det kénns okej, Jag kdnner mig  Jag kénner mig
varken hoppfull  ganska hoppfull mycket hoppfull
eller orolig

Jag kénner
mig orolig

Jag kdnner mig
mycket orolig

u Tjej Kille = Total

13
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Orolig omvarld

Generellt ser unga med mer pessimistiska

o6gon pa samhallets framtid i jamférelse 1 O%

med den mer optimistiska bilden av den

egna framtiden. Manga unga upplever kédnner sig ganska
namligen att samhéllet ar pa vag at fel eller mycket orolig
hall. En upplevelse som ofta grundar sig infor framtiden

i att vaxa upp i en tid av standiga kriser,
samtidigt som klimatférandringarna hela
tiden finns i bakgrunden.

Jag ar radd for var samhallet kommer att hamna for det
hander s& mycket i varlden, speciellt nu det senaste aret.
Och det sprids péa sociala medier. Om allt detta hdnder nu

— vad kommer att handa nér jag &r 20 eller 25 ar? "

Tjej, 16 ar om framtiden

Fem anledningar till att unga oroar
sig for samhaéllets framtid™:

Framtidsoro ar ofta
kopplad till samhalls-
utvecklingen:

- Okad kriminalitet och osakerhet

+ Problem med rasism och integration
- Samre ekonomi/inflation

- Global klimatkris

« Krig och konflikter

Citat: utdrag fran djupintervjuer
WKalla: Ungdomsbarometern 2022/23

15

9 av 10 upplever
sig kunna bidra
till samhallet

Samhallsengagemang ar ett typiskt drag hos dagens
ungdomsgeneration. Blickar vi tillbaka pa utvecklingen de
senaste 20 aren har det samhallspolitiska intresset dver tid
Okat bland unga, vilket aven speglats i ett hdgt valdeltagande
bland férstagangsvaljare. Pa kort sikt, de senaste aren, ser vi
dock att intresset for samhallsfrégor minskat nagot.

Samma monster galler for ungas upplevda moéjligheter

att paverka samhallet. Samma mdnster géller fér ungas
upplevda mojligheter att padverka samhallet - det har pé sikt
Okat, men vi ser nu ett trendbrott i form av att andelen istallet
minskar (Ungdomsbarometern 2022/23).

Fraga: Kénner du att du har saker att bidra med till
samhallet?”

60%
50%

40%

30%

1%

10% .
0%

Ja Delvis Nej

Tav 10 upplever inte
att de har nagot att
bidra med

= Total

*Till exempel asikter, idéer for att paverka skolan, politiken, familjen, fritiden eller kulturen
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Manga unga har
drommar och planer

for framtiden...

Mer an fyra av fem unga (86% killar och
83% tjejer) har drémmar och planer

infor framtiden. Ofta inkluderar dessa
framtidsplaner att vidare studier. 68% sager
att de planerar att studera vidare efter
gymnasiet®, ytterligare 24% 6vervager det
och endast 9% svarar blankt nej.

40%

saknar verktygen
for att uppna sina
drommar och mal

Frédga: Har du drémmar och planer Fraga: Vet du vad du kan gdra, och hur du ska géra fér att nd
for framtiden? dina drémma och mal?
90% 80%

80% 70%

9
70% 60%

60%
50%

50%
40%
40%

30%
30%

20%
. -
0%

Ja Nej

20%

10%

0%

® Total

Ja Vet inte, min framtid Nej
kanns oklar

5 Tjej Kille = Total

@ Fraga: Planerar du att fortsatta studera efter gymnasiet? (t.ex. hégskola eller universitet)

... men tva av fem (40%) vet
inte hur de ska kunna na dem

Tre av fem unga (59%) séger sig veta
vad de kan géra for att na sina drémmar
och mal. Fler killar an tjejer instammer.

Samtidigt svarar en av atta (13%) nej pa
frdgan, det vill sdga att de saknar verktygen
for att uppna sina drémmar och mal. Vidare
upplever en av tre tjejer (34%) samt en av
fem killar (20%) att deras framtid kanns
oklar och att de darfér inte kan ta stallning
till fragan. Sammantaget ger detta bilden
att manga unga bade har framtidsdrémmar
och planera for att na dit, men att nastan lika
manga antingen saknar eller inte vet hur de
ska na sina mal.

\

et n‘i‘*lm\\
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... och manga upplever
hinder kopplade
till vem de ar

19%

1av 5 unga upplever

att vem de ar utgor ett

hinder fér dem att nd
sina mal

En av fem unga upplever att vem de ar utgor

ett hinder fér dem att na sina mal.

Ser vi till de 6ppna svaren pa vilka
utmaningar unga sjalva ser framfér sig de
narmsta 10 aren &r de som ndmns mest
frekvent att prestera i skolan, sin ekonomi,
boendesituation, jobb, klimatet, mental
halsa samt rasism.

Vilka @r de som upplever
vem de ar som ett hinder?

Fraga: Kénner du att den du &r, ar ett hinder for att
na dina mal?*

Gruppen bestar av nagot fler tjejer (48%)
an killar (41%) men i synnerhet finns en
70% Overrepresentation bland icke-binéara.

80%

60% Pa foljdfragan® vad som upplevs som
ett hinder for att na sina mal ar de fem
vanligaste svaren:

50%

40%

30%

Hinder Andel
20%
1.  min alder 18%
10%
2. mintro 18%
0%
3. min etnicitet 15%
Ja Nej Vet ej
4. mitt kon 8%
= Total 5. min sexuella ldggning 7%

*Till exempel din nationella eller etniska bakgrund, utseende, hur du pratar, tro, sexualitet eller identitet
® Fraga: Vad ser du som den storsta utmaningen for dig i livet de narmsta 10 aren? (t.ex. arbete, studier, boende,
klimatférandringar, ojamlikhet och rasism)

Det kommer bli svart att flytta hemifran for
priserna stiger s mycket och allting blir sa dyrt

Tjej, 15 ar

Min st6rsta utmaning de ndrmsta 10 aren ar nog
min mentala hélsa. Det hdnder att jag redan nu far kénslan
av att jag inte orkar mer och det gér mig orolig. Jag vill
inte fortsatta vara stressad och ha angest ' '

Kille, 16 ar

Det ar inte ett direkt hinder fér mig specifikt
men jag upplever att klimatférandringar ar ett
stort hinder fér manskligheten i helhet

Kille, 17 ar

Citat: Vad ser du som den stdrsta utmaningen fér dig i livet de narmsta 10 aren? (6ppen fraga)

19



21

le kan gora for att nd sina

mar och mal. 13% menar att de
ar kunskap om hur de ska gora
att férverkligna sina drommar.

Det ar
enklare att
hitta sig

68% av
ungdomarna

ar tva
sager att de planerar att studera
vidare efter gymnasiet. Drygt1av 10
(9%) svarar blankt nej pa fragan.

M Mentor
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1av b saknar en
vuxen forebild

- och lika manga har inte
en narvarande vuxen

Aven om skola och kompisar ofta hamnar
overst i studier dar man fragar vad

som ar viktigast fér unga i livet just nu,

ska inte betydelsen av saval foralder/
vardnandshavare och andra vuxna i ungas
liv underskattas.

| var studie har vi valt att understka
férekomsten bade av vuxna férebilder

och av narvarande vuxna som unga kan
prata problem med. Resultaten ar bade
upplyftande och nedsléende, i synnerhet
nar vi senare i rapporten kommer till hur
forekomsten av vuxna i ungas liv korrelerar
med andra saker.

9%

anser sig inte
behdva stéd frén
en narvarande
vuxen

Forst till de évergripande resultaten:

Fyra av fem (80%) har en vuxen person i sin
narhet som de ser upp till, medan en av fem
(20%) saknar en vuxen forebild. Svaren ar
relativt lika mellan killar och tjejer.

Lika mdnga som har en vuxen férebild
(80%) har aven en narvarande vuxen, det vill
séga en person i sin ndrhet som lyssnar pa
dem och som de kan ga till med eventuella
problem. Vidare ar det 9% som inte anser
sig behdva en narvarande vuxen, en grupp
vi kommer att dterkomma till.

Fraga: Finns det ndgon vuxen i din nérhet som
lyssnar pé dig och som du kan ga till nér du har
problem?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
. Il
0%

Ja Nej Nej, jag behdver
inte det

= Total
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Fraga: Har du en vuxen i din narhet
som du ser upp till?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Ja Nej

= Total
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Utblick:

Unga spenderar mycket tid i hemmet med sin narmsta famil;.
Over tid ser vi dven att unga varderar goda relationer till vinner,
syskon och foraldrar i allt storre utstrackning — medan intresset
for att traffa nya personer minskar. Bland ord som unga helst vill
bli uppfattade som hittar vi ocksa "mogen”, “omténksam” och
"ansvarsfull” bland de vanligaste svaren i Ungdomsbarometern
2022/23.

Det faktum att unga idag star ganska néara sina féraldrar speglas
dven i att manga ser upp till och stravar efter att géra sina
foraldrar stolta, varfér det inte heller &r sa konstigt att foraldrar
ofta namns som férebilder. Samtidigt ar det viktigt att naAmna

att manga andra vuxna an féraldrar/vardnadshavare kan vara
forebilder fér unga och narvarande i deras liv, vilket vi snart
kommer till.

Generation Z brukar av anledningarna ovan ofta beskrivas som
en foraldrakar generation, men fragan ar om inte vuxenkar ar en
battre beskrivning?

Jag ser upp till min pappa valdigt mycket. Han har
alltid varit min férebild for han har alltid forsokt forsorja var
familj pa béasta satt han kan. Han har alltid lyssnat pé oss barn
och tankt pa hur vi mar. Men jag kan inte berétta allt fér mina
foraldrar for de kan bli valdigt stressade och oroliga. Sa jag
héller en del saker for mig sjalv ocksa. "

Kille, 15 &r om att ha en férebild

" Mina mentorer i skolan, tva avdem. Jag haller
med om de flesta av deras asikter om allt och de har
gett mig jattemycket i min utveckling. Det ar dem
jag kanner att jag ser upp till och inspireras av. "

Tjej, 16 ar om att ha en férebild

" Min rektor. For att vi har haft samma bakgrund,
hon ar persisktalande och nar hon kom till Sverige
var hon 12-13 ar, vilket jag ocksé var. Nar hon pratar om
sin barndom och ungdomstid kénner jag igen mig
for jag upplever samma. "

Tjej, 16 &r om att ha en férebild

Citat: utdrag fran djupintervjuer
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Unga som...

Har narvarande vuxen

« Utgdr 80% av totalen

« J&dmn konsfordelning (Tjej 49%, Kille 48%)

« 14% saknar en vuxen forebild

+ 15% upplever att vem de &r, utgor ett

hinder for att nd sina mal

+ 4% upplever sina mojligheter att

utvecklas professionellt som sma

Saknar narvarande vuxen

« Utgdr 11% av totalen
+ J&dmn konsfordelning (Tjej 45%, Kille 44%)
+ 55% saknar en vuxen forebild

+ 43% upplever att vem de &r, utgor ett

hinder for att nd sina mal

« 25% upplever sina mojligheter att

utvecklas professionellt som sma

Inte behover en
narvarande vuxen

« Utgdr 9% av totalen
- Fler killar &n tjejer (Tjej 38%, Kille 56%)
« 36% saknar en vuxen forebild

+ 21% upplever att vem de ar, utgor ett
hinder for att ng sina mal

+ 8% upplever sina méjligheter att
utvecklas professionellt som sma

29
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Unga som har
en harvarande
vuxen mar
ofta battre

Den viktigaste anledningen till att vi
fokuserar sa mycket pa narvarande vuxna
kan skdnjas i svaren pa denna sida. Unga
som har en narvarande vuxen uppger att
deras liv som helhet ar betydligt battre an
de som saknar en narvarande vuxen. 8% av
de som har en narvarande vuxen upplever
livet som mycket daligt eller daligt jamfort
med 37% av de som saknar en narvarande
vuxen.

Fraga: Hur kdnner du att ditt liv ser utidag, som helhet?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

10%

B
0% |

Vi ser liknande tendenser fér mdende

i skolan, det vill sdga att unga som har
en narvarande vuxen upplever att deras
maende i skolan som helhet ar betydligt
battre an de som saknar en narvarande
vuxen.

Mycket daligt Daligt Okej Bra Mycket bra

® Har narvarande vuxen

Saknar narvarande vuxen

Behover inte ndrvarande vuxen

Frdga: Hur méar du i skolan, som helhet?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

U — ]

Mycket daligt Daligt Okej, varken
bra eller daligt

B Har narvarande vuxen

Behover alla unga en
narvarande vuxen?

Unga som inte upplever sig behéva en
narvarande vuxen placerar sig i regel mitt
emellan de tva andra grupperna sett till
hur de uppfattar livet och skolan.

Som sé ofta i denna typ av studier ar det
inte mojligt att fastsla i vilken riktning
sambanden gar, men resultaten ar

likval tydliga i fraga om att unga med
narvarande vuxna ger mer positiva svar
genom hela studien.

Saknar narvarande vuxen

31

Bra Mycket bra

Behover inte ndrvarande vuxen

23%

av de som saknar en
narvarande vuxen mar
bra eller mycket bra i
skolan
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En hjalpande hand in pa

arbetsmarknaden

Narvarande vuxna ar inte bara viktigt for
livet har och nu, utan ocksa for att kunna
utvecklas och né sin fulla potential. Tva

av tre (68%) unga som har en narvarande
vuxen uppger aven att de har kontakter som
kan hjalpa dem in pa arbetsmarknaden,

till exempel i form av att hitta sommarjobb,
extrajobb eller praktikplats. Motsvarande
siffra for de som saknar en narvarande
vuxen ar strax over en av tre (37%).

Vidare upplever 65% av unga som har
en narvarande vuxen att de har mycket

stora eller stora maojligheter att utvecklas
professionellt, medan motsvarande andel
for de som saknar en narvarande vuxen ar
38%.

Resultaten indikerar att narvarande vuxna
kan mojliggora for unga att ta sig in pa
arbetsmarknaden och i férlangningen lagga
grunden till ett bra framtida liv.

Frdga: Har du kontakter som till exempel kan hjalpa dig med ett

sommar- eller extrajobb eller praktik?

80%
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0% ]

Ja Nej

Nej, jag behdver

inte det

® Har narvarande vuxen

Behover inte narvarande vuxen

Saknar narvarande vuxen

Omgivningen

S

installning paverkar

sjalvbilden

Utover att ndrvarande vuxna kan paverka
ungas maende och méjligheter in pa
arbetsmarknaden, ser vi aven tendenser till
att omgivningen ar med och formar ungas
sjalvbild.

| grafen nedan ser vi att ungas syn pa sina
egna mojligheter att utvecklas korrelerar

med hur de upplever att omgivningen ser
pa deras utvecklingspotential. Trots att vi

inte kan uttala oss om hur eller vad som
paverkar det andra, indikerar resultaten
att personer i ungas omgivning pa ett eller
annat satt hér samman med deras egna
sjalvbild.

Fragor: (lodrat) Hur ser du pé dina méjligheter att utvecklas professionellt? (t. ex studier och
karriar) / (vagréat) Hur upplever du att andra ser du pa dina mojligheter att utvecklas?

N
Mycket stor 11%
Stor 13%
Okej 18%
Liten 18% 22%

Mycket liten 6%

Mycket liten Liten

N Egen upplevelse om mojlighet
att utvecklas professionellt

6% 1% 1%
0% 0% 0%
Okej Stor Mycket stor

Andras upplevelse om madjligheten
att utvecklas professionellt



34

Vilka ar de
narvarande vuxna?

Fyra exempel pa ndrvarande
vuxna som unga namner:
- Foralder

- Larare/kurator/rektor

+ Familjevan

« Ledare i férening/organisation

(ex. tranare) 11 %

saknar en
narvarande vuxen
i sina liv

Jag har inte riktigt kant behovet av en vuxen férebild
féorutom mina féréldrar. Men jag kanske behéver en annan
vuxen i mitt liv, fér ibland gillar jag inte att vara for dppen infor
mina foraldrar om problem och kanslor. Darfér gar jag och
pratar med min kurator ibland

Kille, 16 ar

Citat: utdrag fran djupintervjuer
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Jag har en néra familjevan. Jag har tillbringat s& mycket
tid med den personen att jag kan lasa henne in och ut och
hon har flera saker som jag vill na upp till. Till exempel &r hon
alltid den som sprider gladje och gér andra glada - jag vill
ocksé gora andra glada och finnas dar och hjélpa folk"

Tjej, 16 ar




vill ta mer

37

Avslutande ord

| denna rapport har vi presenterat data kring hur unga mar
och gravt djupare i skillnaderna mellan unga som har en
narvarande vuxen i sitt liv och unga som saknar eller inte
upplever sig behéva en néarvarande vuxen.

Resultaten pekar pa att unga som har en narvarande vuxen
tenderar att uppleva livet som helhet som battre, men aven att
upplever farre hinder for att nd sina mal samt stérre mojligheter att
utvecklas professionellt - i jamfoérelse med unga som saknar en
narvarande vuxen.

Samtidigt som vi bor vara forsiktiga med att dra orsakssamband,
sa indikerar studiens resultat att unga med en narvarande vuxen
generellt har battre sjalvkansla och upplever farre hinder i livet.

En potentiell forklaring till resultaten &r att en narvarande vuxen
kan utgora ett emotionellt stéd och hjélpa unga att hantera jobbiga
situationer eller kanslor. De kan dven praktiskt mojliggoéra fér unga
att komma in pé arbetsmarknaden, till exempel i form av att hjalpa
till med kontakter, jobbansékningsprocesser eller att skriva CV.

Redaktion:

Ansvarig utgivare: Cecilia Bernard, Generalsekreterare Mentor Sverige
Projektledare Mentor Sverige: Sofia Kacim och Louise Ricknert
Projektledare Ungdomsbarometern: Ulrik Hoffman

Insamling och metod: Christina Ahlzén och Charlotte Ovesson, Medida
Ansvarig analytiker: Cecilia Wahlgren, Ungdomsbarometern

Form: Sofie Jonsson, Ungdomsbarometern
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Metod

Metodbeskrivning

Undersékningen genomférdes i form av

en digital enkatstudie samt djupintervjuer
som samlades in under tva faltperioder,
var och hést 2022. Totalt besvarade 2902
respondenter studien, vilka samlades

in fran 89 skolor runt om i landet.

Samtliga respondenter &r anonyma och
datamaterialet har hanterats i enlighet med
GDPR.

Malgrupp

Respondenterna &r mellan 13-17 ar gamla,
med viss spridning pa kén, geografiskt i
landet och inom aldersspannet.

Respondenternas férdelning géllande
kdn och alder:

Kodn Andel Alder Andel

Tiej 47% 13 &r
Kille 48% 14 ar
Icke-binr 3% 15 ar
Annat 2% 16 ar
17 ar

Referenser

Referenser till andra studier

Ungdomsbarometern 2022/23,
“Generationsrapporten 2023: Generation Z"

10%

39%
41%
6%

4%

Samtliga fragor i
enkatundersokningen

1. Alias (smeknamn) fér dig som vill vara
med i tavlingen

2. Hur gammal ar du?
3. Vilken skola gar du i?
4. Vilken klass gar dui?

5. Hur identifierar du dig?
« Icke-binar
- Tjej/kvinna
« Kille/man
« Annat

6. Ardumed eller har du deltagit i ndgot av
Mentor Sveriges program Mentor Inspo,
Mentor Boost eller Mentorprogrammet?
- Ja
- Nej

7. Hur kanner du att ditt liv ser ut idag,
som helhet? (Bade psykiskt och fysiskt
maende, situationen hemma, i skolan
och pa fritiden)

+ Mycket bra

+ Bra

+ Okej

- Déligt

+ Mycket daligt

8. Kénner du att du har saker att bidra med
till samhallet? (Till exempel asikter, idéer
for att paverka skolan, politiken, familjen,
fritiden eller kulturen)

« Ja
« Delvis
+ Nej
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9. Hur mar du i skolan, som helhet?
(Bade med till exempel klasskamrater,
larare och skolmiljo)

+ Mycket bra

+ Bra

« Okej, varken bra eller daligt
- Daligt

« Mycket daligt

10. Har du betyget F eller streck (inget
betyg alls) i ndgot amne?
- Ja
+ Nej

1. Finns det en grupp personer som du
kanner att du kan vara dig sjalv med?
(t.ex.idin skola, i en férening, ett
kompisgéng, eller hemma)

- Ja
+ Nej
+ Nej, behover inte det

12. Hur kdnner du infér din framtid?
- Jag kdnner mig mycket hoppfull
+ Jag kédnner mig ganska hopppfull
+ Det kdnns okej, varken hoppfull eller orolig
+ Jag kénner mig orolig
- Jag kédnner mig mycket orolig

13. Har du drémmar och planer for
framtiden?
- Ja
* Nej

14. Har du en vuxen i din narhet som
du ser upp till?
- Ja
+ Nej
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15. Planerar du att fortsatta studera
efter gymnasiet? (t.ex. hdgskola eller
universitet)

- Ja
+ Nej

« Kanske

16. Forestall dig alla personers ekonomier
som en stege. Om du tanker péa din
familjs ekonomi i jamférelse med
samhallet i stort, var skulle du placera
din familj pa den skalan?

« H6gst upp — mest pengar
+ Langst ner — minst pengar
- Vetinte

+ Vill inte svara

17. Upplever du din familjs ekonomiska
situation som ett hinder for dig att ma
bra och kunna utvecklas som du vill?
- Ja
+ Nej
« Vill inte svara

18. Bor du tillsammans med en eller tva
foraldrar?
+ Bor med dem béada
- Bor med dem bada, men varannan vecka
« Bormed en avdem

- Bor med annan vuxen eller vdrdnadshavare

19. Hur ménga delar du sovrum med?
+ Ingen, jag har ett eget sovrum
« En person
- Tva personer

« Tre eller fler personer

20.Hander det att du har svart att fa lugn
och ro foér studier och egen tid nar du ar
hemma?
- Ja(fler an1dag i veckan)
- Ja, ibland

+ Nej, hander nastan aldrig

21. Vet du vad du kan géra, och hur du ska
gora for att nd dina drémmar och mal?
- Ja
- Nej
Vet inte, min framtid k&nns oklar

22.Hur ser du pa dina maojligheter att
utvecklas professionellt? (T.ex. studier
och karriar?)
+ Mycket stor
- Stor
. Okej
« Liten
+ Mycket liten

23.Hur upplever du att andra ser du pa
dina majligheter att utvecklas?
+ Mycket stor
- Stor
+ Okej
« Liten
+ Mycket liten

24.Vad ser du som den storsta
utmaningen for dig i livet de narmsta
10 aren? (t.ex. arbete, studier, boende,
klimatférandringar, ojamlikhet och
rasism)

25.Kanner du att den du ar, ar ett hinder
fér att né dina mal? (t.ex. din nationella
eller etniska bakgrund, utseende, hur du
pratar, tro, sexualitet eller identitet)

26.Vad upplever du hindrat dig frén att na
dina drommar och mal?
« Min alder
« Mitt kén
« Min kdnsidentitet eller kénsuttryck
« Min tro
+ Min funktionsnedsattning
+ Min sexunella laggning
- Etnicitet
+ Annat:

27. Har du kontakter som till exempel
kan hjalpa dig med ett sommar- eller
extrajobb eller praktikplats?

- Ja
+ Nej
- Nej, jag behdver inte det

28.Finns det ndgon vuxen i din ndrhet som
lyssnar pa dig och som du kan ga till nar
du har problem?
- Ja
+ Nej

+ Nej, jag behdver inte det
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M Mentor

Mentor Sverige ar en ideell
organisation som arbetar med
mentorskap fér ungdomar.

L&s mer pa mentor.se och félj oss i
vara sociala kanaler.

Instagram / YouTube / LinkedIn /
Facebook / TikTok



