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UNGDOMSBAROMETERN AR STORST
| SVERIGE PA UNGA!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartldgga
attityder och beteendeménster bland svenska ungdomar. Vara
uppdragsgivare aterfinns inom ett brett spektrum av bra(:fcher, tﬁl ’
innefattar allt fran konsumentvaruforetag och mediehus tlllq;yn igheter,
hégskolor och fackférbund.

Varje ar genomfér Ungdomsbarometern Sveriges bredaste ungdomsstudlt ‘
som passande nog heter just “Ungdomsbarometern”. Har later vi
tiotusentals unga i aldern 15-24 ar fran hela landet beritta om allt |fra‘n
intressen, kost- och hélsovanor, synen pa utbildning, tankar om ett framtida
arbetsliv, till mediavanor och vad som &r viktigt i deras sociala liv. Resultatet
analyseras och sammanstills i ett flertal rapportomraden. ~

Framfor dig har du en rapport som sammanfattar de insikter som tagits fra
i den senaste Ungdomsbarometern i samverkan med Riksidrottsforbunde
Rapporten syftar till att ge inblick i dagens ungdomsgeneration i allmanhet
och ungas installning till idrottsrérelsen i synnerhet. Det innefattar allt ifra
ungas traningsfrekvens, till deras forutsattningar och drivkrafter inom
foreningsidrotten.

Trevlig lasning! l\P

Jessica Akerstrém, Sara Frohling Lind och Ida Pettersson
For Ungdomsbarometern



VALKOMMEN!

Ungdomsbarometern och Riksidrottsférbundet har under manga ar arbetat tillsammans
for att kartlagga ungas tranings- och motionsvanor. Det dvergripande syftet ar att kunna
folja utvecklingen kring ungas rorelse och aktiviteter 6ver tid. Tack vare vart langa
samarbete ar vi stolta 6ver att i arets matning kunna presentera forandringar 6ver en
tioarsperiod.

* Viinleder rapporten med att lara kdnna dagens ungdomsgeneration — Generation Z, i
stort. Har tittar vi ndrmare pa hur unga beskriver sig sjdlva i form av identitet och
intressen samt deras syn pa tillvaron och vad som &r viktigt fér dem just nu. Denna
inledande "snabbkurs” i Generation Z bidrar med viktiga ingdngsvarden for att forsta
ocksa hur unga forhaller sig till specifika omraden som halsa, tréaning och engagemang.

* | kapitlet Trdnings- och motionsvanor visar vi hur ofta och i vilken regi som unga rér pa
sig, samt hur det forandrats 6ver tid. Darefter gar vi vidare till kapitlet om Drivkrafter
och hinder for att forsta varfor unga tranar/motionerar idag, men ocksa vad som
hindrar dem fran att géra det. | sista kapitlet, Engagemang och trdning i férening,
fordjupar vi oss i ungas foreningsengagemang. | ar presenterar vi ett antal nya fragor
om ungas engagemang inom den idrottsforening de trénar i idag. Dessutom tar vi i
arets upplaga ett storre grepp for att identifiera hur viljan till engagemang skiljer sig at
beroende pa i vilken regi de unga tranar.

* Avslutningsvis knyter vi ihop sacken och resonerar kring vad resultaten betyder fér RF
och er fortsatta verksamhet.
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GENZINA
NUTSHELL

Innan vi kliver in och pratar om dagens unga kan
det vara bra med nagra generella ingangsvarden
kring vad som sarpraglar just dagens
ungdomsgeneration — Generation Z.

Vad dr en generation?

En generation definieras av en grupp individer som
vaxer upp under ungefar samma tidsalder, och darfor
generellt formas efter samma kulturella och sociala
omstandigheter. Sedan efterkrigstiden brukar vi tala
om fyra distinkta generationer, varav Generation Z &r
vad vi kallar dagens ungdomsgeneration. En del talar
om hur férandringar till féljd av pandemin och
radande omvarldslage bade ekonomiskt och politiskt
kommer att ge upphov till en ny generation. Det ar
for tidigt att sdga. Men om Generation Z finns mycket
att sdga — har intill ssmmanfattar vi nagra av de mest
relevanta insikterna att ha koll pa.
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Familjen framfor allt

Generation Z dr nagot sa unikt som en ungdomsgeneration
som tycker ratt bra om att umgas med sina foraldrar. Att
uppna samma livsstil som foraldrarna med villa och Volvo ar
manga ganger den ganska modesta malbilden, till skillnad fran
80-talisterna som betraktade hela varlden som sin framtida
arbets- och lekplats.

Okat hélsointresse. Okad ohalsa

Pa ett attitydplan pekar de flesta indikatorerna i samma
riktning de senaste aren: ungas intresse for halsa och att leva
halsosamt 6kar. Det verkar dock inte det faktiska
vélbefinnandet gora. Att allt fler unga 4r hemma, och
antingen umgas med vanner genom sociala medier eller
gaming, eller familjen, tycks ocksa leda till att
vardagsmotionen generellt minskar. Parallellt finns en grupp
som lagger valdigt mycket fokus pa att trana och uppratthalla
en hallbar livsstil — sa pass att det &ar en daglig stress for dem.

Trygghet & kontrollbehov

Uppvuxna i en omvarld som upplevs som osaker och med sin
dystra syn pa samhallets framtid s6ker Generation Z trygghet i
hogre utstrackning an 80-talisterna. Detta marks bland annat i
arbetslivet och i hur Generation Z soker efter kontroll i
alltifran antagningsprocesser till innehallsférteckningar,
prisjamforelser och klimatavtryck.

Mindre ute pd stan. Mer plugg, Netflix & gaming

Att unga dricker mindre alkohol ar inte sa konstigt om vi ser
till hur deras prioriteringar i dvrigt har férandrats. Overlag &r
det storre fokus pa att vara hemma med familjen, prestera i
skolan och leva halsosamt. Parallellt med detta har ocksa
intresset for att traffa nya manniskor minskat éver tid.

Storre mdjligheter att pdverka

Jamfor vi Generation Z med tidigare ungdomsgenerationer
upplever unga idag generellt storre mojligheter att paverka,
dven om vi ser spannande forandringar i attityder pa den
fronten just nu. Nar en 80-talist kunde skriva en insdndare i
lokaltidningen eller gad med i ett ungdomsforbund for att
paverka samhallet, ser mojligheterna idag annorlunda ut.
Smartphones ar en viktig forklaring, men dagens unga har
ocksa fatt paverka mer hemma, i skolan och har ett stérre
intresse for politik.

Mer olika varandra én nagonsin

Skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar storre an
tidigare. Att unga ér en mer heterogen grupp marks i alltifran
medievanor till intressen, subkulturer och varderingar. Att alla
skulle banka sig framfor nagot halvbra, likt 80-talisterna
gjorde, ar otdankbart. Ju storre utbud, desto mer
fragmentering. Ett samhalle med storre olikheter bidrar
saklart ocksa. Och okar ocksa forvantan pa att det ska finnas
mangfald.
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JAGET - INTRESSE OCH IDENTITET

Kompishéng i en digifysisk tillvaro

En typisk dag ligger saklart ganska nara ungas intressen. Forutom
skolan blir det mycket tréning, gaming och umgas med vanner.
Vardagen ar svar att separera mellan fysisk och digital — unga lever
i en verklighet dar det valdigt mycket flyter ihop. Att hdnga med
vanner sker sjalvklart hemma hos varandra men ocksa till stor del i
det digitala. Vi ser att sa gott som alla unga befinner sig pa de
storsta digitala plattformarna. Nykomlingen BeReal ar en fotoapp
som satter ljus pa det digitala och genuina kompishanget genom
ett ofiltrerat och begrénsat flode som bara gar att dela med sina
narmsta vanner, och som redan laddats ned av var tredje ung (!).

Halsoidealet
- starkaste identitetsnormen bland unga idag

Att halsa och traning ar viktigt for unga har vi sett stadig
utveckling pa i flera ar nu. Den utvecklingen fortsatter, bade hos
tjejer och killar. Vi ser att de spenderar mycket tid pa traning, och
att det ar ett framtradande ideal. Manga stravar efter en
medveten och halsosam livsstil, och det faktum att
"traningsmanniska” ar en av de vanligaste identiteterna bland
unga idag bekraftar det. Var fjarde ung upplever att det ar status
bland ens vanner att vara ”valtranad/snygg”, tre av tio unga
uttrycker att de sjalva vill uppfattas som “halsosamma”, i
synnerhet tjejer. Samtidigt ar de viktigt att papeka att halsoidealet
ibland just bara &r ett ideal. Okat hemmasittande leder
ofrankomligen till minskad vardagsmotion, vilket ibland inte vags
upp av en 6kad traningsmangd.

Sjalvstandiq, smart och serids

Ett annat ideal som tydligt fortsatter véxa fram ar det medvetna
och seridsa. Vi ser att langt fler unga idag vill uppfattas som
smarta, sjalvstandiga, duktiga i skolan, lugna/trygga, snarare dn
konstnarliga, dventyrliga eller spralliga. Kanske &r det inte sa
konstigt att en generation uppvuxen i en orolig omvarld praglas av
trygghet och seriositet dven i hur de sjalva vill uppfattas. De vet
att de sjalva behover ta stort ansvar for sin egen framtid och vill
visa att de gor det. En annan forklaring kan forstas vara den
medvetenhetsnorm som féljer av en otroligt informationsintensiv
tillvaro som inte minst det digitala bidrar med. Unga i dag
forvantas ha koll, och vill ha koll helt enkelt!

Vill hellre forknippas med intressen an politiska
vérderingar

Nagot vi sett utvecklas under de senaste aren ar att de begrepp
som unga valjer att identifiera sig med blir allt fler och drivs allt
mer av intresse och allt mindre av varderingar och politiskt
konnoterade ord. Den utvecklingen fortsatter — for forsta gangen
pa flera ar ser vi att ”"antirasist” och “feminist” halkar ned fran sina
topplaceringar i identitetslistan, aven bland tjejerna. | linje med
intressedrivna uttryck och medvetna ideal ser vi bland annat att
begreppet “nord” har fatt en uppsving bland unga. Fa unga vill
idag satta en etikett pa sin identitet men att vara nord lI6per dver
en bred skala av olika intressen och indikerar kanske snarast att
vara sadar palast som unga efterstravar idag.
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Flera stora forandringar i topp 15 intressen sedan 2011. Storre intresse for familj, plugg och traning. Intresset for att prova nya

produkter och aktiviteter har 6kat stort, men inte intresset for att traffa nya manniskor

Resa utomlands 56%63%
(]
e “Inte tid for fritid”?
. . (]
Traffa kompisar 58%

Fritid och fritidsaktiviteter ar nagot som hos dagens unga praglas ganska mycket av vad de
49% anser viktigt just nu. Vi ser till exempel att fler unga ar mycket intresserade av att studera
(44%) an att ga pa konsert (30%). Kanske ar unga idag for fokuserade pa att trygga och
bygga sin tillvaro for att kunna ge utrymme at fritidsaktiviteter? Det &dr de facto bara var
fjarde ung som tycker att deras fritidsintressen ar bland det viktigaste just nu. |

djupintervjuer med unga hor vi ofta att de “inte har tid for fritid”.

25%

Av unga tycker att
deras fritidsintressen
ar bland det viktigaste
Just nu

Umgas med min familj

Studera/studera vidare
Gora karriar

Ga ut och ata

Hemestrandet biter sig kvar!
* Titta pa film hemma o . . .. - . . . .. . ..
Over tid ser vi flera spannande forandringar vad géller ungas intressen for olika aktiviteter.

Resa ar en ganska given aktivitet for unga som vill uppleva och upptacka sin omvarld. Men
medan drommen om utlandsresan falnar (naval, det &r fortfarande drygt halften som

Ta hand om djur/ha husdjur
Motionera/trana uttrycker stort intresse for att resa utomlands) sa ser vi 6kande intresse for att resa i
) Sverige. Att soka sig till det mer lokala rimmar val med ungas trygghetssokande och
Andra lander och kulturer L . . . . R
miljomedvetenhet. Pandemin har forstas ocksa gett skjuts at hemestrandet, men det tycks

G4 p4 konsert alltsa bita sig kvar!

Prova nya produkter och aktiviteter Vitforskande individualister

Resa i Sverige Vi ser ett 6kat intresse for andra lander och kulturer och att prova nya aktiviteter och
produkter, men kanske utforskar unga idag helst pa egen hand? Intresset for att traffa nya
Traffa nya ménniskor manniskor, sex och triffa kompisar minskar dver tid vilket indikerar ett minskat

m 2022 socialiserande. Den sociala parameter som vaxer ar att umgas med familjen, nagot som vi

2011 fran flera olika hall ser 6kar bland unga idag.

Sex

e Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa dmnen/aktiviteter? (skalfrdga) @ ungdoms

Filter: uppgett “mycket intresserad” * Svarsalternativet “Titta pd film hemma” mdttes inte 2011. g:ziggmetern



Vad ar viktigast for dig just nu?

41%

37%

30%
25%

Vara tillsammans med familjen

1994 2011 2021 m 2022

For dagens trygghetssokande (och ganska hemkara) ungdomsgeneration fortsatter vanner och familj vara viktigast av allt

Vad gor dig riktigt glad?

ATT SKAPA

JOBBET QPEL A frrik
" KONSERT

5 MUSIK
TV TRANING 55~

FRAMTID v A N N E R KOMPLIMANGER

mamma  UPPLEVELSER PROMENAD O  HASTAR

" KOMPISAR UMGAS

MANNISKOR

SKRATTA .
KLADER M A T
LAGA MAT eres

RESTAURANG

HUNDAR UTVECKLAS

o Fraga: (t.v) Vad ar viktigast for dig just nu? (flervalsfréga), (t.h) Vad gor dig riktigt glad? (6ppen fréga med fritextsvar)
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IDENTITETER - TOPP 5!

TOPP 5 TJEJERS IDENTITETER

Feminist 47%

Tiejer
- )

Identifierar sig i hogre grad som feminister och Hundmanniska 1%
antirasister och har en mer framtradande politiskt
engagerad identitet 6verlag. Tjejer identifierar sig ocksa i Tréningsmanniska 8%
hogre grad som hundmanniskor.

Antirasist 28%
Killar Livsnjutare 28%

Identifierar sig i hogst grad som gamers och till ganska
stor del dven som datanord. Dessa identiteter speglar
ocksa hur vanligt det exempelvis ar bland killar att spela
en typisk vardagskvall. Killar utmarker sig ocksa som

TOPP 5 KILLARS IDENTITETER

sportfantaster.
Gamer 35%
"Tréningsmaénniska’ samt ’Livsnjutare’ vill bade
. .. . . Traningsmanniska 29%
killar och tjejer beskriva sig som
Bade bland killar och tjejer ar identiteterna livsnjutare Livsnjutare 24%
och traningsmanniska bland de fem vanligaste. Det blir
darfor tydligt att unga generellt &r en grupp som Sportfantast 23%
varderar sin halsa och stravar efter att uppskatta de
enklare ndjenai livet. Datanérd 20%
@ Fraga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? (flervalsfrdga) ungdoms
Filter: Topp 5 for killar respektive tjejer Nedbrytning: Kon ggggmetern



Synen pa framtiden ar dyster, i synnerhet vad géller samhallets framtid ser vi en kraftigt negativt trend - farre d@n en av fem unga ser

samhallets framtid som ljus. Som tur ar ar synen pa den egna framtiden inte fullt lika dyster.

Spontant, hur ser du pa samhallets framtid?

45%

Tycker att
samhdllets framtid
ser mork ut

36% 37% 36%
35%
) 31% A
29% ’ "Jag tror inte att de kommande
25% 26% 24% ; o
22% generationerna kommer att fd
= samma forutsattningar som vi har
109 — idag. Vdr paverkan pé miljon véxer pé
(1]
% 6 7% ett negativt sdtt och vi forstor jorden
3% 5% 6% 3% 4% 5% A »
° sakta men sdékert.
Samhallets framtid Samhillets framtid Samhallets framtid ser varken Samhallet framtid Samhallets framtid = - Kille, 18 ar
ser mork ut ser ganska mork ut ljus eller mérk ut ser ganska ljus ut ser ljus ut
2014 2020 2021 m 2022
Fraga: Spontant, hur ser du pa samhallets framtid? (singelfrdga) ungdoms
Nedbrytning: Tidsjamforelse barometern
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For forsta gangen ser vi att majoriteten unga tar avstand fran pastaendet att deras egen generation kommer att fa det battre an den

foregaende, sa det ar det inte svart att forsta att de kanner stort ansvar for sin egen tillvaro och framtid

“Min generation kommer att fé det béttre én tidigare”

. / 53%

38%
33%
”Min generation kommer att ¥4 det battre an tidigare”
2014 2019 2021 2022
B Instdmmer helt Instdmmer delvis Tar delvis avstand
B Tar helt avstand Osaker/vet gj Tar avstand helt eller delvis Instammer helt eller delvis

Nedbrytning: (t.h) Tidsjamforelse barometern

@ Fraga: Nedan foljer ett antal pastaenden som vi ber dig att ta stallning till: endast ”Min generation kommer att fa det battre an tidigare” redovisas (skalfrdga) @ ungdoms
©2023



LIVET - TILLVARON JUST NU

Soker trygghet i sociala relationer...

Vi vet att kompisar kommer langt upp i listan 6ver ungas intressen
men vad vi ju tydligast ser ar framvéaxten av familjens betydelse.
Inte bara &r 'umgas med familjen’ nagot som fler unga utrycker
stort intresse for utan ocksa sett till vad som éar viktigast just nu
okar andelen unga som tycker att det ar att vara tillsammans med
sin familj.

Samtidigt ser vi att intresset for romantiska relationer svalnar i
jamforelse, vilket skulle kunna férklaras bade av en oviss framtid
och okad individualism, dar det just nu ar viktigare att lagga fokus
pa den narmsta kretsen som kompisar och familj. Saledes blir det
tydligt att familjens 6kade betydelse handlar mycket om att s6ka
trygghet och gemenskap.

«.men vill ocksa trygga sin tillvaro rent materiellt

Jobb och skola fortsatter att ligga hogt upp i listan 6ver vad unga
ser som viktigast just nu. Visst, gora bra resultat i skolan minskar
en aning, men att skaffa sig en bra utbildning ligger fortsatt pa
plats tva i ungas priolista. Att tjdna pengar blir patagligt viktigare
for unga. Parallellt ser vi ett bestaende ekonomiintresse, men dar
drivkraften har bytts ut fran lust till oro.

Att gbra karriar, skaffa sig bra utbildning, men kanske framférallt
ett jobb dar man kan tjana pengar ar nu tydligare i fokus. De
materiella prioriteringarna liknar de vi sett hos Millennials men
med tillagget att det nu, utéver status och sjalvforverkligande,
handlar om att pa riktigt sékra sin tillvaro och framtid.

Mindre viltigt att pdverka i samhallet

Ungas fokus just nu att trygga sin tillvaro — saval socialt som
materiellt — handlar sannolikt mycket om att de lagger fokus dar
de kanner att de sjalva har kontroll och kan paverka. For en sak
som minskar sedan tidigare ar vikten av att paverka i samhallet.
Farre unga ser det som nagot som &r viktigast just nu, vilket till
viss del forstas kan vara préaglat av att det precis innan denna
studie var riksdagsval i Sverige. En annan dystrare forklaring ar att
unga i mindre utstrackning upplever sig kunna paverka i
samhallet, vilket vi kommer komma in mer pa i nasta kapitel.

Just nu handlar det fér manga unga om att ta kontroll och ansvar
for sitt eget liv helt enkelt, vilket gor att just den biten kanns lite
lattare och ljusare an hur man ser pa samhallet i stort.

Att vara sin egen lyckas smed innebér hoga krav

pa sig sjalv

Det kan ju lata harligt med stort utrymme for eget ansvar och att
unga anda ser relativt ljust pa mojligheterna att trygga den egna
tillvaron och livet de lever pa ett individuellt plan. Men givet att
unga ocksa kanner stort ansvar for sina egna levnadsval kommer
detta ocksa med mycket stress och press. Unga fortsatter stélla
valdigt hoga krav pa sig sjalva — forvantningar de har pa sig sjalva
ar den vanligaste orsaken till stress bland unga. Varannan ungdom
uppger att de pa veckobasis stressar 6ver sin ekonomi och att ha
en hallbar livsstil. Det &r langt fler an andelen som lika ofta oroar
sig over klimatet eller kriget i Ukraina.
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En del av det som ar viktigt i livet just nu ar sadant som hor ungdomen till - att hanga med kompisar, plugga, resa och festa. Att utova

sport finns ocksa med pa listan men det drivande idealet ar att skaffa sig goda hdlsovanor och en sund livsstil

Mina kompisar

Skaffa mig en bra utbildning

Tjana pengar

Gora bra resultat i skolan

Vara tillsammans med familjen

Min flickvan/ pojkvan

Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil
Mina fritidsintressen

Lyssna pa musik

Ata och dricka gott

Utbva nagon sport

Resa utomlands

Vara ute i naturen

Intressant arbete

Ga ut pa klubb eller liknande ("festa")

Paverka samhallet

Ut6va en konstnarlig verksamhet (musik, maleri etc)
Uppna en hog position i samhéllet

Bilda egen familj

Bilen/motorcykeln/mopeden

Annat:

5296
5500 2%
6% 4 %
0,
044/» o
%
0,
B 50,
zg%cyg%
21%
14% :
4°f78£
0,
o
L 1%
0,

Pandemin har inneburit
tuffa forutsattningar for
elever pa hogstadium och
gymnasium vilket kan vara
en forklaring till varfor
“gora bra resultat i skolan”
var sarskilt viktigt under
2020 och 2021

Fraga: Vad &r viktigast for dig just nu? (flervalsfréga med max 5 svarsalternativ)

@ Nedbrytning: Tidsjamforelse
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TRANINGS- OCH MOTIONSVANOR

Skillnader syns framfor allt bland de som tranar — de tranar mer

Ungas traningsfrekvens star sig stabilt 6ver tid dven om andelen unga som trdnar varje dag
eller flera ganger i veckan 6kat nagot, samtidigt som nagot farre unga uppger att de tréanar
séllan eller aldrig — dven om skillnaderna dr sma. Denna 6kning i traningsfrekvens hanger
sannolikt ihop med det 6kade intresset for halsa och traning vi ser bland
ungdomsgenerationen i stort. Tydligt ar att det finns en stark halsotrend bland unga dar
traning utgor en av de viktigaste parametrarna — tillsammans med kosten.

Fortsatt svdrt for foreningsregi att fanga (och behdlla) ungas intresse

Bade oOver tid och jamfort med forra aret ser vi att nagot farre unga véljer att trana i
foreningsregi. Framst ar det privat regi som lockar istdllet — vilket kan hanga ihop med att
den vanligaste idrotten fér unga att testa p& under 2022 var styrketréning pa gym. Aven
detta gar hand i hand med den hélsotrend vi ser dar gymmet lockar allt fler. Tydligt ar att
foreningsregi tappar till bade privat- och egen regi ju dldre ungdomarna blir. Detta &r ingen
ny trend utan nagot vi ser ligger stadigt 6ver tid men kvarstar trots det som en av de
storsta utmaningarna for foreningslivet.

Ungas traning borjar framst som “en rolig grej”,

och slutar ndr skola och jobb kréver mer fokus

Samtidigt som manga unga valjer att testa pa en ny idrott finns det dven de som slutar med
en idrottsaktivitet. Har ser vi att de framsta anledningarna till att sluta med en
idrottsaktivitet ar prioriterat fokus pa annat, s som utbildning och jobb. Detta ar nagot
som legat oférandrat som storsta anledning sedan vi bérjade méata. Manga unga sager
ocksa att de slutar for att de helt enkelt kommer av sig med traningen — har finns kanske
fler insatser att gora?

ungdoms
barometern
© 2023



Unga tranar nagot mer frekvent idag jamfort med for 10 ar sedan — aven om skillnaderna dr sma. Skillnaderna syns fraimst i att andelen

som tranar veckovis 6kar, medan andelen som sager att de sdllan eller aldrig tranar minskar

Hur ofta trénar eller motionerar du, utover eventuell idrott i skolan?

39% --

36% 36%

23%

23%

21%
16%

11%  11%

9%

| princip varje dag Flera ganger i veckan Nagon gangiveckan Nagra ganger i manaden Nagon gangi manaden Sallan eller aldrig

[EAN
Ly 2012 m 2020 m 2022

Q Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (singelfrdga) ungdoms

Nedbrytning: Tidsjamforelse gézlggmetern



Utover idrotten i skolan ar det framforallt bland yngre, och i synnerhet yngre killar som vi ser en hog traningsfrekvens

Hur ofta trénar eller motionerar du, utiover eventuell idrott i skolan?

KILLAR 15-19 AR

De yngsta killarng fortsétter
att trana allt mey frekvent,
2020 var det 249 ; 9ruppen

SO{’?) YPpgav att de tranade ;
pr/ncip varje dag, i dr dr der
Aven altermativet trgyqy

28%.

: flera gdnger i veckay” okar
hom grappen, frian 339% 2024
till 41% ; ar,
42%

41%

.
.
.

w
o}
X
w
o
X

28% 7 559 27%
m / 9
17% //186 % / ,18%
7 11%% / / 7 " o o 0%

@ Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (singelfrdga)

ungdoms
Nedbrytning: Alder + kon gézlggmetern



Anar vi en tilltagande polarisering? Atminstone ser vi att andelen som trinar ’i princip varje dag’ oftare 4r unga med god
familjeekonomi, medan andelen som sager att de tranar ‘sallan eller aldrig’ i allt storre utstrackning ar de med samre familjeekonomi

Hur ofta trénar eller motionerar du, utiover eventuell idrott i skolan?

Samtidigt ser vi att
tillvéxten av andelen
unga som tranar en eller é?
flera gdnger i veckan
sker dven i gruppen
unga med ddlig
familjeekonomi.

0,

., 39%
38% 36%

25%

23% 23% 559,

19%

17% 17%

0,
15% 139% 13%

0 10% go =
™ &% &% s % s g7
Cmi Tt e
| princip varje dag Flera ganger i veckan Nagon gang i veckan  Nagra ganger i manaden Nagon gang i manaden Sallan eller aldrig
# Bra familjeekonomi 2020 W Bra familjeekonomi 2022 # Dalig familjeekonomi 2020 m Dalig familjeekonomi 2022

Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (singelfrdga) Nedbrytning: Familjeekonomi + Tidsjamforelse  *Definitionen ”Bra familjeekonomi” dr en sammanslagning av svarsalternativen
e “mycket bra: det fanns alltid pengar 6ver” och “ganska bra: pengarna rdckte till det vi ville” medan definitionen “Ddlig familjeekonomi” dr en sammanslagning av svarsalternativen “Ganska ddlig: pengarna réckte inte barometern
alltid” och "Mycket ddlig: pengarna réickte ndstan aldrig” av fragan “Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi under din uppvéxt?” ©2023



KILLARS INTRECCE FOR KOST OCH HALSA HAR OKAT OVER 0
TID, MEDAN TJEJERS INTRECCE LIGGER PA EN STABIL NIVA MR tacdits

mycket stort intresse
(svarat fem pd en
femgradig skala) for kost
och hdlsa identifierar sig
sd madnga som $2% som
Traningsmdanniska

o — T -- SG o
45%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tiej — Kille
Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa @mnen/aktiviteter?  (skalfrdga) ungdoms
Filter: "Kost och halsa” svarat “4” eller “5 — mycket intresserad” Nedbrytning: Tidsjamforelse + kén Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har vdrdet mellan 2016 och 2018 angetts fér att komplettera grafen. barometern

©2023



Pa 10 ars sikt ser vi att allt fler tranar i privat regi, och allt farre i foreningsregi eller helt egen regi. Detta tyder pa det ar viktigt for unga

att ha en given plats eller koncept for sitt utovande, men att foreningsregi inte alltid ar det mest lockande formatet

Pé vilket eller vilka av foljande sdtt trénarfmotionerar du?

69%

61% 61%

| egen regi (t.ex. promenera,
springa, utegym)

54%

31% 33%
29%

| privat regi (t.ex. pa traningscenter, | foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis &
gym, dansstudio) Svettis, Korpen)

2012 2020 m 2022

Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du? (flervalsfrdga)
Nedbrytning: Tidsjamforelse

ungdoms
barometern
© 2023



Bland de unga som har en samre familjeekonomi ar det allt farre som vander sig till traning inom foreningsregi

Pé vilket eller vilka av foljande sétt trénarfmotionerar du?

63%

| egen regi | privat regi | foreningsregi
# Bra familjeekonomi 2020 B Bra familjeekonomi 2022 # Dalig familjeekonomi 2020 m Dalig familjeekonomi 2022
Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du? (flervalsfrdga) Nedbrytning: Familjeekonomi + Tidsjamférelse *Definitionen ”Bra familjeekonomi” dr en sammanslagning av svarsalternativen “mycket unadoms
e bra: det fanns alltid pengar éver” och “ganska bra: pengarna réickte till det vi ville” medan definitionen “Ddlig familjeekonomi” ér en sammanslagning av svarsalternativen “Ganska ddlig: pengarna réckte inte alltid” och barg¢>metern
©2023

“Mycket ddlig: pengarna rdckte ndstan aldrig” av frégan “Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi under din uppvdéxt?”



Ju dldre de blir, desto farre vander sig till utovning inom foreningsregi. Tydlig brytpunkt runt 16 ars alder (ndr de ska borja gymnasiet)

61%

P

44%

15%

15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21ar 22 ar 23 ar 24 ar

e | egen regi | privat regi e | fGreningsregi

Nedbrytning: Alder barometern

e Fraga: Pa vilket eller vilka av foljande satt tranar/motionerar du? (flervalsfraga) @ ungdoms
©2023



DET LUSTFYLLDA AR EN STARK DRIVKRAFT TILL ATT BORJA UTOVA EN NY AKTIVITET

Har du under det senaste dret borjat
utdva ndgon ny idrottsaktivitet?

H Ja # Nej

Vi ser sma

Idrotten verkade rolig

Ville motionera/tréna pa ett annat satt

Traningen ar ett "medel" for att bli och halla mig i bra form
Fler mojligheter att kunna trana/motionera

Maojligheten att utéva bara pa skoj/utan krav pa resultat
Mojligheten till flexibla traningstider som passar mig
Mojligheten att tréna sjdlv/oberoende av andra
Mojligheten att utova idrotten/aktiviteten i mitt ndromrade
Majligheten att tréffa/ldra kdnna méanniskor/vanner

Pa grund av en forebild som ut6var idrotten

Majligheten att tavla inom idrotten/aktiviteten

Sokte en idrott som visar vem jag ar

Lagre kostnader an tidigare aktiviteter

Annan anledning, namligen:

forandringar éver
tid nar det kommer
till varfor unga
vdljer att borja
utova en
idrottsaktivitet

Fler killar, framforallt
de yngre i 15-19 drs
dldern, testar nya
idrottsformer men
drivkrafterna bakom
varfor man testar ndgot
nytt dar olika mellan
tjejer och killar

B Tjej
m Kille
H Total

Fraga: (t.v) Har du under det senaste aret borjat utéva nagon ny idrottsaktivitet? (singelfrdga) (t.h) Varfér borjade du utéva den nya idrottsaktiviteten? (flervalsfrdga)

Filter: (t.h) Svarat ”Ja” pa fragan "Har du under det senaste aret borjat utéva nagon ny idrottsaktivitet?” Nedbrytning: (t.h) Kon

ungdoms
barometern
© 2023



Vilka aktiviteter har unga bérjat utdva under det senaste dret?

TOPP 10 TJEJERS NYA AKTIVITETER

TOPP 10 KILLARS NYA AKTIVITETER:

Styrketraning/gym ar den idrottsaktivitet som bade killar och tjejer borjat utova i hégst utstrackning under det senaste aret

Tjejer valjer gymmet framfor andra
altiviteter

Styrketraning/gym har sedan lange varit killarnas grej
men vi ser bade i data som redovisas intill, och hori
andra sammanhang att dven tjejerna borjat fa upp

Styrketraning/gym 27% Styrketraning/gym 22%
o6gonen for gymmet (3ven om det toppat tjejernas lista
Lopning/jogging 18% Fotboll 16% under de senaste aren ocksa). Fragar vi unga tjejer vad
nasta stora trend inom haélsa blir sa dr det manga som
Yoga 18% Lépning/jogging 14% . R . .
svarar att trana pa gym kommer bli allt viktigare
PrerETEc i 14% i 10% tillsammans med nya ideal om att det ar halsosamt att
se stark ut — varpa styrketraning ar en bra aktivitet for
Dans 13% Golf 10% att bli stark.
Annan idrott/aktivitet, namligen: 13% Annan idrott/aktivitet, namligen: 9% b >
4 & ° J g ’ De som svarat "annat’?
S;:glzilizi?ﬁrf:ﬁe%od o) 19% PRdel padeltennis 8% Bland de som svarat ‘annan idrott/aktivitet’ hittar vi fa
Al nya spar, utan framst ar det idrotter som gar in under
Padel/padeltennis 11% Basket 8% de idrotter vi redan mater. Bland annat 'poledance’,
som ar en mer specifik inriktning pa dans men dven
I . I )
Simning e Simning ) specifika lyftgrenar inom just styrketréning/gym namns,
Boxning - Klsttring . sasom kroppsviktstraning/Calisthenics. Framforallt kan
(] (]

vi av ‘annat’-alternativet hitta kommunikativa grepp
som kan vara viktiga for att fanga ungas intresse!

Fraga: Vilken/vilka av dessa idrottsaktiviteter har du borjat utéva under det senaste aret? (flervalsfraga) ungdoms
Filter: Svarat ”Ja” pa fragan ”Har du under det senaste aret borjat utéva nagon ny idrottsaktivitet?” Nedbrytning: Kon gazlggmetern



VARFOR SLUTAR UNGA IDROTTA?

Behovde fokusera pa skolan/jobbet

Vi ser smad
forandringar over tid
ndr det kommer till
varfor unga valjer
att sluta utéva en
idrottsaktivitet

Tréttnade pa idrottsaktiviteten

Det tog for mycket tid

Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid pa

Jag/vi flyttade

Skadade mig

Kom in i en svacka/det gick daligt
Det blev for dyrt

Kompisar/lagkompisar jag tranade med har slutat

Har kommit av mig med traning

Ville inte satsa sa mycket som idrottsaktiviteten kravde

Har du (mder det senaste dret slutat Borjade med/satsade pa en annan idrottsaktivitet istallet
m 2022
. [ . s 8 ?
utova hagon idrottsaktivitet Fick en ny tranare jag inte gillade
m 2020
Annan anledning, namligen: .I'_:l:\‘ 777727071;

m Ja # Nej

e Fraga: (t.v) Har du under det senaste aret slutat utdva nagon idrottsaktivitet? (singelfrdga) (t.h) Varfor slutade du? (flervalsfraga) @ ungdoms

Filter: (t.h) Svarat ”Ja” pa fragan "Har du under det senaste aret slutat utdva nagon idrottsaktivitet?” Nedbrytning: (t.h) Tidsjamférelse ggggmetern



Tjejerna slutar med sin traning for att lagga storre fokus pa skolan/jobbet, eller helt enkelt for att de kommer av sig.

Killarna svarar i storre utstrackning att de valt bort idrottsaktivitet for att prioritera andra intressen och/eller idrotter

Behovde fokusera pa skolan/jobbet 43%

Trottnade pa idrottsaktiviteten

Andelen som slutar
utova en aktivitet ligger
stabilt over tid och
skillnaderna mellan
killar och tjejer dr inte
sd stora

Det tog for mycket tid

Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid pa

Jag/vi flyttade

Skadade mig

Kom in i en svacka/det gick daligt

Det blev for dyrt

Kompisar/lagkompisar jag tranade med har slutat

Har kommit av mig med traning

Ville inte satsa sa mycket som idrottsaktiviteten kravde

Borjade med/satsade pa en annan idrottsaktivitet
istallet

Fick en ny tranare jag inte gillade
B Tjej

Annan anledning, namligen: )
m Kille

° Fraga: Varfor slutade du? (flervalsfréga) @ gngdon:s
arometern

Filter: Svarat ”Ja” pa fragan “"Har du under det senaste aret slutat utéva nagon idrottsaktivitet?” Nedbrytning: Kén ©2023



DRIVKRAFTER OCH HINDER




DRIVKRAFTER OCH HINDER

Borjar idrotta for att det dr kul, men fortsatter framst for att de madr bra

Unga som idrottar drivs fortsatt av flera olika saker. | toppen hittar vi fortsatt att unga
drivs av att ma bra/halla kroppen i trim, samt att det ar roligt. Vi ser ocksa att allt fler
tjejer uppger att de tranar for att koppla av/tdnka pa annat. Unga idag har ofta hoga krav
bade pa sig sjalv och fran andra — och detta ar extra patagligt just bland tjejer.

Tvad lager i fraga om tavling

| kapitlet kikar vi ndrmare pa tavling som bade drivkraft och hinder. Att tavla dr nagot som
delar ungdomssverige. Tavling ar inte alls helt sjalvklart for alla nar det kommer till idrott,
medan andra vardesatter det hogt. Vi ser bland annat att de som tranar i foreningsidrott
vardesatter tavling hogre.

Tavling gar ocksa att gora pa flera olika satt varpa vi i arets matning ser en del férandringar
i attityder till sattet att tavla pa — bland bade killar och tjejer.

Brist pa ork och tid dr fortsatt vanligaste skalet till varfor unga inte trénar
Storsta skalen till att inte tréna ar fortsatt relativt oférandrade. De flesta unga som inte
tranar sager att det ar pa grund av att de inte orkar eller inte har tid — vilket linjerar val
med den tidsbrist ungdomsgenerationen upplever i stort. Majoriteten av de som inte
tranar har trots allt tranat férut sa det handlar verkligen om att fanga upp dem i tid.

ungdoms
barometern
© 2023



Att ma bra/halla kroppen i trim fortsatter toppa listan over drivkrafter for unga att trana

For att ma bra/halla kroppen i trim

For att det ar roligt

For att koppla av/tanka pa annat

For att det ger mig energi

For att bli och halla mig snygg

For att traffa/umgas med kompisar

For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott

For att ga ner i vikt

| rehabiliteringssyfte/slippa vark

For att bli bast inom min idrott

Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foréldrar)

Annat, namligen:

Fraga: Vilket eller vilka &r det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar? (flervalsfrdga) ungdoms

Filter: Uppgett att de trdnar i nagon utstrackning Nedbrytning: Tidsjamforelse g?ggmetem



Tjejer uppger generellt fler anledningar an killar till traning

[v)
For att ma bra/halla kroppen i trim 83%

Andelen tjejer som
uppgett “for att
koppla av/ténka pd
annat” har dkat frdn
61% 2016 till 67%
2022

For att det &r roligt

For att koppla av/tanka pa annat

For att det ger mig energi

For att bli och halla mig snygg

For att traffa/umgas med kompisar

For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott

For att ga ner i vikt

| rehabiliteringssyfte/slippa vark

For att bli bast inom min idrott

9%
6%

Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foréldrar)
H Tjej
2%

Annat, namligen: o
3% ® Kille

e Fraga: Vilket eller vilka &r det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tréanar? (flervalsfraga) @ ungdoms

Filter: Uppgett att de trdnar i nagon utstrackning Nedbrytning: Kon g?ggmetem



Overlag ir det manga saker som unga tycker ar roligt med att idrotta/trina — Roligast dr att kiinna sig bade fysiskt och psykiskt stark.

Tydligt att killarna i storre utrackning an tjejerna har tavling som drivkraft i sitt utévande

Att kanna mig fysiskt och psykiskt stark 80%

Storsta skillnader mellan tjejer och killar
Att réra sig/anvanda kroppen 71%

Att lara mig nya saker och utvecklas 65%

Att fa kroppsliga utmaningar 50% Att réra sig/anviinda kroppen 7%
Att vara en del av en gemenskap 50%
Att ha en tranare/ledare 5%
Att kdmpa och utmanas av andra 47%
Att kdnna mig fysiskt och psykiskt o
Att uppleva spanning och utmaningar 45% stark 5%
Att trana/motionerna med andra 42% Att vara en del av en 8% Att uppleva spanning och utmaningar
gemenskap har okat
Mojligheten att traffa/lara kdnna manniskor/vanner 42% sedan 20186, fran 2% ¢i))
S0% i dr. Aven att 12% Att kampa och utmanas av andra
Att utdva pa skoj 38% trdna/motionera med
andra har skat fray 31%
) . s .
Att vinna matcher/tavlingar/serier 38% 2016 till 429 2022 14% Att vinna matcher/tavlingar/serier
Att fa berém fran andra 32%
Att ha en tranare/ledare 15%
B Total m (+) Tjejer B (+)Killar
Annat, namligen: 1%
Fraga: Vad ar det som ér roligt? (flervalsfréga) ungdoms
Filter: Svarat "Att det ar roligt” pa fragan "Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tranar?” Nedbrytning: (t.h) Kén gggzosmetern



“Just att man slapper annat som pagar i ens liv just da,
slapper skolstressen och att Jag spenderar tid med de som
jag tycker om nérvi tranar tillsammans”

-Tjej, 17 ar omvad som ar roligt med att trana

e Fraga: Vad ar det som ér roligt? (6ppen) *OBS! Data fran UB20

e
NN



Tavling har blivit lite viktigare de senaste aren — men det skiljer sig mellan olika grupper

Hur viktigt dr tavlande for dig i ditt idrottsutdvande?™
Tavling viktigare i olika grupper

* De traningsintensiva

De som tranar oftare tycker att tavling ar viktigare. 33%
av de som tranar i princip varje dag svarar att det ar 5 -
Mycket viktigt” att tdvla medan samma siffra for de som
trénar nagon/nagra ganger i manaden ar 4%.

2022

e Killarna

Liksom vi kunde se i fraga om varfor unga tycker det ar
roligt med tavling far vi aven héar belagg for att det finns
en konsskillnad. Vi ser att killar i storre utstrackning an
tjejer tycker att tavling ar ”5 — mycket viktigt” (24%
bland killarna medan det endast ar 11% av tjejerna som
tycker det).

2020

* Foreningsidrottarna

Aven de som tranar i féreningsregi tycker att tavling ar
viktigare. 36% svarar att de tycker att tavling ar 'mycket
viktigt’ medan det i privat regi ar 17% respektive 13% i
egen regi som tycker att tavling ar 'mycket viktigt’.

2018

B 5 - Mycket viktigt m 4 3 2 m 1 - Mycket oviktigt

e Fraga: Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutévande? (singelfrdga) *Osaker/vet ej redovisas ej ungdoms

Filter: Uppgett att de trdnar i nagon utstrackning Nedbrytning: Tidsjamférelse (t@)&zlggmetern



Unga vill i allt storre utstrackning att tavling ska innebdra att bade fa utmana sig sjdlva och att fa tavla mot andra

Vilken typ av tavlande ar viktigast for dig?

53%

Att tavla mot mig sjalv for att utvecklas/bli battre Det &r lika viktigt att tdvla mot mig sjélv och andra Att tavla mot andra
m 2020 m 2022
Fraga: Vilken typ av tavlande ar viktigast for dig? (singelfrdga) ungdoms
Filter: Svarat 4 eller ”5 — mycket viktigt” pa fragan ”Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutovande?” Nedbrytning: Tidsjamforelse ggggmetern



Framforallt bland tjejerna ser vi utvecklingen av att det ar farre som enbart vill tavla for sin egen skull

Vilken typ av tévlande ar viktigast for dig?

62%

38%

36%

23%

21%

Att tavla mot mig sjalv for att utvecklas/bli battre Det ar lika viktigt att tdvla mot mig sjalv och andra Att tavla mot andra
% Tjej 2020 B Tjej 2022 # Kille 2020 m Kille 2022
Fraga: Vilken typ av tavlande ar viktigast for dig? (singelfrdga) ungdoms
Filter: Svarat 4 eller ”5 — mycket viktigt” pa fragan ”Hur viktigt ar tavlande for dig i ditt idrottsutovande?” Nedbrytning: Tidsjamforelse + kon (t@)&zlgzc;metern



Intresset for att idrotta/tavla har varierat 6ver aren — Dock ser vi for forsta gangen pa lange en nedatgaende trend i intresset

Intresset for att idrottaftévla — 20 drs tidsjamforelse

E|
40% 48%

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Intresserade av att idrotta och tavla Ointresserade av att idrotta och tavla

Tavling och idrott delar ungdomssverige

Tavling och idrott gar som bekant ofta hand i hand. Sa
vill ocksd manga unga ha det. Over tid ser vi ett dkat
intresse for att idrotta och tavla — dven om just det
intresset dr nagot svalare nu an for ett ar sedan.

Trots att idrott och tavling ar sa tatt sammankopplat
finns det de unga som inte gillar att tavla. Vi ser i
diagrammet intill att gruppen som har ett ointresse for
att idrotta och tavla 6kar nagot pa kort sikt, men jamfor
vi med hur det sag ut for 20 ar sedan sa har andelen
ointresserade av idrott och tavling blivit mindre. P
ungdomsbarometern hor vi fran unga i andra
sammanhang att just tavling inte ar det allra viktigaste
for alla. Det kan till och med avskracka eller géra vissa
omotiverade till att idrotta samtidigt som det sjalvklart
ar en storre drivkraft for de som tycker att tavling ar
viktigt i sitt idrottsutévande.

“Tévling ar kravfyllt, och jag har
aldrig varit bdst pd sport eller idrott,
darfor gillar jag det inte”

- Tjej, 23 ar om vad tavling ar for henne

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? —"idrotta och tavla’. (skalfrdga) Fraga citat: Vad &r tavling for dig? Och vad gillar/gillar du inte med det? (6ppen fraga/fritextfrdga)
Som intresserade rdaknas de som angett “4” eller “5” — mycket intresserad” och som ointresserade rdaknas de som angett “1 — helt ointresserad” eller “2” pa en femgradig skala.

e * Fragan stdlldes inte 2017. Istéllet har vdrdena mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.

ungdoms
barometern
© 2023



Intresset for att idrotta/tavla avtar med aldern

-

Bland tjejer svalnar
intresset mer med
dldern an for killarma,
aven om trenden dr
liknande oavsett kon

Intresset for att idrottaftavlia — adlder

15ar 16 ar

17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21ar 22 ar 23 ar 24 ar

Intresset for att Idrotta/tavla

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa @mnen/aktiviteter? —'idrotta och tavla’. (skalfrdga)
Som intresserade raknas de som angett “4” eller “5” — mycket intresserad”
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VARFOR TRANAR VISSA UNGA SALLAN ELLER ALDRIG?

61% Det dr tjejer,
Orkar inte 64% framforallt de dldre
58% :
(20-24 dr) som
Har inte tid uppger att de inte
har rdad (41%)
Det &r trakigt
Kanner inte att jag duger/ar tillrackligt duktig Under ”Annan
anledning, namligen:”
L hittar vi anledningar
Har inte rad .. .
som medicinska skal,
motivationsproblem,
Har inga traningskompisar kronisk smdérta och
psykisk ohdlsa
Finns ingen idrott/motionsform som passar mig
Behover inte
Uppgett att de séllan eller aldri
PP9 . 9 Finns ingen maojlighet dar jag bor
tranar
Annan anledning, namligen:
B Trénar séllan eller aldrig
@ Tranar i nagon utstrackning
Fraga: (t.v) Hur ofta trénar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan? (singelfrdga) (t.h) Vilket eller vilka &r skalen till att du inte tranar/motionerar? (flervalsfrdga) ungdoms
Filter: (t.h) Svarat ”séllan eller aldrig” pa fragan ”Hur ofta tranar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan?” Nedbrytning: (t.h) Tidsjamforelse barometern

©2023



Drygt 8 av 10 unga som idag uppger att de sadllan/aldrig tranar har tidigare trinat, de flesta slutade for mer an ett ar sedan och har

alltsa inte hittat tillbaka. Viktig och stor utmaning att halla kvar dem!

Har du tidigare tranat/motionerat?

Endast 9% |
studien har fatt

61% denna fragan
58%
57%

,,,,,

Ja, men jag har slutat det senaste aret Ja, men jag slutade fér mer &n ett ar sedan Nej, jag har aldrig trénat (utover idrotten i skolan)

B Tjej m Kille B Total

@ Fraga: Har du tidigare tranat/motionerat? (singelfrdga) @ ungdoms

ilter: Svarat ”sallan eller aldri a fragan ”Hur ofta tranar eller motionerar du, utdver eventuell idrott i skolan?
Filter: S t ”sall Il Idrig” pa f "H ftat Il t du, ut tuell idrott i skolan?” ggg%metern



ENGAGEMANG OCH TRANING | FORENING




av unga som tranar I
foreningsreqi uppger ett
storre intresse for att
engagera sig i klubbar och
foreningar. Samma siffra
for de som inte tranar i
Foreningsregi dr 30%

ENGAGEMANG OCH TRANING | FORENING

Foreningsidrottande utmarker sig

Vi kan tydligt se att de som tranar inom féreningsregi har en hel del som sarskiljer dem
fran de som inte tranar inom féreningsregi. Tavling och gemenskap ar exempel pa
drivkrafter som utmarker sig mer hos de ungdomar som tranar inom forening.

Foreningsidrottande ungdomar har stérre intresse for engagemang

| arets rapport har vi valt att grava lite djupare i ungas engagemang och traning i férening.
Faktum ar att unga som tranar i féreningsregi har ett storre intresse for engagemang i
klubbar och féreningar an de som inte tranar i féreningsregi. Men vad betyder det
egentligen for unga att vara engagerad, och pa vilket satt visar de sitt engagemang?

Engagemang tar sig uttryck pa flera olika satt

| forra arets upplaga av Ungdomsbarometern stallde vi flera fragor kring ungas relation till
engagemang. Darifran fick vi insikter om att unga forknippar engagemang med att ha ett
stort intresse, att vara insatt och palast, samt att aktivt agera, paverka och inspirera andra.
Under de senaste aren har antalet satt unga engagerar sig pa ocksa dkat och ar de
engagerade i en fraga visar de sitt engagemang pa allt fler satt. Att vara engagerad ar
nagot som helt klart krdver att flera pusselbitar faller pa plats och inget som unga idag ser
lattvindigt pa.

Viktigt att hjalpa till men vill inte ldsa upp sig

Nar det géller just engagemang i forening sa hor vi nar vi pratar med unga i olika
sammanhang att det ar viktigt att hjalpa till — pa flera olika satt. Detta har inspirerat oss till
att stalla nya fragor i arets undersoékning kopplat till just att hjalpa till i sin férening.
Samtidigt finns utmaningar i att unga inte vill Iasa upp sig, och deras oro for att inte ha
tillrackligt med kunskap, eller tid.

ungdoms
barometern
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5 storsta skillnaderna i drivkraft till att idrotta/trana**: Hur upplever de livet i allmanhet?

UNGA SOM IDROTTAR INOM
FORENINGSREGI... R n wi 7

Mar béttre/mer optimistiska F6r att se hur mycket jag kan utvecklas
Att trana i foreningsregi verkar ge positiva utslag vad galler inom min idrott
ungas maende. Vi kan se att unga som tranar i foreningsregi

pa flera punkter mar nagot battre dn de unga som inte For att bli bast inom min idrott
tranar inom foreningsregi. Unga traningsaktiva inom

foreningsregi upplever livet tryggt, meningsfullt och roligt i 11% For att g ner i vikt
storre utstrackning an de som inte tranar inom //%

foreningsregi. Detta illustreras i graferna langst till hoger.

For att traffa/umgas med kompisar 34% Livet &r tryggt*

Livet ar meningsfullt*

Drivs mer av gemenskap
Gemenskap ar en viktigare faktor for de som tranar i Hur ofta trénar de?
foreningsregi. Kanske inte sa konstigt eftersom manga unga Livet &r roligt*

som tranar i féreningsregi gor det tillsammans med vanner i o ) _ 33%
ett idrottslag. Traningen blir darfér s3 mycket mer dn enbart I princip varje dag

15% 69% /////
ett traningspass — ett tillfalle att traffa och umgas med %
Vill tavla

Flera ganger i veckan

40%
Att trdna i en foérening kommer ocksd ofta med ett stort Nagon gang i veckan - 16%
intresse for att idrotta och tavla. 77% av de unga som tranar 29%
i en forening uppger att de har ett stort intresse for just
idrott och tavling, medan samma siffra bland de som inte Nagra ginger i manaden 1% B Tranariforeningsregi (29%)
tranar i foreningsregi ar 40%. De som befinner sig inom 9%
foreningsregi tranar saledes oftare an unga som tranar i
annan regi. Unga inom foreningsregi uttrycker ocksa i Nagon gang i manaden
mycket stérre utstrackning att de vill utvecklas mycket, eller 7%
till och med bli bast inom sin idrott.

Tranar inte i féreningsregi (71%)
1%

@ Nedbrytning: Tranar i foreningsregi / Trénar inte i féreningsregi ungdoms

* Tva storsta alternativen pa en femgradig skala redovisade sammanslaget. ** Flervalsfraga + procentuell stérsta skillnad redovisad gezzggmetern



4 av 5 unga som idag uppger att de tranar i antingen egen- eller privatregi har tidigare tranat i foreningsregi men slutat

Har du tidigare trénat/motionerat i foreningsregi?

60%
58%

Ja, men jag har slutat det Ja, men jag slutade fér mer Nej, jag har aldrig tranat i Osédker/vet ej
senaste aret an ett ar sedan forening
H Tjej m Kille B Total
Fraga: Har du tidigare trdnat/motionerat i féreningsregi? (singelfrdga) ungdoms
Filter: Fragan &r stalld till de som uppgett att de tranar i egen regi eller privat regi men inte i foreningsregi Nedbrytning: Kon ggggmetern



Drygt 7 av 10 unga som tranar i en férening har nagon gang blivit tillfragade att engagera sig

Har du nagon gang blivit tillfragad att engagera dig i din idrottstorening?

73%

21%

6%
Ja Nej Osédker/vet inte
Fraga: Har du nagon gang blivit tillfragad att engagera dig i din idrottsférening? (T.ex. vara trdnare, domare, funktiondr vid tévling, sitta i styrelsen eller sta i kiosken) (singelfrdga) ungdoms
Filter: Tranar i foreningsregi (t@)&zlggmetern



Det ar tjejer — och framforallt de yngre (15-19 ar) som i allra hogst utstrackning fatt fragan om att engagera sig

Har du ndgon gang blivit tillfragad att engagera dig i din idrottsforening?

Tjejer uppger att de
har fatt fragan i
hogre utstrackning
an killar, 77% vs. 80%
70% bland killarna

24%

23%  22%

16%

b
% %
/ 5% 6% 6%

7

j Osédker/vet inte

J

N

D

# Tjej 15-19 ar W Tjej 20-24 ar % Kille 15-19 ar m Kille 20-24 ar

@ Fraga: Har du nagon gang blivit tillfragad att engagera dig i din idrottsférening? (T.ex. vara trdnare, domare, funktiondr vid tévling, sitta i styrelsen eller sta i kiosken) (singelfrdga) ungdoms

Filter: Tranar i foreningsregi Nedbrytning: Kon + alder g?ggmetem



Unga som engagerat sig i sin forening under det senaste aret har gjort det genom flera olika aktiviteter.

Vanligast ar dock att engagera sig som tranare/ledare, desto ovanligare att engagera sig i styrelsen

Trénare/ledare

Funktionar vid tavling

Statt i kiosken

Domare

Salt varor infor lager/cuper

Nej, men jag har gjort det tidigare

Nej, och &r inte intresserad

Nej, men jag ar intresserad av att engagera mig

Suttit i styrelsen

Annat, ndmligen:

B Tjej
) | Kille
Oséker/vet ej
H Total
Fraga: Har du gjort nagot av féljande i din idrottsférening det senaste aret? (flervalsfraga) ungdoms
e o ; AR barometern
Filter: Tranariforeningsregi Nedbrytning: Kon ©2023



Att fa fragan ar viktig for att engagera sig — det ar aven viktigt vad galler att skapa ett intresse for att engagera sig

Har du gjort ndgot av foljande i din idrottsforening det senaste dret?

Tranare/ledare

Funktionar vid tavling

Statt i kiosken

Domare

Salt varor infor lager/cuper

Nej, men jag har gjort det tidigare

Nej, och ar inte intresserad

Nej, men jag ar intresserad av att engagera mig

Suttit i styrelsen

Osaker/vet ej

Annat, ndmligen:

45%

4%
33%

3%

30%

7%

30%

3%
25%
11%
12%
14%
3%
41%
6%
20%

7%
2%
2%
3%
1%
1%

Fatt fragan

Inte fatt fragan

Att fa frdgan pdverkar ungas engagemang

Grafen till vanster talar sitt tydliga sprak - de unga som fatt
fragan om att engagera sig har i hogre utstrackning ocksa
engagerat sig — ofta pa fler satt. | snitt svarar de som fatt
fragan att de under det senaste aret engagerat sig pa 1,95
olika satt medan de som inte har fatt fragan i snitt
engagerat sig pa 1,05 olika satt.

Vilka &r det da som far fragan om att engagera sig? Var
data visar att de som far fragan i hogst utstrackning ocksa
ar de som tranar mest frekvent. Av de som tranar ”|
princip varje dag” ar det 79% som uppger att de nagon
gang fatt fragan att engagera sig. Att de som fatt fragan
ocksa ar de som oftare dyker upp pa traningar ar kanske
inte sa konstigt — samtidigt ser vi att det finns en relativt
stor grupp som inte fatt fragan som anda har ett intresse
for att engagera sig.

Vi ser dven att de som inte fatt fragan uppger att de heller
inte har ett intresse for att engagera sig. | andra
sammanhang nar vi pratar om engagemang med unga hor
vi att det inte nodvandigtvis ar sa att intresset saknas —
snarare att det ar viktigare att uppméarksamma unga pa
nagot de tycker ar roligt och ganska kravlost. Generellt ar
dagens unga ocksa valdigt mana om att vara val palasta
vilket gor det latt att sdga nej om de inte vet fullt ut vad

Fraga: Har du gjort nagot av féljande i din idrottsférening det senaste aret? (flervalsfrdga)
Filter: Tranar i foreningsregi Nedbrytning Fatt fragan / Inte fatt fragan (Har du ndgon gang blivit tillfragad att engagera dig i din idrottsforening?)

engagemanget innebar
ungdoms
barometern
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SAMMANFATTNING OCH.VAGEN FRAMAT




Unga tranar nagot mer frekvent idag jamfort med for
tio ar sedan — dven om skillnaderna ar sma. Det ar
framst de yngre killarna i aldern 15-19 ar som tréanar
allra mest frekvent.

Nagot farre unga tranar i foreningsregii ar jamfort med
foregdende ar. Unga valjer i istallet att trana i privat
regi i hogre utstrackning an tidigare. Ser vi 6ver en
langre tidsperiod star sig anda traning i foreningsregi
stadigt.

27% av unga valde under 2022 att testa pa en ny
idrott. Att idrotten verkar rolig ar den starkaste
drivkraften fér unga att testa pa en ny idrott, bade
bland tjejer och killar

23% av unga valde under 2022 att sluta utéva en
idrott. Den framsta anledningen var att de behdvde
fokusera pa annat sa som skola eller jobb.

Unga tranar framst for att ma bra/halla kroppen i trim
(78%) och for att det ar roligt (60%). Tjejer uppger i
genomsnitt nagot fler alternativ till varfor de trénar an
vad killar gor.

SAMMANFATTNING

Det roligaste med traning ar for unga att kdnna sig
fysiskt och psykiskt stark (80%) och att rora
sig/anvanda kroppen (71%). Unga tycker att det har
blivit viktigare att vara en del av en gemenskap och att
trana/motionera med andra.

Killar uppger oftare an tjejer att de drivs av att tavla
(+14%) och att kdmpa och utmanas av andra (+12%).
Tjejer gillar ocksa tavlingsmomentet men svarar oftare
an killar att de tycker det roligaste ar att rora
sig/anvanda kroppen (+7%).

Tavling har for unga blivit lite viktigare over tid
samtidigt som intresset for att idrotta/tavla minskar
nagot jamfort med 2021.

For de unga som tycker att tavling ar viktigt har synen
pa hur man tavlar delvis forandrats. Bade killar och
tjejer vardesatter i storre utstrackning att fa tavla bade
mot sig sjalv och mot andra.

Unga som tranar sallan eller aldrig ar fa, 9%. De
framsta anledningarna ar for att de inte orkar eller inte
har tid, men dven att de tycker det ar trakigt att trana.

» Aven om gruppen som séllan eller aldrig tranar idag s&

ar det fa som uppger att de aldrig tranat. Faktum ar att
en klar majoritet (8 av 10) nagon gang tidigare gjort det
men slutat under det senaste aret eller tidigare an sa.

Unga som tranar i foreningsregi sticker ut pa flera satt.
Dels ser vi att de tranar betydligt mer frekvent an de
som inte trénar i foreningsregi. De skiljer sig ocksa at
vad géller drivkrafter till att trana. De som tranari
foreningsregi drivs i huvudsak mer av att traffa/umgas
med sina kompisar eller for att det ar roligt. Generellt
upplever de aven livet i allmanhet mer positivt.

Av de som tranar i féreningsregi ar det 73% som nagon
gang fatt fragan att engagera sig. Vanligast ar att vara
tranare/ledare eller funktionar vid tavling.

Vi ser att det ar viktigt att stalla fragan till unga om de
vill engagera sig! De som fatt fragan om engagemang
engagerar sig pa flera olika satt. Av de som inte fatt
fragan att engagera sig ar det 1 av 5 som sager sig ha
ett intresse for att engagera sig. Fa unga, 5%, uppger
att de engagerat sig genom att sitta i styrelsen.

ungdoms
barometern
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VAD INNEBAR ARETS INSIKTER FOR IDROTTSRORELSEN?

Avslutningsvis vill vi péd Ungdomsbarometern skicka med
det vi tror dr extra viktigt for idrottsrérelsen att hdlla koll
pd under kommande dr...

Det gdr en halsotrend bland ungdomsgenerationen
Halsotrenden bland unga paverkar ungas traningsfrekvens
till det positiva. Unga tranar och rér pa sig mer frekvent
an tidigare. Trots detta ar det nagot farre som valjer att
gora det i en forening. Istallet lockar styrketraning i
privatregi allra flest unga.

Intresset for att idrotta/tdvla stdr sig stabilt men
minskar med dldern

En utmaning vi sett under en langre tid ar att dldre
ungdomar vander sig till andra traningsformer inom egen
eller privat regi istallet for féreningsregi. Det dr en av
foreningslivets stora utmaningar — att fa de aldre
ungdomarna att stanna kvar. Vi ser att intresset for att
idrotta/tavla minskar med aldern. En viktig faktor att bara
med sig vad galler utvecklingen av féreningsidrotten —
framforallt vad galler hur féreningsidrotten kan mota den
dldre ungdomsgenerationen. Vill man halla kvar fler inom
verksamheten tror vi att det behdvs ytterligare former for
utévning — bade for de som vill satsa och bli bast och de
som vill trdna utan krav pa prestation. Ju dldre du blir
desto svarare blir det att kombinera en idrott med livet i

stort och manga fattar darfor beslutet att sluta med sin
idrott.

De engagerade finns redan inom idrottsvarlden

Vi ser att de som redan tranar i féreningsregi har ett
betydligt storre intresse for att engagera sig i klubbar och
foreningar an unga i 6vrigt. Pa den positiva sidan ar att
det finns de som har ett intresse for att engagera siginom
foreningsverksamheten — utmaningen blir istdllet att hitta
ratt satt att engagera dessa pa. Arets nya fragor ger vid
handen att det ar tydligt att det spelar roll for
engagemanget om unga fatt fragan om att engagera sig —
sa lat oss borja i den dndan. Stall fragan!

Gemenskap dr ett nyckelbudskap

Som vi manga ganger tidigare lyft fram finns det stora
incitament i den gemenskap som foreningsidrotten kan
erbjuda. Unga idag vardesatter sina sociala relationer hogt
och det har dven blivit en viktigare drivkraft till att tréna
Over tid — att gora det tillsammans med andra. Har tror vi
det ar extra viktigt att nd ut med budskap om vad
foreningsidrotten ger utover sjalva idrotten — nagot som
andra traningsformer kan ha svart att konkurrera med.
Sarskilt i dessa oroliga tider kan foreningsidrotten agera
en trygg och siker plats — dar gladje och gemenskap star i
centrum.

ungdoms
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APPENDIX:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN




SVERIGE 2021 (9CB): U8 2022 - TOTALT: U8 2022 - TOTALT:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN:

) - . ) Tiej 557 454 47,7% 9943 61,0% 7643 46,9%
Intervjumetod: Digital enkatundersokning i en slumpmassigt " : : .
telefonrekryterad panel Kille 611732 52,3% 6062 37,2% 8362 51,3%
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar TOTALT 1156040

.. . ALDER ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. > VAGNING: 1%
Filtperiod: 6 oktober - 14 November 2022 ~ ~ ~
. R . 15 &r 122311 10,5% 644 4,0% 1583 9,7%
Antal intervjuer i studien totalt: 16 295 st

16 ar 118 558 10,1% 1988 12,2% 1653 10,1%

Antal intervjuer idrottsdelen: 3 160 st 17 &r 118 268 101% 1919 118% 1617 9,9%
18 ar 116981 10,0% 1984 12,2% 1563 9,6%

19 ar 114 853 9,8% 1771 10,9% 1607 9,9%
20ar 111831 9,6% 1706 10,5% 1634 10,0%

21ar 114 486 9,8% 1667 10,2% 1604 9,8%

22 ar 119291 10,2% 1709 10,5% 1587 9,7%
23 ar 116611 10,0% 1530 9,4% 1661 10,2%
24 ar 115996 9,9% 1377 8,5% 1787 11,0%
TOTALT 1169 186 100% 16 295 100% 16 295 100%

RIKSOMRADE /NUTS2 ANTAL: 1% ANT. RESPONDENTER: 1% ANT. RESP. > VAGNING: 1%
Verktyg Stockholm 262080 22,4% 3791 23,3% 3656 22,4%
Databearbetningen har genomférts med hjalp av Ostra Mellansverige 207 907 17,8% 3408 20,9% 2897 17,8%
produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp av de Smaland med 6arna 98 714 8,4% 1234 7,6% 1382 8,5%
statistiska programvarorna SPSS och R. Sydsverige 176 474 15,1% 2633 16,2% 2415 14,8%
Vastsverige 232587 19,9% 2 965 18,2% 3259 20,0%

Urvalsram & urval Norra Mellansverige 90 696 7,8% 997 6,1% 1292 7,9%
| tabellen till hoger jamfors 2021 ars aktuella siffror for ungdomar Mellersta Norrland 39 647 3.4% 411 2.5% 542 3,3%

15-24 ar i Sverige (enligt den senaste befolkningsstatistiken fran -

Ovre Norrland 61081 5,2% 856 5,3% 851 5,2%

SCB) med siffror fran Ungdomsbarometern 2022.

TOTALT 1169 186 100% 16 295 100% 16 295 100%




Syfte

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i
syfte att tillhandahalla en barometer 6ver vad ungdomar
mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmanhet och inom
vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att
tillhandahalla en studie pa en sdakerhetsniva som vi och vara
kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora for
flera att ta del av resultat, utan att beh6éva gora egna studier.
Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i kundspecifika
analyser kring avgransade omraden.

Enkaten & urvalsmetod

Fragorna i enkdten har tagits fram i samrad med
Ungdomsbarometerns kunder, for att & ena sidan beréra
generella fragestéllningar kring ungdomsmalgruppens
beskaffenhet, @ andra sidan medge fordjupningar inom
specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits éver tid
medan andra har bytts ut for att sdkerstalla undersokningens
aktualitet.

Ungdomsbarometern genomfors som en digital enkat
(anpassad for desktop, surfplatta samt mobil) med ett s.k.
kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat
urvalet sa att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess
viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon,
alder och regionl. Eftersom studien ar baserad pa flera
urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i sin helhet inte ar

slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte
genomfor nagra signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot
ar storsta delen av respondenterna slumpmassigt rekryterade
och vi genomfor dven ett helt slumpmassigt referensurval i ett
register baserad pa uppgifter fran SPAR, for att sakerstalla
resultatens reliabilitet (se nasta sida). Viktning av resultaten
har genomforts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kon, alder och region).

Datainsamling & Vigning

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 6:e oktober
till den 14:e november 2022. Samtliga svar i undersdkningen
har inhamtats digitalt genom datainsamlingsverktyget
Confirmit. | arets undersokning har vi anvant oss av fem
primara datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som
moijlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en databas
med gymnasie-, YH-, folkhogskole- och hogskolestuderande
och de som tidigare varit detsamma baserad pa uppgifter fran
CSN. | denna databas gors ett slumpmassigt urval av e-
postadresser som erbjuds svara pa enkaten. Baserat pa
Oppnade mail ar svarsfrekvensen cirka 20%. Majoriteten av
respondenterna hamtas fran denna kalla. EMG (2), som ar en
databas uppbyggd pa samma satt som Studentkortet. Datan
samlades in genom att utskick gjordes till aktiva medlemmar i
aldern 15-16 ar. Facebook/Instagram (3), dar annonsering
genomfors for att nd unga som inte besvarar enkéter per e-

post, samt Cint (4) som ar ett panelforetag med bade
sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panelister.

For att kunna sdkerstalla resultatens reliabilitet har aven ett
slumpmassigt referensurval om 752 respondenter dragits i
Norstats (5) slumpmassigt telefonrekryterade
riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i denna
del av studien har vid tidigare jamférande studier befunnits
vara slumpmassigt och systematiskt, men i aktuell argang har
inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tidigare tillsammans med
Folkhalsomyndigheten genomfort en jamférande studie mellan
Ungdomsbarometerns metod och ett postal slumpmassigt
urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka 30% i den senare skiljde
resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar
Ungdomsbarometerns subjektiva bedomning dver var
Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersékningar
pa Internet. Antal respondenter i arets undersokningen ar 16
295. Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre
aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region) enligt den
senaste befolkningsstatistiken fran SCB for ungdomar 15-24 ar
i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands data ur
tidigare upplagor av Ungdomsbarometern.

1De aktuella regionerna vi anvant &r de regioner som gar under bendmningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvédnds inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgérs i Sverige av féljande riksomraden:
Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Smaland med 6arna samt Vistsverige.
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