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FOrord

Hosten 1987 rasade kravallerna i Kungstradgarden i Stockholm och Sverige upplevde pa manga satt ett oroligt samhalisklimat. Ur detta vacktes
fragan hur ett forsakringsbolag som Skandia kan ta en aktiv roll i samhallet for att arbeta férebyggande for barn och unga. Samma host skapades
stiftelsen Idéer for livet som sedan dess har stottat bade forskning och sma och stora projekt for att forhindra otrygghet och ohéalsa i samhallet.

| &r fyller Idéer for livet 30 &r och i anslutning till det har vi tagit fram en rapport for att kartlagga hur ungas situation har férandrats sedan 1987.
Sambhallet har forandrats i stora delar och detta avspeglas aven bland unga. Bland annat kan vi se:

+ Den tydligaste férandringen bland unga ar att vuxenblivandet senarelagts och att saval intradet p& arbetsmarknaden, giftermal och
familjebildning sker senare i dag an for 30 &r sedan. Detta ar kanske ocksa tatt sammankopplat med nagra av de frdgor som unga upplever som
storst problem i dag, ndmligen boendesituationen.

 Etableringen pa arbetsmarknaden sker nu vid 29 ars alder jamfort med 21 &rs alder 1987.

» En av de storsta utmaningarna for unga i dag ar den utbredda psykiska ohalsan. Somnsvarigheter, huvudvark och magont 6kar bade bland tjejer
och killar. Hela 4 av 10 tjejer anger att de har smnproblem flera ganger i veckan och magont har 6kat med nastan fyra ganger pa 20 ar bland
killar. Psykisk ohélsa ar ett stort problem i alla aldrar i Sverige och star for hela 45 procent av sjukskrivningarna bland vuxna.

» Unga i dag anser att de har storre ansvar over sitt eget liv &n tidigare och det anser sig aven ha stérre méjlighet att paverka samhallet. Det
politiska intresset bland unga har 6kat men sker i nya former. Hela 4 av 10 unga anser sig inte kunna placera sina asikter pa en
hoger/vansterskala politiskt.

Idéer for livet har under alla ar arbetat for att motverka otrygghet och ohalsa och det &r ocksa darfor vi sarskilt stodjer flera forskningsprojekt och
ideella projekt for att minska psykisk ohélsa bland unga.

Mycket har for&andrats, men en del annat ar fortfarande sig likt bland unga, 1987 precis som idag. Trgylig lasning.
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Om studien

Kort fakta om Ungdomsbarometern 2017
Intervjumetod: Onlineundersdkning

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 ar

Faltperiod: 7 — 24 oktober 2016

Antal intervjuer: 15 994 st.
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Ungdomsbarometern 2017

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i syfte att tillhandahalla en barometer 6ver vad ungdomar mellan 15 och 24 ar
tycker och tanker i allmanhet och inom vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att tillhandahalla en studie pa en sékerhetsniva
som vi och vara kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor kring ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora for
flera att ta del av resultat, utan att behdva gora egna studier. Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i kundspecifika analyser kring
avgransade omraden.

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med Ungdomsbarometerns kunder, for att & ena sidan bertra generella fragestéllningar kring
ungdomsmalgruppens beskaffenhet, & andra sidan medge fordjupningar inom specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits 6ver
tid medan andra har bytts ut for att sakerstalla undersékningens aktualitet.

Ungdomsbarometern genomfors nufértiden som en onlineenkéat (anpassad for desktop, surfplatta samt mobil) med ett s.k. kvoturval som
urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat urvalet sa att det i representativ skala aterger hela ungdomspopulationen med avseende pa
nagra av dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon, alder och region:. Eftersom urvalet i huvudsak inte &r
slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte genomfor
nagra signifikanstest. Av samma anledning genomfors heller inte ndgon bortfallsanalys. Viktning av resultaten har genomférts med hjalp av
de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region). Enkéaten testades kvalitativt i fokusgrupper samt kvantitativc pa 200
respondenter innan huvudutskicken.

| denna rapport redovisas aven material fran aldre omgangar av Ungdomsbarometern vilka genomfordes som pappersenkater insamlade
genom skolor i Sverige.

1De aktuella regionerna vi anvant ar de regioner som gar under bendmningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvénds inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgérs i Sverige av foljande riksomréden:
Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméland med 6arna samt Véastsverige.
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Ungdomssverige 1987-2017

Ungdomssverige har under den senaste 30-arsperioden forandrats i takt med, men ocksd som
katalysator till, samhéllets forandringar. Antalet unga (mellan 15 och 24 ar) har varierat under
tidsperioden fran strax dver 1 000 000 personer 1999 till 6ver 1 250 000 personer 2010.

Vuxenblivandet tenderar dock att skjutas fram. Det ser vi genom att medelaldern for férsta barnet
likval som medelalder for forsta aktenskap skjutits upp tydligt under tidsperioden. Detsamma géaller
intradet pa arbetsmarknaden och den allt stérre andel unga som tanker sig studera. Mer om detta
langre fram i rapporten.
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Ungdomssverige 1987-2017

De tre &r med hogst antal 15-24
aringar i Sverige 1987-2017

© 1252631
© 1245995
© 1245249

De tre ar med lagst antal 15-24
aringar i Sverige 1987-2017

: 'Antal'15-24' Ant.al 0-25.§ringar Barn i ekonomisk utsatthet

aringar i Sverige i storstader Elﬁgffnd L’ngisnkd @ 1 027 062
© 1130000 @ 950000 ® 1% 29% © 1027302
Q1160791 @ 1110000 @5% 29% @ 1036695

Kallor:
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Ungdomssveriges demografi;
antalet 15-24 aringar totalt

Tjejer

Killar

1169 791

562 195

607 596

Andelen barn som fods i Sverige varierar och lag
som hogst i 90-talets borjan pd omkring 120 000
fédda. Barnafodandet var darefter betydligt lagre
under perioden 1995-2005 med 88 000 fédda 1999
som bottenar. Detta, tillsammans med migration,
medfor att antalet ungdomar i Sverige varierar.

Antalet ungdomar, har definierat som personer
mellan 15 och 24 ar, ligger 2016 nagot lagre an
1987. P& foregéende sida kan dock utlasas att
antalet unga har varit bade betydligt fler och
betydligt farre under tidsperioden.
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Vuxenblivandet har skjutits fram

Att vuxenblivandet har skjutits fram under den
36,2 gangna 30-arsperioden gar att se pa ett antal olika
satt. Det galler saval etableringsalder pa
arbetsmarknaden men syns aven nar det galler
familjebildning.

38

Medelaldern for saval man som kvinnor for att fa sitt
forsta barn har stigit fran 26 ar till 29 ar for kvinnor
och 28,5 ar till 31,5 ar for man sedan 1986.
Detsamma galler medelaldern for forsta giftermal
som stigit &n mer 6ver tid. Fran 30 till 36 ar for man
och fran 27 till 33 for kvinnor.

Den tillfalligt tydligt 6kande medelaldern for forsta
aktenskap som intréffade 1989 var ett resultat av
lagandringar gallande den sa kallade
ankepensionen, det vill sdga det innebar en fordel
att vara gift. Ankepensionen bidrar med ekonomiskt

24 D ..
stdd nar en anhorig dor och tacker en del av den
inkomst mannen bidrog med. Lagandringen, som
22 tradde i kraft 1990, resulterade i en fordubbling av
antalet dktenskap 1989 jamfort med foregéende ar
20 och syns &ven i statistiken 6ver medelalder for
B8 3SR I I ETISS88338858332 933323 forsta aktenskap.
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e \|edel &lder for forsta giftemal, man
e \|edel dlder for forsta giftemal, kvinnor
. e \\|edelalder forsta barn, man
Kalla:
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Barn i ekonomisk utsatthet 1991-2013

50%
45%
40%
35%

29,4% 29,3%

30%

25%
20%

15% 11,3%

10%

—— 4,9%
5% S
0%
1991 1997 2002 2003 2008 2013

e Barn med svensk bakgrund

Kalla:

@ Rddda Barnen

e Barn med utlandsk bakgrund

Gallande barnfattigdomens utveckling dver tid ser vi
forandringar dels av andelen barn som lever i
ekonomiskt utsatta familjer, dels gallande dessa
barns bakgrund.

1991 levde 11,3 procent av barnen med svensk
bakgrund i ekonomisk utsatthet och 29,4 procent av
barnen med utlandsk bakgrund. 2013 har andelen
barn med svensk bakgrund som lever i ekonomiskt
utsatta familjer sjunkit till 4,9 procent, medan det for
barn med utlandsk bakgrund ar pa i princip samma
niva som 1991, 29,3 procent.
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Boende toppar som samhaéllsfraga

Unga idag upplever det som allt svarare att skaffa boende. Mer an varannan ung idag, 52 procent
oroar sig for att "6verhuvudtaget kunna komma in pa bostadsmarknaden”. Hela 78 procent anser
att képa en bostad alltid &r en bra investering och 70 procent instammer i pastaendet
"bostadssituationen i Sverige ar helt orimlig”.

Boendefragan ar central for unga och det far genomslag i synen pé bostadsbyggande. Aven
satsningar pa polis och brottsbekampning har seglat upp som en viktig fraga fér unga de senaste
aren. Over halften av de tillfrdgade, 56 procent, tycker att 6kade resurser till polis och
brottsbekampning ar "mycket viktigt” jamfért med 38 procent bara tre ar tidigare.
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Viktigaste samhallsfragorna for unga

Fraga: "Hur viktiga kénns féljande samhallsfragor for dig? "Mycket viktig”
Kélla: Ungdomsbarometern 16
15-24-ariga respondenter

. 38%
Okade resurser till polisen och 39%
brottsbekampning 44%
56%
m
. 47%
Okat bostadsbyggande 59%
59%
e ! : 49%
Battre integration av invandrare 57%
58% m2013
223‘5/0 w2014 Okat bostadsbyggande ses som en mycket viktig
Okat stod till landsbygden T 22015 samhallsfraga av allt storre andelar av
32% ungdomssverige. 2013 ansag 45 procent av 15-24
54% 2016 aringarna att fragan var en mycket viktig
(] - o P .
Milis- och Klimatfrédor 55% samhallsfraga. Denna andel har stigit till 59 procent
y 9 8"/3 2016 vilket maste ses som en tydlig kning. Denna
59% attitydforandring har sjélvklart inte uppstéatt i ett
77% vakuum utan paverkas sannolikt av saval media
Minskad arbetsloshet ’ 10/705% som den politiska debatten likval som egna
70% uppfattningar och erfarenheter.
_ o
" o 61%
Okade resurser till aldrevarden 53%
53%
Kalla: HE.—Y
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Andelen personer mellan 21 och 30 i
storstader sjunker

50%

Konsekvensen av bostadsmarkandes férandring
syns pa hur befolkningssammansattningen i
45% Sveriges storstader utvecklats éver tid. | takt med
urbaniseringen har storstddernas andel av
befolkningen okat. De senaste tio &ren har dock
andelen av alderskategorin 20 och 30 &r sjunkit i
40% storstaderna. Visserligen & minskningen svag men

givet utvecklingen bland 6vriga aldersgrupper anda
mycket intressant.

35% Sannolikt ar utvecklingen en konsekvens av en
bostadsmarknad som blivit allt svérare att ta sig in
pa for personer som inte ar fullt etablerade pa
arbetsmarknaden.

30%

25%
1987 1997 2007 2016

0-14 15-20 21-25 26-30 31-40 41+
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Dyster syn pa bostadsmarknaden

Fraga: "Var vanlig ta stallning till féljande pastaenden...”
Kélla: Ungdomsbarometern 16
15-24-ariga respondenter

Att kopa en bostad ar alltid en bra investering

Hur det ser ut hemma hos nagon (ex kok och
badrumsinredning) séger mycket om en person

Alla borde ha rétt till en hyresrdtt som man har
rad med

Bostadssituationen i Sverige ar helt orimlig
Jag sparar pengar till ett framtida boende

Det kanns omajligt att fa ett forstahandskontrakt

Jag oroar mig for att 6verhuvudtaget kunna
"komma in pa bostadsmarknaden"

Omradet man bor i siger mycket om en person

Jag oroar mig for att bostadsmarknaden kommer
att krascha

M Instimmer helt och héllet M Instdmmer delvis B Tar delvis avstdind B Tar helt avstdnd M Vet inte/oséker

Boendefragor engagerar och frustrerar unga. Mer
an varannan ung idag, 52 procent oroar sig for att
"6verhuvudtaget kunna komma in pa
bostadsmarknaden” och 78 procent anser att képa
en bostad alltid &r en bra investering.

Hela 74 procent instammer helt eller delvis i att "alla
borde ha réatt till en hyresratt man har rad med” och
56 procent att "det kanns omgjligt att fa ett
férstahandskontrakt”.

Till och med det mycket tillspetsade pastédende
"bostadssituationen i Sverige ar helt orimlig”
instammer 70 procent helt eller delvis i.

Bostadsfragan har seglat upp som en av de storsta
politiska fragorna i Sverige just nu och den ar
sannolikt speciellt viktig for den unga delen av
befolkningen.
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Tillvaron

Bilden av ungas tillvaro &r tudelad; & ena sidan ser unga nagot mer positivt pa tillvaron idag jamfort
med 1994, & andra sidan finns det starka skal att oroa sig 6ver ungas psykiska och fysiska halsa.
Vad géller synen pa den egna tillvaron anser allt farre unga idag att de har for stort ansvar for sin
egen framtid jamfort med 20 ar sedan. Vi ser alltsa ett 6kat individuellt ansvar for sitt eget liv.

Unga anser att livet ar mer tryggt, meningsfullt och hoppfullt 2016 an 1994. Utvecklingen far delvis
beddmas vara o6verraskande givet den allmanna debatten om ungdomssverige. Sett ur ett kortare
perspektiv har dock utvecklingen vant till det negativa; unga var betydligt mer positiva till sin tillvaro
2009 jamfort med 2015.

Parallellt med en mer positiv installning till den egna tillvaron anger betydligt hGgre andelar unga
att de har olika typer av psykiska och fysiska problem. Exempelvis angav 2013/14 nastan fyra av
tio tjejer att de har somnproblem flera ganger i veckan, vilket innebar nastan en fordubbling pa
tjugo ar. Pa sa gott som alla undersokta fragor anger unga att de har mer aterkommande problem
2013/14 an tjugo ar tidigare och det galler saval killar som tjejer, aven om skillnaden &ar mer
pataglig for den senare gruppen.
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”Som ung idag har man alldeles for mycket
ansvar for sin egen framtid”

Fraga: "Nedan foljer ett antal pastaenden som vi ber dig att ta stéalining till...”

Hur upplever unga sin tillvaro? Nar gymnasieelever
tar stallning till pastadendet "som ung idag har man
H Instammer helt M Instammer delvis M Tar delvis avstand M Tar helt avstand W Oséker/vet ej alldeles for mycket ansvar for sin egen framtid” har
andelen som instammer helt sjunkit med halften de
senaste 10 aren.

Andelarna helt eller delvis tillsammans ser ut att ha
stabiliserats pa lagre nivaer &n vid den tidigaste
matpunkten, 2004.

Andelarna som helt eller delvis tar avstand till
pastaendet att de har for mycket ansvar for sin egen
framtid ar hela 50 procent.

Det ar svart att sakert avgora varfér unga blivit mer
Oppna for det egna ansvaret men en forklaring kan
sannolikt hittas i individualiseringstrenden. Unga ser
sig i allt storre utstrackning som sin egen lyckas
smeder.

skandia$
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Hur upplever du livet just nu?

Vid undersdkande av hur unga upplever sina liv och
Fraga: "Hur upplever du livet just nu?” | Skala: [-2, -1, 0, +1, +2] | Nedan redovisas medelvarden 9 PP

sin tillvaro kan vi jamféra svar med svar 20 ar
tillbaka i tiden. Vi jamfor medelvarden pa en
femgradig skala — fran minus 2 till plus 2.

-2,0 -1,0 0,0 1,0 2,0

Till vénster syns tydligt att unga har blivit mer
positiva 6verlag till hur deras liv ser ut.
Respondenterna anger att livet ar roligare, mindre
svart och mer meningsfullt &n fér 20 &r sedan. Unga
anger ocksa i hogre grad att de i storre utstrackning

Trékigt Roligt

har gott om tid och att de ar mer hoppfulla infor sin

egen framtid.

Svart Latt

Det ska dock konstateras att forandringarna ar sma

och att de inte kan anses ligga sarskilt hogt pa

svarsskalan.

Meningslést Meningsfullt

= m1996 Vi ser ingen forandring i trygghet déver tid och unga

= m2016 anger att livet (trots intrade av sociala medier och
liknande) ar mindre rikt pa vanner idag an for tjugo

Ensamt Rikt pa vanner ar sedan.

Svarsmonstret ar kanske ndgot dverraskande givet
den allméanna bilden av hur ungas liv utvecklats. Det
Tryggt kan dock vara s& att den mediala bilden inte helt
Overensstimmer med ungas egna upplevelser.

Otryggt

Poangteras ska dock att de senaste aren har
Gott om tid utvecklingen vant at det negativa. Unga var betydligt
mer positiva till hur deras liv var 2009 jamfort med
2015.

Ont om tid

Oroad infor
min egen framtid

Hoppfull infor P -
min egen framtid I\UB skandia$




Livet just nu: tidsjamforelse fem ar bakat

49%

42%

Den senaste femarsperioden har siffrorna vant
nedat och unga ser mer dystert pa ett antal olika
faktorer. Unga som anser att livet ar "svart”,
“ensamt” och "otryggt” har dkat. Det ar ocksa storre
andel som ar oroade infor framtiden och anser sig
ha ont om tid. Detta paverkar sannolikt i sin tur olika
halsotillstdnd som sémnproblem, huvudvark och
magont som vi tar upp langre fram.

35%

24%

13%

Svart Ensamt Oroad infér framtiden Ont om tid Otryggt

m2009 m2015
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Status i umgangeskretsen

Fraga: "Vad av foljande &r status bland dig och dina vanner?”

' %
vara rolig 450 %
50%
[ 37%
0, : 2 .
5% Vanligtvis anses social status spegla det som

38% samhallet uppfattar som onskvart.

Att vara omtéanksam

Att vara duktig i skolan/pa jobbet

Som svar pa vad som uppfattas som status bland

ungdomar anges att vara rolig”, "att vara

omténksam”, "att vara smart” och "att vara duktig i

Att vara véltranad/snygg

Att leva halsosamt mso

skolan/pa jobbet” i storst utstrackning.

Att vara sjalvstandig/oberoende av sina foraldrar m 16%
14% mTjej Vi kan se betydande skillnader mellan tjejer och
Att ha manga vanner _ ]}%{3’ u Kille klllar§ ms_tallnlng till fragan dar kllllar i "betydllgt storre
o | utstrackning anger svarsalternativen "att vara duktig
A H Tota

pa sport” och "att sjalv ha gott om pengar” och tjejer
anger "att vara omtanksam” samt “att leva
halsosamt” i hogre grad an killar.

Att vara duktig pa sport
1

A ) 3%
Att ha manga bollar i luften ]1050/
(]
%
Att festa mycket o/}
(]
0,
Att sjalv ha gott om pengar % 16%
0
0,
puvorn [ 5
0
0,
Engagera sig frivilligt (t.ex. i en férening) m/@;()/o
0
o (] H L J
g [ skandia?
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Tjejer: Andel som flera ganger i veckan

48%

Psykisk ohalsa ar ett vaxande samhallsproblem,
bade hos unga och i resten av befolkningen. Stress,
angest, oro och depression star for en allt storre del
av sjukskrivningarna i Sverige och problemen bérjar
tidigt.

39%
36%

30% 29%

i

Sémnproblem  Irriterad/Daligt  Kant sig nere Nervos Huvudvark Magont Ryggont Yrsel
humor

Vid undersokning av data fran folkhalsomyndigheten
gallande ungas maende kan kraftiga forsamringar
22% konstateras mellan 1993-1994 och 2013-2014.

ﬁ

21%

21%

18% Andelen tjejer som anger att de flera ganger i
veckan haft somnproblem har okat fran 22 till 39
procent och andelen som “kant sig nere” fran 20 till
36 procent. Nastan halften, 48 procent anger att de
den senaste veckan varit "irriterad/pa daligt humor”
vilket ar en 6kning fran en tredjedel, 33 procent.

®1993-1994

m2013-2014 ; skandia?$




Killar: Andel som flera ganger i veckan

28%
26%

Aven géllande killars m&ende ser vi tydliga
férandringar till det negativa aven om skillnaderna
6% borjar fran en lagre niva och inte okat lika dramatiskt
som for tjejer.

14% 14%
13% 13% Problem med s6mn, nervositet och huvudvark har
1% Okat de senaste 20 aren.
9% 9% Mest markant ar den fyrfaldiga 6kningen av andelen
som anger att de flera ganger i veckan haft magont.

Sémnproblem  Irriterad/Daligt  Kant sig nere Nervos Huvudvark Magont Ryggont Yrsel
humor
®1993-1994
2013-2014
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Studier

Sverige har lange haft en stark studienorm och andelen gymnasieungdomar som tror att de
kommer att studera vidare har okat ytterligare de senaste tio aren. Hogre studier ar viktigt i en
alltmer utpraglad kunskapsekonomi som Sverige, men leder samtidigt till ett allt senare intrade pa
arbetsmarknaden. Att etableringsaldern pa arbetsmarknaden hojts fran 21 ar 1990 till 29 ar 2017
spelar stor roll for bade individen och for resten samhallet.

Den demografiska utvecklingen i Sverige, som bland annat innebar att vi lever allt langre, staller
hogre krav pa att manniskor ocksa jobbar langre. Ett senare intrade pa arbetsmarknaden leder till
senare skatteinbetalningar och senare intjanande av exempelvis pensionsratter. Det innebar ocksa
att manniskor kommer att behéva stanna kvar pa arbetsmarknaden langre.

*Etableringsalder ar ett matt som anvands av SCB for att ange vid vilken alder som minst 75 procent av en arskull arbetar i
nagon utstrackning.
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Studera vidare efter gymnasiet?

Fraga: 1993 — "Tror du att du kommer studera vidare nagon gang efter gymnasiet?” och
2006-2016 — "Tror/trodde du att du kommer studera vidare inom tre ar efter gymnasiet?”

56%

559495%

51%
47% 7%

35%  35%
33%

Ja, absolut Ja, kanske

2006 =2008 m2010

1993

Ja 76%
Nej 4%
Osaker
Ivet inte 20%

13%

119611% g 104
9% 9%
7%

4% 4%
0 4% 594 3%

Nej, formodligen inte Nej, garanterat inte

m2012 m2014 ®=2016

Det har lange funnits en stark studienorm i Sverige
och den ser ut att ha starkts ytterligare de senaste
tio aren. En stor andel av ungdomarna i Sverige
anger att de absolut eller kanske tror att de kommer
studera vidare.

Jamférelsen med hur det sdg ut for drygt 20 ar
sedan, 1993, 4r nagot haltande da svarsskalan var
annorlunda och frdgan formulerad obestamd i tid,
dvs. "studera vidare nagon gang” jamfort med
”studera vidare inom tre ar efter studenten” (som
frgan stallts sedan 2006). Icke desto mindre &r det
tydligt att andelarna som idag anger alternativen ”ja,
absolut” eller "ja, kanske” ar hogre an andelen som
angav "ja” 1993 (88 procent jamfort med 76 procent
ar 1993).

skandia$




Intresse fOr att studera vidare

Fraga: "Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?” | Skala: [1 helt ointresserad, 2, 3 varken eller, 4, 5 mycket intresserad]
Nedan redovisas medelvarden | Filter: gymnasieelever

2016
4

1994

3,7 Vid jamforelse av hur unga tagit stallning till hur stort
intresse de har for att "studera vidare” 6ver tid kan vi
konstatera att monstret fran tidigare sida fortfarande
stammer. Medelvardet har stigit mellan 1994 och
2016 om &n relativt svagt.

”Studera vidare”

Fragan ar om det okade studieintresset ar genuint
eller ett svar, 1at oss kalla det en strategi, for att
hantera en svarare arbetsmarknad och Sveriges
utveckling mot en alltmer utpraglad
kunskapsnation?

1 2 3 4 5
Helt Mycket
ointresserad intresserad
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Etableringsalder

Kalla:

Statistiska centralbyran
Statistics Sweden

Etableringsalder ar ett matt som anvands av
Statistiska Centralbyran (SCB) for att ange vid
vilken &lder som minst 75 procent av en arskull
arbetar i ndgon utstrackning. Mattet &r darmed inte
sarskilt offensivt da det kan racka med en timme per
vecka for att klassificeras som arbetande.

Etableringsaldern har stigit betydligt i Sverige 6ver
tid. Den &ldsta tillgangliga matpunkten ar fran 1990,
da etableringséldern var 21 ar. Den senaste &r fran
2017 da etableringsaldern stigit till 29 &r. Detta
spelar stor roll bade for individen och for samhallet.
En senare etableringsalder innebar senare
skatteinbetalningar och senare intjanande av
exempelvis pensionsréatter. BAda dessa aspekter ar
av stor vikt i ett lage dar vi lever allt langre och déar
valfardssystemen darmed ar i behov av allt stérre
resurser.

Det finns flera forklaringar till forandringen. En av
dessa ar att unga i hégre utstrackning studerar
vidare idag jamfort med tidigare och darmed skjuter
pa intradet i arbetslivet. Det &r i sin tur oftast positivt
for framtida skatteinbetalningar och utifran att
Sverige i allt stdrre utstrackning ar en
kunskapsnation.

Det ar ocksa vanligare bland unga idag att resa och
arbeta utomlands. Férandringen kan dock inte
enbart forklaras av detta utan paverkas givetvis
ocksa av en férandrad arbetsmarknad.

Konsekvensen for ungdomar i Sverige ar ett
uppskjutet vuxenblivande.
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Samhallet

| takt med en 6kande individualisering tror gymnasieungdomar inte bara att de har stora
mojligheter att forandra sitt eget liv — de anser ocksa att de har mojlighet att paverka samhallet i
betydligt storre utstrackning &n tidigare. Intresse for politik och samhallsutveckling har okat
betydligt. Ar 1993 angav 30 procent av gymnasieungdomarna att de var intresserade av
"inrikes/utrikespolitik/'samhallsfragor”. Ar 2016 &r motsvarande siffra 39 procent. Valdeltagandet
har ocksa stigit i den yngsta valjargruppen sett 6ver de senaste riksdagsvalen, fran 69,9 procent
2002 till 81,3 procent 2014.

Samtidigt som vi ser ett Okat intresse for politik och samhallsengagemang sa ser vi hur ungas
politiska identifikation forsvagats. Nastan fyra av tio angav 2014 “vet inte/passar inte pa skalan”
nar de tillfrdgades om var de star politiskt.

Ungas samhallsengagemang vaxer, men i nya former. Religiésa organisationer, politiska
ungdomsférbund och friluftsorganisationer har tappat hundratusentals unga medlemmar mellan
1994 och 2014. Ungas engagemang vaxer i stdllet inom hobbyorganisationer och elev- och
studentorganisationer men ocksa utanfor det traditionella foreningslivet.
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”Totalt sett ar Sverige ett bra land att leva i”

Fraga: "Nedan foljer ett antal pastaenden som vi ber dig att ta stalining till...”

M Instammer helt M Instdmmer delvis M Tar delvis avstand M Tar helt avstand M Ingen asikt/vet inte

Hur har synen pa Sverige forandrats de senaste 20
aren? Till att borja med kan konstateras att
gymnasieelever saval 1994 som 2015 angett att

Studerar pa Sverige ar ett bra land att leva i.

mnasiet 1994
¢ Andelen som anger att de instammer helt i
pastaendet "totalt sett ar Sverige ett bra land att
leva i” minskar fran 68 procent 1994 till 63 procent
ar 2015. Fler ar dock osadkra pa svaret nu jamfort
med for 20 &r sedan. Totalt 4r det 89 procent som
instdmde helt eller delvis i att Sverige totalt sett &r
ett bra land att leva i. Motsvarande siffra 1994 var
93 procent.

Studerar pa
gymnasiet 2015
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Vad anser du om dina mojligheter att
paverka samhallet i allmanhet?

28%
24%
20%
19%,

16%

11%
10%,

9%
I 5%

1-Inga

29%

25%)

23%
22%,

16%

9%
8%
%

3%

m2011 m2016

9%

1%

7 - Stora

| takt med en 6kande individualisering, globalisering
och digitalisering anser gymnasieungdomar inte
bara att de har stora mojligheter att forandra sitt
eget liv — de anser ocksa att de har majlighet att
paverka samhallet i betydligt stérre utstrackning an
tidigare.

Okningen éver tid &r mycket tydlig. Idag &r det
mojligt, om an avlagset, for vilken 17-aring som
helst att med réatt innehall nd en miljonpublik genom
saval Instagram som Youtube och Facebook. 1992
var detta knappast ens en drém for andra én 17-
aringar med skivkontrakt.

Varlden har blivit badde stérre och mindre pa en
gang. Det gar att ta del av nyheter och kontakta
manniskor fran hela varlden genom en eller ett par
appar i din mobil. Samtidigt &r flodet och bruset
storre &n nagonsin. Unga verkar dock uppfatta
samtiden som att majligheten att paverka samhallet
har dkat vasentligt.

skandia$




”Min generation kommer fa det
battre an tidigare generationer”

Fraga: "Nedan foljer ett antal pastaenden som vi ber dig att ta stéalining till...”

41%

Pastaendet "Min generation kommer fa det battre an
33% tidigare generationer” undersoktes saval 2009 som
2014. Sett dver fem ar gar det att skonja en tydlig
forandring utifrén att fler har bildat sig en uppfattning
om svaret pa frdgan. Andelen oséakra respondenter

25%  25% sjonk fran 24 till 17 procent.

24%
| 6vrigt maste ungdomar (15-24 &r) anses blivit mer
positiva till sin generations framtid; andelen som
17% instammer helt eller delvis i pastdendet har 6kat fran
41 till 51 procent.
10% 10%
0,
7% 8%
Tar helt avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instdémmer helt Oséker/vet inte
2009 m2014
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’Inrikes-/utrikespolitik/samhallsutveckling”

Fraga: "Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?” | Skala: [1 helt ointresserad, 2, 3 varken eller, 4, 5 mycket intresserad]
29%
28%
Dagens ungdomsgeneration utmarker sig pa flera
25% plan genom ett stort samhallsengagemang. Ett satt
att illustrera detta ar genom att undersdka ungas
20% 21% intresse for samhallsfragor och politik.
19%
17% 160 Andelen gymnasielever som anger att de har ett
6% (stort) intresse for inrikes/utrikespolitik/
0 e g . . o .
14% samhallsutveckling har stigit fran 30 till 39 procent
mellan 1993 och 2016.
9%

1 - Helt ointresserad 2 3 - Varken eller 4 5 - Mycket intresserad

Studerar pa4 gymnasiet 1993 m Studerar pd gymnasiet 2016
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”Politiker ar i allmanhet hederliga manniskor
som arbetar for medborgarnas basta”

Fraga: "Nedan foljer ett antal pastaenden som vi ber dig att ta stéalining till...”

36%

33%

29%

24%
22%

20%

10%
9%
8% °

4%

Tar helt avstand Tar delvis avstand Instammer delvis Instammer helt Ingen &sikt/vet inte

Studerar p& gymnasiet 1994 ® Studerar pd gymnasiet 2014

Vad galler instéllningen till politiker har ungas
installning blivit mer positiv sett Gver en 20-arsperiod
fran 1994 till 2014. 41 procent av gymnasieleverna
instamde helt eller delvis i att "politiker ar i allmanhet
hederliga manniskor som arbetar for medborgarnas
basta” 2014. Motsvarande siffra 1994 var 28
procent.
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Politisk asiktskarta gymnasieungdomar 1994

At vanster | mitten At hoger
32% 16% 29%

19% vet inte/passar inte pa kartan

Politisk asiktskarta gymnasieungdomar 2014

At vanster | mitten At hoger
22% 13% 26%

39% vet inte/passar inte pa kartan _
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Ungas foreningsmedlemskap 1994-2014

- ett stort men férdndrat engagemang

Ny

I.A‘\

Religiosa Politiska Frilufts- Hobby- Elev- och student-
organisationer ungdomsforbund organisationer organisationer organisationer
Fran 184 000 Fran 59 000 Fran 184 000 Fran 96 000 Fran 25 000
Till 87 000 Till 28 000 Till 87 000 Till 147 000 Till 99 000
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”Politiker ar i allmanhet hederliga manniskor
som arbetar for medborgarnas basta”

Fraga: "Nedan foljer ett antal pastaenden som vi ber dig att ta stéalining till...”

35%

30% Fortroendet for polisen, forsvarsmakten,
rattsvasendet och fackliga forbund har 6kat den

25% senaste tioarsperioden. Aktérerna star pd manga
satt for ordning och reda i en ndgot auktoritar

20% mening. Kanske ar detta en reaktion pa vad unga
upplever som osékra tider eller ett resultat av att

15% dessa fragor fatt mer utrymme och f,ynlighet i den
offentliga debatten. Det &r fortsatt fa som har

10% mycket stort fortroende for Arbetsformedlingen.
Endast 4 procent av de unga har stort fortroende for
myndigheten. Denna siffra har varit relativt konstant

5% de senaste tio aren.
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Traning/motion

De senaste aren har praglats av en bred halsotrend i Sverige. Fragor som traning, kost och
stillasittandets konsekvenser har uppmarksammats bade medialt och inom skolor och pa
arbetsplatser. Att detta gjort intryck pa unga syns ocksa i studien, da ungas intresse for
intressekategorierna "motionera/trana”, "idrotta/tavia” och "kost och halsa” 6kat tydligt och andelen
som anger att de tranar eller motionerar ”i princip varje dag” 6kat nagot over tid. Detta framférallt

for att unga killar i storre utstrackning tranar varje dag.

Generellt har ungas tranings- och motionsvanor legat relativt stabilt de senaste tio aren. Aven om
det finns ett stort intresse kring traning, kost och héalsa sa uppgar andelen som tranar regelbundet,
det vill sdga flera ganger i veckan eller varje dag trots allt endast till 50 procent. Det ar fortfarande
for lagt for att forebygga bade psykisk och fysisk ohalsa, som vi vet ar kopplat till for lite daglig
motion och roérelse.
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Mycket intresserad av...

Fraga: "Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?” | Tidsjamférelse 2010 - 2016

40%

35%

Ungas intresse for de tre intressekategorierna
30% "motionera/trana”, "idrotta/tavla” och "kost och
halsa” har 6kat tydligt de senaste aren. Det ar
positivt, eftersom aven ungas livsstil praglas av
25% mycket stillasittande och tid framfor dator eller andra
skarmar. Bara pa sex ar har andelen unga som
sager sig ha stort intresse for kost och héalsa okat
med 7 procentenheter. Andelen som visar stort
intresse for att motionera/trana har 6kat med 6
procentenheter under samma tid och numera sager
sig ca var tredje ung person visa stort intresse for att
motionera/trana.

20%

15%

10%

5%

0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Motionera/trana e |drotta/tdvia == Kost och hélsa
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Motionsfrekvens over 10 ar

Fraga: "Hur ofta trénar eller motionerar du, utdver eventuell idrott i skolan?”

100%

Séllan eller aldrig
Nagon gang i manaden

m Nagra ganger i manaden

mNagon gang i veckan

m Flera ganger i veckan

H | princip varje dag

0%
06/07  07/08 08/09 09/10 10/11  11/12  12/13  13/14  14/15 15/16  16/17

Andelen som tranar eller motionerar regelbundet
ligger konstant under den senaste tio&rsperioden.
Till regelbundet raknar vi de som anger att de tranar
eller motionerar varje dag eller flera ganger i
veckan.
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Tranar eller motionerar i princip varje dag

Fraga: "Hur ofta trénar eller motionerar du, utdver eventuell idrott i skolan?”
Skala: [I princip varje dag/Flera ganger i veckan/Nagon gang i veckan/Nagra ganger i manaden/Nagon gang i manaden/Sallan eller aldrig]

25%

Ungas tranings- och motionsvanor ligger relativt
stabilt 6ver den senaste tio-arsperioden. Det kan

20% dock konstateras att andelen som anger att de som
tranar eller motionerar ”i princip varje dag” 6kat
nagot over tid.

Detta forklaras av att killar tranar alltmer frekvent.
15% Nastan en femtedel av 15-24 &riga killar anger att
de tranar eller motionerar i princip varje dag.

/\/\ Enligt Folkhélsoinstitutet &r den rekommenderade
dagliga mangden fysisk aktivitet for barn och unga

10% minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag.

Vi kan konstatera att Sveriges unga ligger en bit
frén det méalet d& endast 11 procent av tjejerna
anger att de tranar eller motionerar varje dag. For

5% killar &r andelen 18 procent.
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