Ungt
engagemang

En undersokning om ungas
installning till ridsporten.
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Ridsporten ar ung. Mer an halften
av medlemmarna i landets
ridklubbar ar under 26 ar. Genom
var unika struktur kan unga paverka
verksamheten. Nagot som ar bade
viktigt och nédvandigt for att driva
utvecklingen framat. Men nar vi ut
till alla? Ar var verksamhet attraktiv?
Och vilka ar egentligen dessa
hastintresserade ungdomar som ar
ridsportens framtid?

—/ ~ som urvalsmetod. Det innebar att urvalet representerar svenska ungdomar avseen-
de pa nagra av deras viktigaste egenskaper. De egenskaper som har anvants ar kon,
alder och region. Totalt ingick 23 132 ungdomar i aldern 15-24 ar i undersokningen.

|
\@’ Ungdomsbarometern genomférs som en onlineenkat med ett sa kallat kvoturval



Unga och

Centrala Ungdomssektionen har linge varit intresserade av dessa fragor
och startade 2017 projektet “Ungt Engagemang” genom medel fran Hést-
niringens Ungdomssatsning. Syftet var att identifiera vara unga malgrup-
per, bade inom och utanfor ridsporten. Tillsammans med analysforetaget
Ungdomsbarometern har vi samlat information om ungas engagemang,
intressen, ridvanor etc. Undersokningen ger manga spannande insikter
som &r av betydelse for hela Svenska Ridsportférbundet. Har ger vi en kort
sammanfattning av dessa insikter.

Hur manga ungarider?

@ Cirka en av atta ungdomar i Sverige rider.

@ Hela 150 000 ungdomar rider ndgon gang varje ar

& 65000 av dessa gor det mer regelbundet

@ Andelarna som rider pé egen hist, pa ridskola,
medryttarhést eller annat sitt (t.ex. mosters
hist) ar relativt jamnt fordelade.

@ Drygt var fjarde individ som rider 4r medlem i
en ridklubb.

@ Mer dn hilften av de som 4r medlemmar ar
engagerade i ridklubbens verksamhet.




Engagemang och identitet

@ Den storsta anledningen till att engagera sig dr gemenskapen.

& Den storsta anledningen till att man inte engagerar sig ar tidsbrist,
men dven att man inte ser ndgot behov eller att ingen har stallt fragan
ar vanliga anledningar.

& Mer dn hilften av de tjejer som rider identifierar sig som histmanniska.

@ Feminist, hund/kattminniska och miljévan dr andra vanliga identitets-
grupper bland tjejer som rider.

@ Killar som rider identifierar sig sdllan som hdastménniska.

& Vanliga identitetsgrupper bland killar som rider dr forebild, musiker
och livsnjutare.

Ridsportens attraktivitet

Manga unga 6nskar att ridsporten var mer tillgénglig, bade nér det géller
kostnader och geografiskt lage. Ridsporten anses vara en dyr sport och det
paverkar sporten negativt, upplever manga hastmanniskor. I manga fall finns
en utrustningshets som bidrar till en negativ stimning och dalig sjalvbild.

De unga hiastmanniskorna vill se en férindring av hur andra uppfattar
ridsporten. Aven om det blivit bittre under senare ar fir manga utévare dnda
std ut med kommentarer om att ridning inte &r en riktig sport. En annan bild
avridsporten dr att den upplevs vara feminint kodad och tillhér "smétjejer



med histaffischer pa viggarna”. Detta dr en forestillning som dven manga
ridande killar delar, trots att de sjdlva tycker det dr haftigt med ridning.

Stallet och ridning ir ofta en stor del av de unga hdstmanniskornas liv
och en vésentlig del av deras identitet.

"Jag ar inte den dar typiska
hastmanniskan liksom”

- Kille, 23 ar

Unga ryttare som ddremot inte ser sig som hdstmanniskor men som har
ett stort intresse for hdstar och ridning, lyfter framfor allt adrenalinet, lug-
net och att fa komma ut i naturen som det som lockar mest i ridsporten.

De hdr ungdomarna anger ocksé att de har flera andra intressen och
tycker att den klassiska associationen till att vara histminniska innebar
att man maste viga storre delen av livet at hastar. For manga unga ryttare
upplevs just detta som det storsta hindret till att engagera sig mer i sporten
och ndgot som gor det svart att kinna samhorighet med de hastménniskor
med ett djupare engagemang.

Medlemskap anses ofta som en praktisk férdel. De som inte rider sa ofta
tycker ridskolor ar ett bra satt att komma in i ridsporten. Dock upplevs
utbildningen vara kostsam, strikt och i ménga fall ett for stort dtagande,
néagot som medfor att manga som inte identifierar sig med ridsporten hittar
alternativa sitt att rida.



P r n Undersodkningen identifierade
fre huvudsakliga malgrupper:

En persona &r en fiktiv karaktar for att beskriva en malgrupp utifrdn deras beteende,

attityder, kunskaper etc. Det &r ett sdtt att ge malgrupperna mer k6tt och blod.

(X3 (] (]
Hasttjejen
De tjejer som rider regelbundet och starkt
identifierar sig med ridsportsutdvandet,
Ha&star och ridning ar det viktigaste i livet - typ

Uppskattar gemenskapen i stallet
Tycker inte om prylhetsen

Hobbyryttaren

Den grupp fjejer som har ett uttalat intresse for
ridsporten men som varken rider lika frekvent
eller identifierar sig som hastmanniskor.

& Villinte uppfattas som en riktig "histtjej”

& Trivsi stall
& Later inte hasten styra livet

Cowboysaren

Den grupp killar som rider, men navigerar kring
hur ridsporten ar kodad och darfér tar avstand
fran att identifiera sig med sporten.

& Kanner sig inte hemma inom ridsporten

& Lockas av dventyret
& Vill rida "fritt”




Hur rider du?
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”Jag hade inte klarat mig utan stallet. Jag

hade inte fungerat som manniska! Gar det

tva dagar utan stallet, d3, nej, det gar infe.
Da maste jag till stallet for att ma bra.”

- Tjej, 18 ar

"En typisk hastmanniska
kdnns som att den ar véldigt intresserad
av hasten, vill tavla, vill utvecklas,
medan en person som &r kanske bara lite
hastintresserad och s3, kanske bara vill pyssla
om hasten, rida fritt, eh, gora det pa sitt satt.
Medan den andra kanske har ett mal.”

- Tjej, 20 ar
"Det kdnns som att det
finns en viss typ av mentalitet som
alla ridskolor har. Och det kanske &r
den som behover forandras. Framfor

allt att 6ppna upp for killar.”

-Kille, 23 ar
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