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‘ Institutet.

Forord.

Ensamheten ar ett vaxande samhallsproblem

Den ofrivilliga ensamheten breder ut sig i Sverige. Storst ar kanslan av
ensamhet bland unga, dar var fjarde kanner sig ofrivilligt ensam, en
okning med 9 procentenheter mellan 2015 och 2019. Ar det nagot att
bry sig om? Ja, ensamhet paverkar oss inte bara psykiskt i form av lagre
sjalvfértroende, samre sjalvkansla och depression, det 6kar aven risken
att drabbas av Alzheimers och hjart- och karlsjukdomar. Ensamheten ar
ett vaxande samhallsproblem som behdver brytas.

Syftet med den har studien ar att 6ka kunskapen om den ofrivilliga

: . . Moa Andersson Erik Normark
ensamheten bland unga i boendet. Hemmet ar den plats dar vi o .
: . e . y . Verksamhetsledare, Kommunikationsansvarig,
spenderar mest tid och ar fér manga en symbol fér trygghet. Men nar Boinstitutet Roinstitutet

vi fragade unga visade det sig att hemmet ar den plats dar de oftast
kanner sig ensamma. Var férhoppning med den har rapporten ar att
inleda en diskussion och férandring inom bostadssektorn, om hur vi
kan bygga och planera bostader pa ett satt som motverkar ensamhet
och framjar en god halsa och gemenskap.
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Vid 24 ar har de allra flesta flyttat hemifran.

Majoriteten av unga flyttar hemifran vid 20 ars alder. Vid 24 ar har de flesta (88 %)
flyttat, bade vad galler tjejer och killar. For utrikesfédda ar motsvarande andel 70 %.
Ungefar varannan ung bor sjalv och var tredje med en partner. 14 procent bor N e S
tillsammans med vanner/andra. pa enkaten &r mellan
Av de som flyttat hemifran bor de flesta i hyresratt med férstahandskontrakt (28 %) 15 och 24 ar.
eller studentlagenhet (26 %) foljt av bostadsratt (22 %). Var tionde bor i andrahand
(9 %) och 6 procent bor inneboende. 8 procent av dem som flyttat hemifran svarar
att de bor i en annan boendeform sasom villa, radhus eller kollektiv.

| storstader ar bostadsratten ett vanligare boende bland unga, medan hyresratt ar
vanligare i mellanstora stader och i mindre stader pa landsbygden.

Vid 20 ar har
majoriteten av unga
flyttat hemifran.

98 % \
88 %
51 %
35 % Genomsnittspriset
unga betalar for sitt
boende ar 3880 kr.
14 %
= 12 %
| Sjalv /
M Med partner Kalla: Boinstitutet och Ungdomsbarometern 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21 ar 22 ar 23 ar 24 ar

TiIIsammans med Vénner/andra 2018 "Hur vill Generation Z bo och varfor?”

— Flyttat hemifran — Bor hemma

Fraga: Har du flyttat hemifran? Ungdomsbarometern AB © 2020



Utrikesfodda och unga i landsbygd bor kvar langre i foraldrahemmet.

Vilka har flyttat hemifran vid 24 ars alder? Andel 24+ ar som flyttat hemifran i...

Andel killar: Andel tjejer:
89 % 89 %
\L/
K
Mindre stad/ Mellanstor Storstad
landsbygad stad
80 % 92 % 89 %

Andel med utlandsk
bakgrund:

70 %



Hyresratten vanligaste boendet bland unga som flyttat hemifran.

Férstahandslagenhet

Studentlagenhet/rum

Bostadsratt

Andrahandslagenhet

Inneboende/rum

Villa

Radhus/kedjehus

Kollektiv

Annat

Osaker/vet gj

Envalsfraga:  Vilken bostadsform bor du/ni i?
Nedbrytning:  Har du flyttat hemifran?

3%
N
I -
l 2%

0 %

28 %

26 %

22 %

Flyttat hemifran .

Bostadsratt

Studentlagenhet/rum

Forstahandslagenhet

Andrahandslagenhet

Inneboende/rum

Villa

T EX

17 %

16 %

I 25 %

17 %

I 1

6

3%

W 2
2

%

1%

Radhus/kedjehus 2%
2%
g 1%
Kollektiv 1%
g 1%
Annat 2%
0%
Osdker/vetej 0%
0 %
Fraga: Vilken bostadsform bor du/ni i?
Filter: De som svarat ’Ja’ pa frdgan 'Har du flyttat hemifran?’

Nedbrytning:  Ortsstorlek

6 %

%

6 %

5%

8 %

8 %

13 %

12 %

30 %

35%
31%

Storstad/stordstadsnara kommun .

Stdrre stad

Mindre stad/landsbygd

Ungdomsbarometern AB © 2020
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Fler unga uppfattar livet som trakigt, ensamt och otryggt.

Var fjarde ung kanner sig ensam

Sedan 2015 har andelen som kanner sig ensamma 6kat drastiskt. Var fjarde
uppger idag att de kanner sig ensamma, jamfért med var sjatte 2015, det ar
en 6kning med 9 procentenheter. Andelen som kanner att livet kanns otryggt
och trakigt har ocksa dkat under perioden.

B Roligt (+2 och +1) mo Trakigt (-2 och -1)

B Rikt pd vanner (+2 och +1) WO Ensamt (-2 och -1)
2015 64 % 21 % 15 %

mo Otryggt (-2 och -1)

B Tryggt (+2 och +1)

2015 75 % 17 % 8 %

Envalsfraga (femgradig skala per alternativ): Hur uppfattar du livet just nu?
Nedbrytning: Tidsjamforelse

Andelen unga som
kanner sig ensamma

har 6kat med 9
procentenheter
sedan 2015.

Ungdomsbarometern AB © 2020



Var tredje ung kanner sig ensam i sitt eget hem.

Hemmet ar den plats dar unga oftast kanner sig ensamma

Hemmet ar den plats dar unga oftast kanner sig ensamma (32 %),
foljt av arbetsplatsen/skolan (30 %). Pa arbetsplatsen/skolan ar det
vanligare att tjejer kanner sig ensamma an for killar. Unga tjejer
kanner sig ocksa oftare ensamma i sitt bostadsomrade jamfort med
killar.

Flervalsfraga: | vilka av foljande situationer kan du kanna dig ensam?

| mitt hem

Pa arbetsplatsen/i skolan

P4 fest/bar/klubb

| kollektivtrafiken

Tillsammans med vanner

| mitt bostadsomrade

Annan situation

Inget av ovanstaende

32 %

30 %

21 %

19 %

14 %

12 %

2%

30 %

Flyttat hemifran .

En av tio kanner
sig ensam i sitt

bostadsomrade.

Ungdomsbarometern AB © 2020



Ensamhet i hemmet ar lika vanligt for killar som for tjejer.

32 %
33 %

| mitt hem

37 %

Pa arbetsplatsen/i skolan
21 %

26 %

P4 fest/bar/klubb
15 %

22 %
| kollektivtrafiken

Var femte tjej
kanner sig ensam

16 %

// tillsammans med
19% &

. . vanner.
Tillsammans med vanner

12 %
11 %

| mitt bostadsomrade

Annan situation

Inget av ovanstaende

Flervalsfraga: | vilka av foljande situationer kan du kanna dig ensam?
Nedbrytning: Koén Ungdomsbarometern AB © 2020



Unga kanner sig ensamma i hemmet.

Fler an var tionde kanner sig ensam varje dag

Fler an halften uppger att de kanner sig ensamma i sitt hem varje dag

till nagra ganger i veckan (14% varje dag 44% nagra ganger i veckan).

Andelen som kanner sig ensamma ar lika stor fér gruppen som flyttat

hemifran som fér dem som bor kvar hemma. Var fjarde som bor med Hur ofta kanner du dig
en partner kanner sig ensam varje dag. ensam i ditt hem?

24 % som bor med
en partner kanner
sig ensamma i 45 % 47 % 45 %

hemmet varje dag.
31 % SR %
24 % 22 %
119 14 % 13 % 109
_ i
Varje dag Nan/nagra ggr/vecka Nan/nagra ggr/man Mer sallan/aldrig
B Bor sjalv B Med partner Tillsammans med vanner/andra ® Varjedag @ Nan/nagra ggr/vecka Nan/nagra ggr/vecka Mer sallan/aldrig

Envalsfraga: Hur ofta kanner du dig ensam i ditt hem?
v 9 9 Ungdomsbarometern AB © 2020



Vanligare att unga i studentlagenhet kanner stress éver bostadssituation.

Unga i studentlagenhet ar den grupp dar stérst andel kanner sig
mycket stressande Gver sin bostadssituation. Unga i bostadsratt
ar den grupp dar stdrst andel upplever sin bostadssituation som
mycket stimulerande.

e

7 % av alla utflugna
15-24-aringar upplever
sin bostadssituation som
mycket stressande

©

31 % av alla utflugna
15-24-aringar upplever
sin bostadssituation som
mycket stimulerande

Fraga: Hur upplever du féljande just nu? Endast alternativet 'Min bostadssituation’ redovisas. / Vilken bostadsform bor du/ni i?
Filter: De som svarat ’Ja’ pa frdgan 'Har du flyttat hemifran?’
Nedbrytning (ho): Hur upplever du féljande just nu? Endast alternativet '"Min bostadssituation’ redovisas.

I ¢
D 21 %

I ;-
D 27

o
I 35

. -
R

Inneboende/rum - n

M

B 2%
Kollektiv 0%

Studentlagenhet/rum
Férstahandslagenhet
Bostadsratt

Andrahandslagenhet

. 0%
Villa . 59

0 %

. s

Annat =%6%
0%
0%

Radhus/kedjehus

Osaker/vet gj

Upplever sin bostadssituation som mycket stressande .

Upplever sin bostadssituation som mycket stimulerande .

Ungdomsbarometern AB © 2020



Ungas ensamhet skiljer sig mellan upplatelseformerna.

Unga i hyrt boende ar oftare ensamma

Var femte (19 %) som bor i hyresratt uppger att de kdnner sig ensamma varje dag.
FOr 6vriga boendeformer kanner sig en av tio unga (10-11 %) ensamma varje dag.

Unga i studentlagenhet ar den grupp dar storst andel (92 %) kanner sig ensamma
totalt sett, dvs fran en dag i manaden till varje dag.

Unga i bostadsratt ar den grupp dar stérst andel (15 %) sallan eller aldrig kanner

_ Var femte i
SIg ensamma.

hyresratt kdnner sig 48

ensamma varje dag.

43 %
40 %40 %

33 %

Andel unga per upplatelseform som kanner sig
ensamma nagon gang per manad till varje dag:

19 %

92 % 87 %

15 %

13 %
11 % 10 % 11 %
8 %
U"Sla i Varje dag Nan/nagra ggr/vecka Nan/nagra ggr/man Mer sallan/aldrig
studentlagenhet
kanner sig mest
ensamma.
M Hyresratt B Bostadsratt Studentlagenhet villa

Envalsfraga: Hur ofta kdnner du dig ensam i ditt hem?
Nedbrytning:  Boendeform Ungdomsbarometern AB © 2020






Unga efterfragar lagre boendekostnad och sociala aktiviteter.

Lagre boendekostnad fér att ha rad med sociala aktiviteter ar det foérslag som flest
unga anser kunna bidra till att minska ensamheten i hemmet (25 %). P4 andra
plats kommer arrangerade sociala aktiviteter fér grannar (22 %). Pa tredje plats
kommer gemensamma sociala ytor i anslutning till bostaden (20 %). Pa fjarde och
femte plats kommer digital social app fér grannar (16 %) och att bo kollektivt och
dela kdk och vardagsrum (15 %). Delade kontorsytor for att arbeta och studera
hemifran ar det férslag som de svarande staller sig minst positiva till (7 %).

Observera att var tredje anser att inget av de tio férslagen kan minska deras
ensambhet, vilket bekraftar att ensamhetsproblematiken inte enbart ar en fraga om
bostadsférhallanden alternativt att det finns fler tankbara bostadslésningar utéver
de féreslagna alternativen.

Skillnader mellan stad och landsbygd samt agt och hyrt boende

Bland unga som hyr sin bostad (hyresratt och studentlagenhet) ar lagre
boendekostnad det férslag som flest anser kunna minska ensamheten.

Bland unga som bor i bostadsratt ar forslaget om arrangerade aktiviteter for att
utveckla boendet med grannar det flest efterfragar. Att dela bostad rankas hogre
av unga i storstader, jamfort med unga i mellanstora och mindre stader. Sociala
aktiviteter ar mer efterfragat bland unga i mellanstora stader. Battre transporter
rankas hogre bland unga pa landsbygden, jamfért med unga i de storre staderna.

Fraga: Vad av féljande tror du skulle minska din kansla av ensamhet i/kring ditt hem?

Fragan har stallts till de som pa fragan’l vilka av féljande situationer kan du kdnna dig ensam?’ svarat ’I mitt hem’ och/eller ’I mitt bostadsomrade’

Filter: De som svarat ’Ja’ pa fragan 'Har du flyttat hemifran?’

Lagre boendekostnad for att ha rad
med sociala aktiviteter

Arrangerade sociala aktiviteter fér grannar

Gemensamma sociala ytor i anslutning till bostaden

Digital social plattform/app fér att lara
kanna dina grannar i bostadsomradet

Bo kollektivt med andra (ej familj) och dela
vardagsrum och koék

Odlingsyta/vaxthus

Battre transportmojligheter till/fran boendet

Arrangerade méten fér grannar att utveckla
och férbattra boendet tillsammans

Delad kontorsyta for att kunna
arbeta/studera hemifran

Annat

Inget av ovanstaende

25 %

22 %

20 %

16 %

15 %

13 %

11 %

10 %

7%

4 %

Flyttat hemifran .

31%

Ungdomsbarometern AB © 2020



Vad skulle minska din kansla av ensamhet i hemmet?

'/)I“ "Min familj ar den enda’med utlandsk . .
~ bakgrund i kvarteret och vi hor ofta vad
granném"a tycker om detta. Kanske hade

ner mangfald hjalpt, fler mannlskor

\som ser ut som oss.” 9
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"Att ha lagre boendekostnad - |
sa man kan lagga mer pengar. - <

pa aktiviteter med vanner.”
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"Lara mig vara
trygg i mig sjalv.”
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Ungas preferenser skiljer sig at mellan stad och landsbygd.

Topp tre atgarder for minskad ensamhet i och omkring
hemmet bland unga som flyttat hemifran.

Storstad/storstadsnara kommuner

Att dela bostad
1. Lagre boendekostnad for att ha rdd med sociala aktiviteter 24 % med andra rankas
hogre i storstader.
2. Gemensamma sociala ytor i anslutning till bostaden 19 %
3. Bo kollektivt med andra (ej familj) och dela vardagsrum och kok 19 %

Storre stad

Sociala aktiviteter

1. Arrangerade sociala aktiviteter fér grannar 26 %

rankas hogst i
2. Lagre boendekostnad for att ha rdd med sociala aktiviteter 24 % mellanstora stader.
3. Gemensamma sociala ytor i anslutning till bostaden 20 %

Mindre stad/landsbygd

1. Lagre boendekostnad fér att ha rad med sociala aktiviteter 28 % .
Battre transporter
2. Battre transportmojligheter till/fran boendet 20 % rankas hogre pa
landsbygden.
3. Gemensamma sociala ytor i anslutning till bostaden 18 %
Fraga: Vad av féljande tror du skulle minska din kdnsla av ensamhet i/kring ditt hem? Fragan har stallts till de som kanner sig ensamma i sitt hem/bostadsomrade.

Filter: De som svarat ’Ja’ pa fragan 'Har du flyttat hemifran?’
Nedbrytning:  Ortsstorlek Ungdomsbarometern AB © 2020



Lagre boendekostnad viktigast for unga som hyr sitt boende.

Vad av féljande tror du skulle minska din kansla
av ensamhet i/kring ditt hem?

Hyresratt Bostadsratt Studentlagenhet Villa

Lagre boendekostnad fér att ha

. . . 28% 23% 30%
rdd med sociala aktiviteter

Bo kollektivt med andra (ej familj)
och dela vardagsrum och kék

Arrangerade sociala aktiviteter fér grannar

Gemensamma sociala ytor

, . 7% 19% 20% 6%
i anslutning till bostaden
Digital ial plattf fo 13
|9|ta sc?aa platt orm/app or atto ara 16% 9 539 8%
kanna dina grannar i bostadsomradet
Battre transportmajligheter till/fran boendet 7% 6% 17% 16%

Arrangerade moéten fér grannar att utveckla och

5% 12% 8%

forbattra boendet tillsammans
Odlingsyta/vaxthus 9% 6% 11% 6%
Delad kontorsyta for att kunna 5o o co 49

arbeta/studera hemifran

Fraga: Vad av féljande tror du skulle minska din kansla av ensamhet i/kring ditt hem? Fragan har stallts till de som kanner sig ensamma i sitt hem/bostadsomrade.
Nedbrytning:  Vilken bostadsform bor du/ni i? Alternativen Forstahandslagenhet / Bostadsratt / Studentlagenhet/Studentrum / Villa redovisas
Filter: De som pa fragan 'Hur ofta kanner du dig ensam i ditt hem?’ svarat "Varje dag’ + 'Nagon/nagra ganger i veckan’ Ungdomsbarometern AB © 2020
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APittet

For Generation Z star
hemmet for trygghet

Fa fragor har férandrats sa snabbt under de senaste daren som ungas syn pa
samhallets framtid. En kansla av att vi star infér en existentiell kris ar utbredd
bland unga, naturligtvis kopplat till klimatfragan, men ocksa andra
samhalleliga och politiska férandringar, som gjort att unga har en allt
modrkare syn pa framtiden.

Att unga vaxer upp i en omvarld som upplevs som osaker, tillsammans med
curlingféraldrar som gjort allt fér att underlatta vardagen, gér att Generation
Z sdker trygghet i hogre utstrackning an 80-talisterna. Detta marks bland
annat i arbetslivet och i hur Generation Z s6ker efter kontroll i alltifran
antagningsprocesser till graviditetsappar och innehallsférteckningar.

Men det marks aven i en minskad alkoholkonsumtion och férandrade
prioriteringar. Overlag ar det namligen storre fokus bland unga pa att vara
hemma med familjen, prestera bra i skolan och att leva halsosamt. Pa ett
attitydplan pekar ocksa de flesta indikatorerna under de senaste aren i
samma riktning; ungas intresse foér halsa och att leva halsosamt 6kar. Det
verkar dock inte det faktiska valbefinnandet géra...

Psykisk ohalsa och ensamhet

Allt fler upplever flera olika aspekter av livet som alltmer stressande. Inte
minst faktorer som ar kopplade till férvantningar de har pa sig sjalva - skolan/
jobbet och kropp/vikt/utseende. En allvarlig trend kopplat till ungas
valbefinnande ar den psykiska ohalsan, som férdubblats bland 10-17-aringar
enligt ett satt att mata*. Bland foérklaringarna marks sociala medier, férsenat
vuxenblivande och mindre fysiskt umgange, saval som minskad sémn,
minskad motion och framtidsstress.

Och just umgange ar for de allra flesta en avgérande faktor nar det kommer
till det psykiska maendet. Att saga att vanner ar viktigt for unga ar kanske att
sla in éppna dorrar, men faktum ar att fler tycker att vannerna ar det
viktigaste i livet idag, jamfért med nar vi stallde fragan férsta gangen 1995.
Trots detta ar det mycket som pekar pa att unga traffar sina vanner allt
mindre, i alla fall fysiskt, och andelen unga som tycker att livet ar ensamt
dkar.

| Generation Z, som praglas av en uppvaxt med smartphonen fastklistrad i
handen, ser vi alltsa férandrade umgangesvanor. Men ocksa ett minskat
intresse fér att traffa nya manniskor - maéjligen pa grund av ovanan att géra
det utanfér den digitala varlden, men mahanda ocksa av bekvamlighet.
Kopplat till en otrygg omvarld blir det nara och den egna gruppen kanske
ocksa an viktigare, och i sa fall pa bekostnad av andra som man inte traffat?

Ensamhet i hemmet - finns det nagon I6sning?

Den har undersékningen ger inga universella l6sningar pa ensamheten, som
ar ett stort och komplext samhallsproblem, daremot ger resultatet en
fingervisning om vad unga tror kan bidra till att minska ensamheten i
hemmet, en plats dar unga ofta kanner sig ensamma. De tva férslag som
unga rankar hogst ar lagre boendekostnad och sociala aktiviteter, som inte
bara vantas minska ensamheten utan ocksa 6ka tryggheten, vilket vi
konstaterat ar viktigt fér den har generationen. Har finns det rimligen saker
att géra som bostadsbolag, som politiker och som bostadsférening. Och
kanske ar det just dar det ar som allra viktigast att géra skillnad - fér finns
det nagon plats som borde vara tryggast fér en trygghetssdokande
generation, sa ar det val det egna hemmet?

Sarah Frohling Lind

Ansvarig livsstil
och konsumtion,
Ungdomsbarometern



APittet

Har dagens unga fatt nog?

Rapporten visar pa en oroande och ohallbar utveckling. Konsekvenserna av
att ungas ensamhet 6kar kan vara férédande fér hela samhallet da ensamhet
ar forenad med psykisk ohalsa, stress och otrygghet. Vi maste ta ett
gemensamt ansvar och bryta denna negativa trend, men samtidigt som vi
varnar om de unga maste vi ocksa se holistiskt pa problemet. Ensamheten ar
en komplex fraga, flera faktorer orsakar trenden som paverkar hela samhallet
i stort. Svenskar sags ofta vara ensammast i varlden. Detta kan vara svart att
bekrafta men popularkultur som Gandinis dokumentar "The Swedish Theory
of love” (2015) likval som Tradgard och Berggrens bok ”Ar svensken en
manniska” (2006) behandlar teorin. De menar att ensamheten ar en del av
svensk kultur. Att vi har en unik installning till att oberoende och
sjalvstandighet ar att foredra framfér gemenskap och sociala relationer.

Vi har fostrats in i denna vardering, ett samhallsystem som kanske nu ar redo
fér en motreaktion. Kan det vara sa att rapportens underliggande budskap ar
att dagens tappra unga ifragasatter detta isoleringsprojekt. De har fatt nog.
Inom stadsbyggnad och arkitektur finns det mycket vi kan géra. Vi vet att
ensamheten i samhallet ékar i takt med att grannskapsrelationerna minskar.
Urbaniseringen har varit en bidragande faktor dar behovet av boende som
skydd, snarare an en social gemenskap, gynnats. Byggbranschen kan direkt
paverka trenden genom att utforma boenden som premierar social
interaktion. Vi kan skapa platser fér méten, delade ytor, kollektivboenden och
andra variationer av boendeformer. Det ar dags att damma av idén om
grannskaps- och kollektivboende och se hur Folkhemmet 2.0 kan utformas
som ett svar pa att behovet av framtidens boende sjuder av gemenskap.

Victoria Walldin

Socialantropolog,
White Arkitekter



APitutet

Unga ska kunna motas
pa hemmaplan utan att
oppna planboken

Att hemmet ar den plats dar unga kanner sig mest ensamma sager nagot om
hur vi lever vara liv idag. Var sjunde person i Sverige saknar en nara van, en
otrolig siffra. Det betyder att det ar flera, bara i mitt trapphus, som inte har
nagon som star en nara. Grannar betyder oerhért mycket fér oss. Inte bara
for att det ar enklare att lana en borrmaskin om vi kanner varandra, utan
ocksa fér att det bygger var kansla av sammanhang, vilket ar avgérande fér
att uppratthalla en god halsa. Vi behéver férandra synen pa ensamhet, och
dar kan bostaden vara en nyckel.

Andelen unga som uppfattar sig ha ett liv rikt pa vanner har sjunkit fran 63 %
till 54 % mellan aren 2015 och 2019. Var fjarde person svarar rent ut sagt nej
pa fragan, jamfort med knappt var sjunde vid férra matningen. Utvecklingen
gar i helt fel riktning. Att rada bot pa den ofrivilliga ensamheten handlar inte
bara om att rikta insatser mot de fyra procent som anses vara socialt
isolerade. Vi maste alla hjalpa till och vi maste alla agera lite mer
medmanskligt. Blir vi fler som vet hur mycket vanskapliga relationer och
tunna band betyder fér halsan kan fler agera pa den.

Bostadsbranschen blir allt battre pa att lyfta social hallbarhet. Rapporten visar
tydligt att de unga vill ha arrangerade sociala aktiviteter fér grannar (t ex
gardsfest) och gemensamma sociala ytor i anslutning till bostaden (t ex kok,
traningslokal och festlokal). Jag hoppas att bostadsutvecklare tar in detta,
agerar och vagar ga hela vagen.

Da blir det enklare att lyckas. Tar fastighetsagaren en tung investering i form
av en gemensamhetslokal? Inred den. Bygger ni en loungeyta? Stall in mébler
och interaktiva inslag som uppmuntrar till méten. Eller som Bergsundet dar
Ensamhetsrevolutionen utvecklat "Neighbourhood Academy” fér alla
nyinflyttade hyresgaster och medvetandegér vikten av gemenskap i vara
bostadsomraden. Det handlar inte om pekpinnar, alla behéver inte glatt grilla
med varandra. Men vi kan ge en nudge och ingjuta mod fér fler att nyttja sitt
grannskap till mer an sin egen borg, férvaringsyta och sovplats. Vi ska kunna
leva ett rikare liv pa hemmaplan och skapa métesplatser utan att de unga ska
behéva 6ppna planboken pa stan.

Vi pratar ofta miljoéfragor och delningsekonomi i bostadsbranschen. Jag tror
och hoppas att vi om fem ar ar lika bra pa att prata om var egen hallbarhet
kopplat till bostaden som vi ar pa att prata gron hallbarhet. Kanner vi
varandra, bara lite battre, i vara grannskap sa kommer det berika vart
vardagliga liv, gynna delningsekonomin och darfér bade ekologisk och
ekonomisk hallbarhet. En omhandertagen bostad innebar ofta lagre
driftskostnader, mindre omflyttning och ékade fastighetsvarden.

Vi behover realisera den outnyttjade potentialen i vara fastigheter, som kan
dka tryggheten, minska ensamheten och goéra vara hem till bade roligare och
mer inspirerande platser att leva pa. Det kravs lite mod, fran bade individen
och branschen!

s
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Lina Zakrisson

Grundare,
Ensamhetsrevolutionen



APitutet

Ungas ensamhet ar
ingen liten sak

Att bli vuxen ar inte alltid latt. Det innebar fér manga att férsta gangen
bestamma sig fér vad man vill studera eller vad man vill arbeta med. Det
innebar att fundera déver hur och var man vill bo (och hur i hela varlden man
ska gora for att fa tag pa en bostad). Det kan ocksa innebara att for forsta
gangen ha ett krossat hjarta och inte veta vad man ska gbéra med det. Allt
detta kan vara jobbigt nog att ga igenom tillsammans med andra. Men att
gbra det och dessutom kanna sig ensam, det ar verkligen ingen liten sak.

Darfér ar det som drabbar mig hardast nar jag laser rapporten just att
ensamheten bland unga 6kat sa dramatiskt pa bara nagra fa ar. Att var fjarde
ung manniska uppfattar livet som ensamt borde fa flera samhalleliga
varningsklockor att ringa. Att majoriteten av alla unga kanner sig ensamma i

sitt hem varje vecka, och var tionde varje dag, borde fa lampor att blinka rott.

| tusentals bostadsomraden i landet ar Hyresgastféreningen med och ordnar
sociala aktiviteter och ser i samarbete med fastighetsagare till

att det finns gemensamma sociala ytor bade utomhus och inomhus fér
boende att motas pd. Det behover géras pa annu fler platser och na annu
bredare grupper. Men framférallt - unga maste fa en fast och

trygg forankring i sitt hem. Ockerhyror och osakerhet pa andrahands-
marknaden férvarrar ensamheten bland unga som varken har pengar éver till
annat eller méjlighet att sla ner sina bopalar och rota sig pa riktigt. Sa kan vi
inte ha det. Ingen ska behdéva mdta vuxenlivet i ensamhet och otrygghet.

Ola Palmgren

Talesperson ungas boende,
Hyresgastforeningen
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APitutet

Fakta om
undersokningen

Intervjumetod: Onlineundersékning.
Malgrupp: Unga i Sverige mellan 15-24 ar.
Faltperiod: 3 oktober-29 oktober 2019.
Antal intervjuer: 18 959 st.

Exklusiva fragor for
Boinstitutet

"| vilka av foljande situationer kan du kanna dig ensam?"
Antal intervjuer for fragan: 1 681 st.

"Hur ofta kanner du dig ensam i ditt hem?"
Antal intervjuer for fragan: 504 st.

"Hur ofta kanner du dig ensam i ditt bostadsomrade?"
Antal intervjuer for fragan: 134 st.

"Vad av féljande tror du skulle minska din kansla av

ensamhet i/kring ditt hem?"
Antal intervjuer for fragan: 621 st.
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APittet

Syfte

Ungdomsbarometern har genomférts arligen sedan 1991 i syfte att tillhandahalla en
barometer dver vad ungdomar mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmanhet och inom
vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att tillhandahalla en studie pa en
sakerhetsniva som vi och vara kunder anser ar tillracklig fér att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggoéra for flera att ta del av resultat, utan
att beh6va gora egna studier. Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i kundspecifika
analyser kring avgransade omraden.

Enkaten och urvalsmetod

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med Ungdomsbarometerns kunder, fér att & ena
sidan berdra generella fragestallningar kring ungdomsmalgruppens beskaffenhet, a andra
sidan medge férdjupningar inom specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits 6ver
tid medan andra har bytts ut for att sakerstalla undersdokningens aktualitet.

Ungdomsbarometern genomférs som en onlineenkat (anpassad fér desktop, surfplatta samt
mobil) med ett s.k. kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat urvalet sa
att det i representativ skala aterger hela ungdomspopulationen med avseende pa nagra av
dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kén, alder och regionl.
Eftersom studien ar baserad pa flera urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i sin helhet
inte ar slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss eftertanksamhet och
kvoturvalet ar anledningen till att vi inte genomfér nagra signifikanstest eller bortfallsanalys.
Daremot genomfors ett slumpmassigt referensurval i ett register baserad pa uppgifter fran
SPAR, for att sakerstalla resultatens reliabilitet (se nasta sida). Viktning av resultaten har
genomférts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kén, alder och region).

1) De aktuella regionerna vi anvant ar de regioner som gar under benamningen NUTS2. NUTS ar den indelning som anvands inom EU for
statistikredovisning. NUTS2 utgérs i Sverige av féljande riksomraden: Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige,
Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Smaland med 6éarna samt Vastsverige.

Datainsamling och vagledning

Datainsamlingsperiod fér arets studie var mellan 3 och 29 oktober 2019. Samtliga svar i
undersdkningen har inhamtats online genom datainsamlingsverktyget Confirmit. | arets
undersékning har vi anvant oss av fyra primara datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning
som mojlig i materialet. Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en databas med
gymnasie-, YH-, folkhégskole- och hégskolestuderande och de som tidigare varit detsamma baserad
pa uppgifter fran CSN. | denna databas gors ett slumpmassigt urval av e-postadresser som erbjuds
svara pa enkaten. Baserat pa 6ppnade mail ar svarsfrekvensen cirka 20 %. Majoriteten av
respondenterna hamtas fran denna kalla. Facebook (2), dar annonsering genomférs fér att nd unga
som inte besvarar enkater per e-post, samt Cint (3) som ar ett panelféretag med bade
sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panelister.

For att kunna sakerstalla resultatens reliabilitet har aven ett slumpmassigt referensurval om 704
respondenter dragits i Norstats (4) slumpmassigt telefonrekryterade riksrepresentativa panel baserad
pa SPAR. Bortfallet i denna del av studien har vid tidigare jamférande studier befunnits vara
slumpmassigt och systematiskt, men i aktuell argang har inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tillsammans med Folkhalsomyndigheten genomfért en jamférande
studie mellan Ungdomsbarometerns metod och ett postalt slumpmassigt urval. Vid en svarsfrekvens
pa cirka 30 % i den senare skiljde resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar Ungdomsbarometerns subjektiva bedémning &ver
var ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersékningar online. Antal respondenter i arets
undersdkningen ar 18 959. Viktning av resultaten har genomférts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kén, alder och region) enligt den senaste befolkningsstatistiken fran SCB fér
ungdomar 15-24 ar i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamférelser anvands data ur tidigare upplagor av Ungdomsbarometern.
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‘ Institutet.

Verktyg I T O = O - B
Tjej 552 136 47,7% 12 455 65,7% 12 455 48,1%
Databearbetningen har genomférts med hjélp av Kille 604 970 52,3% 6 504 34.3% 6 504 51,9%
produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp TOTALT 1157 106 100% 18 959 100% 18 959 100%
15 ar 114 377 9,9% 1156 6,1% 1156 10,0%
16 ar 112 168 9, 7% 1844 9,7% 1844 9,8%
I & I 17 ar 109 105 9,4% 3134 16,5% 3134 9,5%
U rva Sra’m u rva 18 ar 111 O57 9,6% 3046 16,1% 3046 9,7%
| tabellen till hdger jamférs 2018 ars aktuella siffror 19 ar 112806 7% 2 088 1.0% 2088 28%
fér ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste 20 ar 111073 2.6% 1618 8,5% 1618 2,6%
befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran 21 ar 110 328 9,5% 1827 9,6% 1827 9,6%
Ungdomsbarometern 20109. 22 ar 115 971 10,0% 1450 7,6% 1450 9,9%
23 ar 125 252 10,8% 1441 7,6% 1441 10,7%
24 ar 134 969 11,7% 1355 7,1% 1355 11,5%
TOTALT 1157 106 100% 18 959 100% 18 959 100%
Mellersta Norrland 40 034 3,5% 3,0% 3.2%
Norra Mellansverige 92 692 8,0% 1261 6,7% 1261 7,8%
Smaland med 6arna 98 981 8,6% 1541 8,1% 1541 8,5%
Stockholm 255 981 22,1% 4 248 22,4% 4 248 22,3%
Sydsverige 172 437 14,9% 2 898 15,3% 2 898 15,0%
Vastsverige 230 688 19,9% 3742 19,7% 3742 20,1%
Ostra Mellansverige 204 648 17,7% 3674 19,4% 3674 17,8%
Ovre Norrland 61 645 5,3% 1035 5,5% 1035 5,4%
TOTALT 1157 106 100% 18 959 100% 18 959 100%
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