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Valkommen!

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 arbetat med att kartlagga
attityder och beteendemonster bland svenska ungdomar. Vara
uppdragsgivare aterfinns inom ett brett spektrum av branscher, och
innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till konsumentvaruféretag,
mediehus, hogskolor och stora arbetsgivare.

Varje ar genomfér Ungdomsbarometern Sveriges bredaste ungdomsstudie
som passande nog heter just “Ungdomsbarometern”. Har later vi tusentals
unga i aldern 15-24 ar fran hela landet beratta om alltifran intressen och
medievanor till tankar om framtiden. Resultatet analyseras och sammanstalls
i ett antal temarapporter och specialanalyser.

Framfor dig har du nu den specialanalys som vi pa Ungdomsbarometern tagit
fram tillsammans med Centrum for Idrottsforskning for att specifikt
undersdka ungas syn pa delaktighet inom foreningsidrotten — ”En engagerad
idrottsgeneration?”

Malgruppen for studien ar ungdomar i Sverige i aldrarna 15-24 ar. Antalet
respondenter i denna rapport ar 1 924 st.
Trevlig lasning!

Sara Frohling Lind & Elin Nygard
For Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern AB © 2020 @
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Grupper i fokus:

| denna rapport kommer vi da och da presentera data i relation till olika grupper av
unga, beroende pa i vilken/vilka regi de motionerar. Nedan symboler markerar
aktuellt filter, hall utkik efter dem!

INTRODUCERAS | KAPITEL 2:

Tranar i foreningsregi
Kan ocksd tréna i privat eller egen regi

Tranar INTE | foreningsregi
Trénar i privat eller egen regi

INTRODUCERAS | KAPITEL 3:

Tranar enbart i foreningsregi
Kan ocksd tréna i egen regi

Trdnar enbart i privat regi
Kan ocksd tréna i egen regi

i Trdnar i bdde foreningsregi och privat regi
=T Kan ocksd tréna i egen regi

Ungdomsbarometern AB © 2020



Kapitel |.

INTRESSE FOR HALSA OCH MOTION

Hur viktigt dr det med Hur har ungas intresse Vilka begrepp anvinder
goda halsovanor for unga? for halsa och motion unga for att beskriva sig
forandrats odver tid? utifrdn halsa och idrott?



Kapitel 1:

INTRESSE FOR HALSA OCH MOTION

* Intresset for att motionera och trana star sig stabilt 6ver tid, och intresset for kost
och hélsa 6kar. Varannan ung person i Sverige idag tranar flera ganger i veckan
eller varje dag. Addera de som tranar ungefar en gang i veckan och vi ser att tre av
fyra ungdomar tranar minst en gang i veckan — vilket vi skulle kunna séga ar
regelbundet.

* De senaste aren har en storre polarisering skett nar det galler intresset for att
idrotta och tavla — dar fler ar intresserade och farre ointresserade. De som ar
intresserade av att idrotta och tavla, tranar i hogre utstrackning i foreningsregi. De
som istallet ar ointresserade av detsamma, tranar oftare i egen regi eller privat
regi.

 Overlag har idrott och sport blivit en mindre central del av ungas
identitetsskapande. Procentuellt syns ingen minskning i antalet unga som
identifierar sig utifran begrepp som sportfantast, traningsfreak, elitidrottare och
foreningsmanniska. Daremot har andra identitetsbegrepp vuxit sig stérre, sprungit
forbi och rimligen ocksa fatt storre betydelse. Trots detta blir det allt viktigare for
unga att ha en sund livsstil och goda halsovanor. Kanske kan detta forklaras av
varandra — att det blir en storre sjalvklarhet att ta hand om sig sjalv och darfor inte
lika identitetsbarande?

Ungdomsbarometern AB © 2020 ‘



Intresse for kost och hdlsa har okat, framforallt de senaste tio dren,
medan intresset for att motionera ligger mer konstant

66% W 65%

56%

%
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Kost och halsa e===» Motionera och trana

Fraga: Hur stort &r ditt intresse fér dessa amnen/aktiviteter?, andelar som angett “4” eller “5” — mycket intresserad” av alternativen “kost och hilsa”, “idrotta och tavla” samt “motionera”.
Ungdomsbarometern AB © 2020

* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har viirdena mellan 2016 och 2018 angetts fér att komplettera grafen.



Intresset for att idrotta och tavla har blivit mer polariserat 6ver tid

¥
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Intresserade av att idrotta och tavla Ointresserade av att idrotta och tavla

Fraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? —’idrotta och tavla’.
Som intresserade raknas de som angett “4” eller “5” — mycket intresserad” och som ointresserade raknas de som angett “1 — helt ointresserad” eller “2” pa en femgradig skala. Ungdomsbarometern AB © 2020
* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har virdena mellan 2016 och 2018 angetts fér att komplettera grafen.



“Leva ett sundare liv med bdttre kost, mer tréning och
mindre rokning. For att manga studier visar hur stor
forbattring en liten forandring kan géra.

- Tjej, 24 ar om 2020 ars stora trend



Fler tycker det ar viktigt att skaffa sig goda halsovanor och en sund livsstil

Viktigt att skaffa goda hélsovanor
och en sund livsstil?

27%

19% 19%
11%
1995 2011 2017 2019
1995 2011 2017 m2019
_
Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu? - Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil
Filter: Gymnasieelever Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning:  Tidsjamférelse
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raga: Har kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Sport och tréning Sport och tréning

Unga identifierar sig som: Foreningsidrottare identifierar sig som:
2019; 2019;
14. Traningsfreak (15%) Traningsfreak (16%) I. Sportfantast (33%) Sportfantast (36%)
13. Sportfantast (13%) Sportfantast (15%) 4. Traningsfreak (27%) Traningsfreak (23%)
30. Elitidrottare (9%) Foreningsmanniska (8%) 6. Elitidrottare (26%) Elitidrottare (21%)
34, Foreningsmanniska (8%) Elitidrottare (8%) 14. Foreningsmdnniska (17%) Foreningsmanniska (10%)
Sport och tréning Sport och tréning
Tjejer identifierar sig som: Killar identifierar sig som:
2019; 2014: 2019:
17. Traningsfreak (15%) 10. Trdningsfreak (16%) 7. Sportfantast (18%) Sportfantast (21%)
30, Sportfantast (8%) 23, Sportfantast (8%) 13. Traningsfreak (15%) Traningsfreak (17%)
32. Foreningsmanniska (8%) 26. Foreningsmanniska (7%) 20. Elitidrottare (12%) Elitidrottare (10%)
39, Elitidrottare (6%) 24. Elitidrottare (5%) 31. Foreningsmanniska (8%) Foreningsmanniska (9%)

Fraga: . H.ar .k"omTer en lista med oI|.I.<a begrepp wlkanav dgn} tyc.ker du passar for at} beskriva dig? Sport- och trdningsrelaterade begrepp redovisade Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Tidsjamférelse, samt ovan héger: unga som tranar i foreningsregi, nederst: kon



“Jag tror att den nya trenden kommer att vara tréning,
redan nu borjar det bli mer och mer populart att till
exempel trana mycket. Att ha ggmkort komwmer att bli

standard.

- Kille, 17 ar om 2020 ars stora trend



Tre av fyra tranar minst nagon gang i veckan utover skolidrotten

27%

19%

12% 11% 12%

23%
19%

8% 79 7% % 79 7%
| princip varje dag Flera ganger i veckan  Nagon gang i veckan Nagra ganger i Nagon gang i manaden  Sallan eller aldrig
manaden
HTjej H Kille H Total
Fraga: Hur ofta trdnar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan?

Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning:  Kon



Nastan en av tre unga tranar i foreningsregi. Intresse for att idrotta och tavla gor stor skillnad for om unga viljer att trana i foreningsregi

65%
61%
56% 58% 57% 58%
53%
0,
47% 46%
32%
15%
| foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis | privat regi (t.ex. pa | egen regi (t.ex. promenera, | foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis | privat regi (t.ex. pa | egen regi (t.ex. promenera,
& Svettis, Korpen) traningscenter, gym, dansstudio) springa, utegym) & Svettis, Korpen) tréaningscenter, gym, dansstudio) springa, utegym)
o . Intresserade av att idrotta och tdvla Ointresserade av att idrotta och tavla
HTjej H Kille H Total
Fraga: Pa vilket eller vilka av foljande satt tranar/motionerar du?
Nedbrytning: K6n / Intresse for att idrotta och tavla. Ungdomsbarometern AB © 2020
Som intresserade rédknas de som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” och som ointresserade rdknas de som angett “1 — helt ointresserad” eller “2” pa en femgradig skala.



Andelen unga som motionerar i foreningsregi sjunker kraftigt med stigande alder

15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20ar 21ar 22 ar 23 ar 24 ar
| egen regi | privat regi | foreningsregi
Fraga: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?

Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning:  Alder



Vad finns det for skillnader mellan aldrarna sett till alla traningsformer och kombinationer?

é av 10 unga
tranar endast i
en typ av regi

27% 27%

0, 0,
25% 25% 26% 26%

24%

17%
0,
12% 13%
7% 7%
6% 6% 6%
4% s ° 5% 5% 5% -7
Endast Endast privat regi  Endast egen regi Forening och privat Forening och egen  Egen och privat  Forening, privat och
foreningsregi egen

15-19 ar W 20-24 ar H Total

Fraga: . F:a vilket eller vilka av féljande s&tt trdnar/motionerar du? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Alder



Kapitel 2.

ENGAGEMANG OCH FORENINGSLIV

Har de som trénar i Pd vilka sdtt, utéver Finns det skillnader i
foreningsregi storre foreningsidrotten, dr engagemang mellan de som
engagemang? unga engagerade? dr foreningsaktiva och inte?



Kapitel 2:

ENGAGEMANG OCH FORENINGSLIV

* Unga som motionerar i foreningsregi skiljer sig inte namnvart fran genomsnittet
nar det kommer till samhallsengagemang. De brinner for samma fragor, har i stort
samma syn pa samhallsutvecklingen och upplever sig ha lika stora maéjligheter att
paverka i samhallet.

e Desom tranar i foreningsregi anser dock att deras fritidsintressen och att utova
nagon sport ar betydligt viktigare i deras liv just nu, 4n vad unga gor i genomsnitt.
Detta rimmar val med det vi sag i tidigare kapitel — att unga som tranar i
foreningsregi i hogre utstrackning aven identifierar sig utifran detsamma, med
hjalp av idrottsrelaterade identitetsbegrepp.

* | detta kapitel jamfor vi de som tranar i foreningsregi och de som inte gor det, for
att titta ndrmare pa eventuella skillnader och likheter mellan grupperna. Nar det
galler motionsfrekvens ser vi att de som ar foreningsaktiva tranar oftare an de som
inte tranar i foreningsregi. Mojligen for att det oftare ar fasta traningstider for de
som motionerar i foreningsregi, som ocksa bidrar till att traningen faktiskt blir av.

Ungdomsbarometern AB © 2020 ‘



De som tranar i foreningsregi tranar mer frekvent an de som inte tranar i foreningsregi

48%
40%
31%
27%
0,
15% 16%
9% 8%
2% 3%
| princip varje dag Flera ganger i veckan Nagon gang i veckan Nagra ganger i manaden Nagon gang i manaden
Tranar i foreningsregi Tranar INTE i foéreningsregi
Fraga: Hur ofta tranar eller motionerar du, utover eventuell idrott i skolan?

Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?



Unga som trdnar i foreningsregi anser att samhallsutvecklingen i hogre utstrackningen ar pa vag i delvis ratt riktning

11% 11%

8%
7%
2% 2%
| helt ratt riktning | delvis ratt riktning | delvis fel riktning | helt fel riktning Osaker/vet ej
Tranar i foreningsregi Total
Fraga: At vilket hall skulle du sdga att samhallsutvecklingen ar pa vag?

Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?



Det sambhdllspolitiska intresset bland unga har dkat tydligt over tid,
dven om det minskat ndgot fran valdrstoppen 2018

® 37%
® 2% ® 33%
® 76%
® 71%

40%

28%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

@ Stort intresse ® Valdeltagande forstagangsvédljare e e e e e Linear (Stort intresse)

* Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har véirdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.

Fraga: “Hur stort ar ditt intresse for dessa @mnen/aktiviteter?”, andelar som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “inrikes/utrikespolitik/samhallsutveckling”
Ungdomsbarometern AB © 2020
e Valdeltagande for forstagangsvaljare. Kdlla: SCB



Hur upplevs majligheten att paverka samhallet idag vs. pa 90-talet?

Resultatet i denna graf
visar snittet bland
qymnasieungdomar.
Ungdomar som tranar i
28% 28% 29% foreningsregi skiljer sig inte
fran totalen utan anser sig
24% ha lika stora majligheter
att pdverka.

16% 16%
° 15% °
11%
9% 9%
6%
3% 3%
N -
1-1Inga 2 3 4 5 6 7 - Stora
mojligheter mojligheter
Gymnasieungdomar 1992 B Gymnasieungdomar 2019
Fraga 2019: Vad anser du om dina mojligheter att paverka i samhallet?
Fraga 1992: Vad anser du om dina mojligheter att paverka samhallet i allmanhet? Ungdomsbarometern AB © 2020

Filter: Gymnasieungdomar



Vilka samhallsfragor som engagerar skiljer sig inte at mellan snittet och unga som tranar i féreningsregi

Fraga:
Nedbrytning:

Miljo- och klimatfragor

Okade resurser till sjukvard och omsorg
Okad jamstalldhet mellan kénen

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning
Okade resurser till skolan

Att motverka rasism

Minskad arbetsloshet

Forbattrad integration

Sankta skatter

Motverka/forebygga terrorism
Invandring

Minskade ekonomiska klyftor

Okad ekonomisk tillvéxt

En aktiv bostadspolitik

Starka militéaren

Att det blir enklare att driva foretag

Forbud mot vinster i valfarden

Vilka av foljande samhallsfragor kanns viktigast for dig?
Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?

56%
55%
51%
51%
42%
40%
34%
36%
35%
35%
33%
33%
28%
28%
26%
26%
24%
23%
21%
22%
19%
18%
18%
18%
15%
16%
10%
14%
11%
12%
11% Trs i foreni .
10% ranar i foreningsregi
0,
go//(; Total

Ungdomsbarometern AB © 2020




Viktigare att utéva nagon sport och fritidsintressen generellt bland de som tridnar i féreningsregi

Vlina KOS ar | —— 60% "
Skaffa mig e bra UtbildN g  — 2%

GOra bra resultat i Skolan N 449% 50%
T8 PG e — 305
Vara tillsammans med famil en ??67"%
Skaffa mig goda hélsovanor och en sund livsstil %%%) ’
26% ("

Min flickvan/ pojkvan s 30%
Mina fritidsintressen e 23% 34%
Ata och dricka gott _13%17%
Intressant arbete _1201/’5%
Lyssna pa musik _1%%’%
Resa utomlands I 14%8%

Ut6va nagon sport ™ 130/
Bilda egen familj _7%%

33%

i 10%
Vara ute i naturen s ®

° . gly
Paverka samhallet _ 9%"

Utova en konstnarlig verksamhet (musik, maleri etc) -5%’%

Ga ut pa klubb eller liknande ("festa") -507/’%

Uppna en hog position i samhallet -‘Wg%

Bilen/motorcykeln/mopeden -2%’%

Tranar i foreningsregi

| |
Annat: i 22%’ Total

Fraga: Vad ar viktigast for dig just nu?
Nedbrytning: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?

Ungdomsbarometern AB © 2020



Bada grupper ar 6verens om att sociala medier ar det lampligaste sattet att paverka samhallet, foljt av att engagera sig politiskt

Skriva/dela innehall i sociala medier

Ga med i ett politiskt parti/ungdomsforbund

Delta i demonstrationer

Kontakta politiker

Stodja/ga med i organisationer som Greenpeace, Amnesty eller liknande

Fraga:
Nedbrytning:

Skriva pa/ordna namnlistor

Starta egen forening/verksamhet

Strejka pa skola eller arbete

Ga med i ett fackforbund

Uppvakta makthavare

Ordna studiecirklar

Delta i olagliga demonstrationer (husockupationer etc)

Anvanda vald

Annat:

52%
47%
44%
43%
41%
41%
41%
40%
38%
36%
26%
27%
24%
22%
21%
19%
16%
17%
7%
10%
8%
7%
4%

3%

2% Tranar i foreningsregi

2% Trénar INTE i féreningsregi

3%

Vilka tillvagagangssatt anser du vara mest lampliga om du just nu skulle vilja férandra eller paverka nagot i samhallet?

Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?

Ungdomsbarometern AB © 2020



En femtedel av de som inte tranar i foreningsregi ar intresserade av att engagera sig i nagon typ av forening

43%
Ja, jag ar medlem
32%

21%
Jag skulle vilja, men har annu inte engagerat mig
22%
16%
Jag ar inte intresserad av det och som det kdnns nu sa kommer jag
nog inte engagera mig
25%
7%
Jag ar inte intresserad, snarare motsatsen. Jag kommer verkligen
inte engagera mig
7%
14%
Osaker/vet ej i .
Tranar i foreningsregi
14%

Tranar INTE i foreningsregi

Fraga: Ar du medlem i ndgon ideell organisation eller férening?
Nedbrytning: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?

Ungdomsbarometern AB © 2020



Unga som inte tranar i foreningsregi ar ocksa mindre engagerade 6verlag

. -~
50% [ . s
Idrottsforening 2
20%
16% ) &4 ?
Studentférening/organisation -
g/org 18% N .
0,
Djurrattsorganisation B4
9% o
0, “ v
Hjalporganisation (t.ex. BRIS, Rddda Barnen) = . Varfor svarar 20% av de som INTE S
’ tranar i foreningsregi att de dr . m T
9 engagerade i idrottsforening? .
Elevrad/liknande L2 999 9 1
8%
- Mdjliga anledningar:
Politiskt forbund/ungdomsforbund 82 ® Man kan vara engagerad i en
0
idrottsforening utan att trana sjalv,
- L 6% t.ex. som tranare
Miljéorganisation . . . L
7% ® Det kan dven rada lite forvirring dver
6% begreppen att trana. i fo.renlngsr.egl gch
Ménniskoratts-/fredsorganisation 2o att vara engagerad i en idrottsforening
0
0,
Fackforbund >%
5%
)
Antirasistisk organisation L
4%
0,
Annan ideell férening/organisation v
7%
Tranar i foreningsregi
Nei rint dina B 26%
ej, ar inte engagerad i nagon férening/férbun 129 Tranar INTE i féreningsregi
Fraga: Ar du engagerad ideellt inom nagot av foljande? Ungdomsbarometern AB © 2020

Nedbrytning: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?



Den personliga utvecklingen ar det viktigaste med ett ideelt engagemang, bade fér de som tranar i foreningsregi och ovriga

()
Att jag lar mig saker/utvecklas som person S
R 529
0,
Paverka samallet 32%
N 39%
()
Att det ar roligt L
R 37% /"
0,
Gora en god garning S .

A 5% ®
0,
Lara kdnna nya manniskor/knyta kontakter 26%
A 26%

20%

Stodja/hjalpa féreni klubb
O Ja/ Jalpa Oren|ngen/ ubben _ 17%

V)
Dela med mig av mina kunskaper/erfarenheter till andra _ 112;;
(]

12%

Att det ger mig goda meriter
sermee RN 13%

13%

Att kdnna mig viktig/behovd
S I

9%
Jag mar bra av att hjalpa till ideellt
¢ P R 10%

Tjana pengar i
J peng - 3%

Annat 3%
nna - 4% B Tranar INTE i foreningsregi

Tranar i foreningsregi

Fraga: . V?d .ar viktigt fc.)r digi d.l.tF |dee||e.1. eng.e')gemang.- Frdgan dr stdlld till unga som dr medlem i ndgon ideell organisation eller férening Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning: Pa vilket eller vilka av féljande satt tranar/motionerar du?



Kapitel 3.

DELAKTIGHET OCH PAVERKAN INOM FORENINGSIDROTTEN

© 6

Vilka ér de som endast Vill unga kunna pdverka i Hur ser unga pa tranar-
tranar i foreningsregi sin idrottsforening? Vad i och ledarrollen inom
Jamfort med de som sd fall? foreningen?

dven tranar i privat regi?




Kapitel 3:

DELAKTIGHET OCH PAVERKAN INOM
FORENINGSIOROTTEN

* Atttrénaiforeningsregi ar for manga unga forknippat med gemenskap och
delaktighet, vilket med en ungdomsgeneration som vaxer upp med kanslan av att
kunna, och i manga fall dven vilja, paverka det mesta har i livet.

* Ungefar halften vill kunna paverka nar och hur ofta de tranar, samt hur
traningspassen ar utformade. Helt enkelt kdrnan i foreningsidrotten, och rimligen
det som ocksa ar mest konkret fér unga.

» Var tredje vill dven vara med och paverka/ha inflytande pa féreningens varderingar
och regler. Nagot de ocksa upplever sig ha i stor utstrackning, aven om de garna
hade blivit lyssnade pa lite oftare.

» Storst skillnad, om man jamfor vad unga vill kunna paverka och vad de upplever sig
ha mojlighet att paverka, ser vi gillande medlemsavgifter och andra kostnader i
samband med idrottsutévandet. Har vill unga ha stort inflytande, men upplever sig
inte ha det i sarskilt stor utstrackning. Detsamma géller paverkan pa traningstider
och varderingar i foreningen — héar vill man kunna paverka mer an vad man kan
idag.

* Avslutningsvis tittar vi ndrmare pa overlapp mellan féreningsregi, privat regi och

egen regi — hur manga gor endast det ena eller andra och hur manga motionerar i
fler regier? (Psst! Av de som tranar i féreningsregi tranar aven var femte i privat

och egen regi).
Ungdomsbarometern AB © 2020 ‘



Vill kunna paverka: Halften av unga som tranar i foreningsregi vill kunna paverka sina traningstider samt traningens utforming

Vilka tider och hur ofta jag tranar

Hur mina traningspass ar utformade 46%

Vilka varderingar och regler som galler i féreningen 37%
Var tredje ung
foreningsidrottare vill
padverka kostnaderna,
34% men endast 13% upplever
att de faktiskt kan det

Mina medlemsavgifter och andra kostnader i
foreningen (tavlingar, resor mm)

_‘" =T
o

- st

i

Inget av ovanstaende 7% — ‘

Vilka kompisar jag tranar tillsammans med 29%

\
\

y

Osdker/vet inte 12% . e . .
Tranar i foreningsregi

v

.

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, vad av foljande vill du paverka/ha inflytande pa? Ungdomsbarometern AB © 2020



Vill kunna paverka: Aldre idrottare vill kunna paverka sina tider i stérre utstrickning dn de yngre

Vilka tider och hur ofta jag tranar

54%
42%
Hur mina traningspass ar utformade
35%
Vilka varderingar och regler som géller i féreningen
Mina medlemsavgifter och andra kostnader i foreningen 30%
26%
Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
7%
Inget av ovanstaende
-
14% Tranar endast i foreningsregi

Osaker/vet inte

- 9% B Tranar bade i forenings- och privat regi

Fraga: Du som tranar i féreningsregi, vad av féljande vill du paverka/ha inflytande pa?
Nedbrytning: Endast Foreningsregi/Foreningsregi + Privat regi
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Vill kunna paverka: Ju dldre man blir desto storre paverkan vill man kunna ha pa nar och hur ofta man tranar

Vilka tider och hur ofta jag tranar

: 48%
Hur mina traningspass ar utformade
Vilka varderingar och regler som galler i 35%
Mina medlemsavgifter och andra 30%
kostnader i foreningen (tavlingar, resor
27%
Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
13%
Osaker/vet inte
M-
8% 15-19 ar
Inget av ovanstaende
. 7% W 20-24 &r

-

Fraga: Du som tranar i féreningsregi, vad av féljande vill du paverka/ha inflytande pa?

Nedbrytning:  Alder Ungdomsbarometern AB © 2020



Vill kunna paverka: Pa landsbygden vill unga i hégre utstrackning kunna paverka traningspassens frekvens och utformning

54%
Vilka tider och hur ofta jag tranar
57%
44%
Hur mina tréningspass ar utformade 44%
53%
Vilka varderingar och regler som
galler i foreningen
37%
Mina medlemsavgifter och andra _ 37%

kostnader i foreningen (tavlingar, _ 33%
resor mm) 31%
29%
Vilka kompisar jag tranar
[omprsarjas 28%
tillsammans med
29%
8%
Inget av ovanstaende 8%
7%
10%
’ M Storstad/storstadsndra kommuner
. . o
Oséker/vet inte 14% | Stérre stad
Mindre stad/landsbygd
Fraga: Du som tranar i féreningsregi, vad av féljande vill du paverka/ha inflytande pa?

Nedbrytning:  T.v. Ortsstorlek. T.h. Utlandsk bakgrund

Vilka tider och hur ofta jag tranar

Hur mina tréningspass ar utformade

Vilka varderingar och regler som galler i
foreningen

Mina medlemsavgifter och andra
kostnader i foreningen (tavlingar, resor
mm)

Vilka kompisar jag trdnar tillsammans

med

Inget av ovanstaende

Oséaker/vet inte

53%

52%

39%

48%

35%

38%

33%

34%

27%

29%

8%

7%

10%
12% Utlandsk bakgrund
(]
Inte utlandsk bakgrund
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Vill kunna paverka: Upplevd god familjeekonomi skapar storre bendgenhet att
vilja paverka vilka varderingar och regler som giller i féreningen

Vilka tider och hur ofta jag tranar

43%

46%
Hur mina tréningspass ar utformade
46%

Vilka varderingar och regler som 38%

galler i foreningen 35%

Mina medlemsavgifter och andra 34%
kostnader i foreningen (tavlingar,
resor mm) 34%

Vilka kompisar jag tranar 30%

tillsammans med
19%

8%
Inget av ovanstaende
4%

Oséker/vet inte 11% Bra familjeekonomi
0,
16% Dalig familjeekonomi

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, upplever du att du har maojlighet att paverka nagot av féljande?
Nedbrytning: Familjeekonomi
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Har méjlighet att paverka: Medlemsavgifter och kostnader i idrottsféreningen ar det

som minst andel upplever att de kan paverka

Hur mina traningspass ar utformade

Vilka tider och hur ofta jag tranar

Vilka kompisar jag tranar tillsammans med

Vilka varderingar och regler som géller i féreningen

Mina medlemsavgifter och andra kostnader i foreningen
(tavlingar, resor mm)

Inget av ovanstaende

Oséaker/vet inte

45%

44%

38%

31%

13%

10%

15% Tranar i foreningsregi

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, upplever du att du har mojlighet att paverka nagot av féljande?
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Har méjlighet att paverka: De som tranar i bade privat och féreningsregi upplever
att de kan paverka mer an de som endast tranar i foreningsregi

Hur mina traningspass ar utformade
48%

42%

Vilka tider och hur ofta jag tranar
48%

34%
Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
43%

30%
Vilka varderingar och regler som galler i féreningen
33%

Mina medlemsavgifter och andra kostnader i féreningen 11%

(tavlingar, resor mm) _ 16%
11%
Inget av ovanstaende
16% Tranar endast i féreningsregi
Osiker/vet inte
- 13% B Trénar bade i férenings- och privat regi
Fraga: Du som tranar i foreningsregi, upplever du att du har maojlighet att paverka nagot av féljande?

Nedbrytning: Endast Foreningsregi/Foreningsregi + Privat regi
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Har méjlighet att paverka: Aldre ungdomar upplever att de kan paverka sina triningstider i storre utstrickning dn de yngre

Hur mina traningspass ar utformade

44%

39%
Vilka tider och hur ofta jag tranar
36%
Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
Vilka varderingar och regler som géller i 31%
Mina medlemsavgifter och andra kostnader i 13%
féreningen (tavlingar, resor mm) - 13%
11%
Inget av ovanstaende
;-
16% 15-19 ar
Oséker/vet inte
- 13% W 20-24 ar

Fraga: ' I?u som tranar i foreningsregi, upplever du att du har mojlighet att paverka nagot av foljande? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning:  Alder



Har méjlighet att paverka: Man upplever dven att man har mojlighet att paverka

traningspassens utformning i hogre utstrackning pa landsbygden

34%
Hur mina traningspass ar utformade _ 47% Hur mina traningspass ar utformade
50% 49%
45%
Vilka tider och hur ofta jag trénar _ 49% Vilka tider och hur ofta jag trdnar
43% 44%
o [ 359%
Vilka k t
I ii”s;pr::;iarie;anar _ 41% Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
36% 38%
Vilka varderingar och regler som _ 35% Vilka varderingar och regler som géller i °
galler i foreningen ? foreningen 349%
31% 6
; ; 11%
I':flalsrjci::jz(:liefrgrs:r\wligr:ft:r: ?tg\]/l?:darf - 14% Mina medlemsavgifter och andra kostnader i 11%
& L ? foreningen (tavlingar, resor mm) o
resor mm) 16% 14%
0,
14% 13%
Inget av ovanstaende 8% Inget av ovanstaende
9% 10%
_ 14% B Storstad/storstadsndra kommuner
17%
Oséker/vet inte - 14% B Storre stad Osaker/vet inte Utléandsk bakgrund
18% ) 14%
Mindre stad/landsbygd Inte utldndsk bakgrund

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, upplever du att du har maojlighet att paverka nagot av féljande?
Ungd b tern AB © 2020
Nedbrytning:  T.v. Ortsstorlek. T.h. Utlandsk bakgrund ngcomsbarometern



Har méjlighet att paverka: De som vaxer upp i familjer med bra ekonomi upplever att de har storre mojlighet att paverka sitt idrottande

47%
Hur mina traningspass ar utformade
41%
45%
- . - Vilka tider och hur ofta jag tranar
- - : 42%
39%
Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
30%
Vilka varderingar och regler som galler i 33%
foreningen 21%
Mina medlemsavgifter och andra 12%
kostnader i foreningen (tavlingar, resor
mm) 19%
11%
Inget av ovanstaende
11%
14% Bra familjeekonomi
Oséaker/vet inte
19%

Dalig familjeekonomi

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, upplever du att du har maojlighet att paverka nagot av féljande?
Nedbrytning: Familjeekonomi
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Skillnaderna mellan vad unga vill kunna paverka och vad de upplever att de faktiskt

kan paverka ar som storst ndr det galler kostnader och medlemsavgifter

46%

Hur mina traningspass ar utformade
45%

52%

Vilka tider och hur ofta jag tranar
44%

Vilka kompisar jag tranar tillsammans med
38%
Vilka varderingar och regler som géller i féreningen
31%
Mina medlemsavgifter och andra kostnader i foreningen _ 34%

(tavlingar, resor mm)

13%
-
Inget av ovanstaende
10%
B Vill kunna paverka
Osaker/vet inte Har mojlighet att paverka
15%

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, upplever du att du har méjlighet att paverka nagot av féljande? / Du som tranar i féreningsregi, vad av foljande vill du paverka/ha inflytande pa? Ungdomsbarometern AB © 2020 @



En tredjedel har inte fatt fragan om att bli tranare och vill inte heller bli det. 14% ar dock intresserade men har inte fatt fragan

Jag har inte erbjudits mojlighet att vara ledare/tranare och vill inte det

Jag har gatt en ledare-/tranareutbildning 18%
Jag har erbjudits mojlighet att vara ledare/tranare men tackat nej 17%
43%

Jag har ett uppdrag som ledare/trénare i min idrottsférening 15% av de som tréanar i
foreningsregi har inte
erbjudits maojlighet att

vara ledare/trénare
Jag har inte erbjudits mojlighet att vara ledare/tranare men &r intresserad 14%
Inget av ovanstaende 23%

Tranar i foreningsregi

Fraga: Du som tranar i foreningsregi, vad av foljande stammer in pa dig? Ungdomsbarometern AB © 2020 @



Av de som dven trdnar i privat regi ar fler engagerade som ledare/tranare och en storre andel dr intresserade av att vara det

35%
Jag har inte erbjudits mojlighet att vara ledare/trénare och vill inte ?

det
26%
16%
Jag har gatt en ledare-/tranareutbildning
17%
Jag har erbjudits mojlighet att vara ledare/trdnare men tackat nej
13%
Jag har ett uppdrag som ledare/trénare i min idrottsférening
. - - . . 12%
Jag har inte erbjudits mojlighet att vara ledare/trdnare men ar
intresserad
17%
0,
Inget av ovanstaende 24% Tranar endast i féreningsregi
0,
_ 20% B Tranar bade i forenings- och privat regi

Fraga: . Du som t”rana-r i forer\m”gsre.gl, vad av fol!ande st.ammer in pa dig? Ungdomsbarometern AB © 2020
Nedbrytning: Endast Foreningsregi/Foreningsregi + Privat regi



Vanligare att yngre foreningsaktiva har ett nuvarande uppdrag som ledare/tranare, fler dldre som inte erbjudits uppdraget

30%
Jag har inte erbjudits mojlighet att vara ?

ledare/tranare och vill inte det
33%
19%
Jag har gatt en ledare-/trénareutbildning
- - 15%
Jag har erbjudits mojlighet att vara ?
ledare/tranare men tackat nej
19%
17%
Jag har ett uppdrag som ledare/tranare i ?
min idrottsforening
/ 12%
En storre andel
yngre idrottare dr 4%
tranare | sin Jag har inte erbjudits mojlighet att vara ?
3 ; ledare/tréanare men ar intresserad
24% 15-19 ar
Inget av ovanstaende
_ 19% . 20_24 ér

ANY
Fraga: Du som tranar i foreningsregi, vad av féljande stammer in pa dig?

Nedbrytning:  Alder Ungdomsbarometern AB © 2020
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Bland de som tranar i foreningsregi ar det vanligast att ha det som sin enda traningsform utanfor skolgympan

Av unga som tranar i foreningsregi
tranar var femte ocksd i privat regi

58% 57%

40%
29%
22%
19% 19%
| egen regi (t.ex. promenera, | privat regi (t.ex. pa | foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis
springa, utegym) traningscenter, gym, dansstudio) & Svettis, Korpen) Endast foreningsregi Férening och privat Férening och egen  Fdrening, privat och egen
H Total Endast foreningsregi M FOrening och privat M Forening och egen Forening, privat och egen

F.raga. Pa vilket eller V|II'<.a av'fo“IJanc'ie satt Franar/motlonerar dus? Ungdomsbarometern AB © 2020
Filter: T.h. Unga som trdnar i féreningsregi



Det ar vanligare for yngre ungdomar att trana i endast foreningsregi, de dldre kombinerar med andra traningsformer

63%

52%

| egen regi (t.ex. promenera,

springa, utegym)

| privat regi (t.ex. pa
traningscenter, gym, dansstudio)

15-19 dr W 20-24 ar

45%

62%

0,
= 32%

38%

20%
’ 19%

21%

| foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis

& Svettis, Korpen)

Endast féreningsregi Forening och privat

HEE  Vianstra stapeln: 15-19 ar

Fraga: Pa vilket eller vilka av foljande satt tranar/motionerar du?
Filter: T.h. Unga som tranar i foreningsregi

Nedbrytning:  Alder

27%

23%

19%

17%

Forening och egen Forening, privat och egen

Hogra stapeln: 20-24 ar
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Unga som tranar enbart i foreningsregi:

Andel killar: Andel tjejer:
ldenti
54% 45% dentiteter
Antirasist 31% 32%
Vanligast att ha minst Kommer framst
Feminist 26% 29%

en fordlder med fran en ekonomiskt

akademisk bakgrund stabil familj Sportfantast 26% 33%
Miljovan 26% 24%
38% .
30% 550 Gamer 25% 25%
- Hundmdnniska 25% 26%
Ja, bad J Nej
3 bada aen =) Fraga: Hur skulle du beskriva din
familjs ekonomi under din uppvaxt?
Fraga: Har nagon av dina foraldrar
l4st pa hogskola/universitet? Egenskaper
Omtanksam 37% 39%
' %\ Sportig 33% 39%
X (010
- Ansvarstull 31% 33%
Andel med mindre stad, . . .
Andel med / Mellanstor stad ~ Storstéder Snall 28% 28%
utléndsk svensk landsbygd
bakgrund: bakgrund: Ambitids 26% 26%

2 1% 79% 22% 41% 37% Tavlingsinriktad 25% 27%

Ungdomsbarometern AB © 2020



Unga som trdnar i bade foreningsregi + privat regi:

Andel killar: Andel tjejer:
) Total
58% 42% Identiteter
Sportfantast 41% 33%
Vanligast att ha minst Kommer framst
Tréningsfreak 38% 27%

en fordlder med fran en ekonomiskt

akademisk bakgrund stabil familj Antirasist 33% 32%
Feminist 32% 29%
40% -
31% ° 1 3 % Elitidrottare 29% 26%
24%
- pali 9 Hundmanniska 28% 26%
Ja, bada Ja, en Nej

Fraga: Hur skulle du beskriva din
familjs ekonomi under din uppvaxt?

Fraga: Har nagon av dina foraldrar

l&st pa hogskola/universitet? Egenskaper Total
Sportig 49% 39%
%\ omtanksam a3%  39%
2 ' (01N H Eﬂ

Ansvarstull 35% 33%
Am.).le, med Andel med minare staaf Mellanstor stad ~ Storstdder Social 29% 25%

utléndsk svensk landsbygd
bakgrund: bakgrund. Tavlingsinriktad 29% 27%

20% 80% 12%  43%  45% s
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FAKTA OM UNDERSGKNINGEN




FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Onlineundersokning
Madlgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 dr
Faltperiod: 3:e oktober — 29:e oktober 2019

Antal intervjuer: 13 459 st.

Exklusiva frdgor for Centrum for idrottsforskning:

”Du som trdnar i féreningsregi, upplever du att du har méjlighet att paverka nagot
av féljande?”
Antal intervjuer for fragan: 918 st.

“Du som trdnar i féreningsregi, vad av féljande vill du paverka/ha inflytande pG?”
Antal intervjuer for fragan: 914 st.

“Du som trénar i féreningsregi, vad av féljande stdmmer in pa dig?”
Antal intervjuer for fragan: 912 st.

Ungdomsbarometern AB © 2020 ‘



SYFTE

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i syfte att tillhandahalla en
barometer 6ver vad ungdomar mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmanhet och
inom vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att tillhandahalla en studie pa en
sakerhetsniva som vi och vara kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor
kring ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora for flera att ta del av
resultat, utan att behova gora egna studier. Resultaten redovisas dels i rapportform, dels
i kundspecifika analyser kring avgransade omraden.

ENKATEN & URVALSMET0D

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med Ungdomsbarometerns kunder, for att a
ena sidan berdra generella fragestéllningar kring ungdomsmalgruppens beskaffenhet, a
andra sidan medge fordjupningar inom specifika omraden. Vissa fragestallningar har
behallits 6ver tid medan andra har bytts ut for att sdkerstalla undersékningens aktualitet.
Ungdomsbarometern genomfors som en onlineenkat (anpassad for desktop, surfplatta
samt mobil) med ett s.k. kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat
urvalet sa att det i representativ skala aterger hela ungdomspopulationen med avseende
pa nagra av dess viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar koén, alder och
region'. Eftersom studien &r baserad pa flera urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i
sin helhet inte ar slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte genomfor nagra
signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot genomfaors ett slumpmassigt referensurval i
ett register baserad pa uppgifter fran SPAR, for att sdkerstalla resultatens reliabilitet (se
nasta sida). Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna (kon, alder och region).

1De aktuella regionerna vi anvént ar de regioner som gar under bendamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvands
inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgdrs i Sverige av foljande riksomraden: Stockholm, Ostra Mellansverige,
Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméaland med 6arna samt Vistsverige.

DATAINSAMLING & VAGNING

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 3:e oktober till den 29:e oktober 2019.
Samtliga svar i undersékningen har inhdmtats via Internet genom
datainsamlingsverktyget Confirmit. | arets undersékning har vi anvant oss av fyra primara
datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som mojlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en databas med gymnasie-, YH-,
folkhogskole- och hdgskolestuderande och de som tidigare varit detsamma baserad pa
uppgifter fran CSN. | denna databas gors ett slumpmassigt urval av e-postadresser som
erbjuds svara pa enkéaten. Baserat pa 6ppnade mail ar svarsfrekvensen cirka 20%.
Majoriteten av respondenterna hamtas fran denna kélla. Facebook (2), dar annonsering
genomfors for att nd unga som inte besvarar enkater per e-post, samt Cint (3) som ar ett
panelféretag med bade sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panelister.

For att kunna sakerstélla resultatens reliabilitet har dven ett slumpmassigt
referensurval om 704 respondenter dragits i Norstats (4) slumpmassigt
telefonrekryterade riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i denna del av
studien har vid tidigare jamforande studier befunnits vara slumpmassigt och
systematiskt, men i aktuell argang har inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tillsammans med Folkhdlsomyndigheten genomfort en
jamférande studie mellan Ungdomsbarometerns metod och ett postal slumpmassigt
urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka 30% i den senare skiljde resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts &r Ungdomsbarometerns subjektiva
beddmning 6ver var Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersokningar pa
Internet. Antal respondenter i arets undersékningen ar 18 959. Viktning av resultaten har
genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region)
enligt den senaste befolkningsstatistiken fran SCB for ungdomar 15-24 ar i Sverige.
Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands data ur tidigare upplagor av
Ungdomsbarometern.
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VERKTYG

Databearbetningen har genomforts med hjalp av
produktionssystem fran MarketSight samt med
hjalp av de statistiska programvarorna SPSS och R.

URVALSRAM & URVAL

| tabellen till hoger jamfors 2018 ars aktuella siffror
for ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste
befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Ungdomsbarometern 2019.

Sverige 2018 (scB) UB 2019 Totalt UB 2019 Totalt

Antal respondenter
efter viagning

12 455
6 504
18 959

Antal i% i%

i%

552 136

47,7%
52,3%
100%

12 455
6 504
18 959

Tiej
Kille
TOTALT

604 970
1157106
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Alder Antal i% P
efter vagning

1156
1844
3134
3046
2088
1618
1827
1450
1441
1355
18959

15ar
16 ar
17 ar
18 ar
19 ar

114377
112 168
109 105
111057
112 806
111073
110328
115971
125252
134 969
1157106

9,9%
9,7%
9,4%
9,6%
9,7%
9,6%
9,5%
10,0%
10,8%
11,7%
100%

1156
1844
3134
3046
2088
1618
1827
1450
1441
1355
18959

20ar
21ar
22 ar
23ar
24 ar
TOTALT

Antal respondenter
Antal respondenter
Antal respondenter
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Antal i%

x

efter vagning
560 3,2%
1261 7,8%
1541 8,5%
4248 22,3%
2898 15,0%
19,7% 3742 20,1%

19,4% 3674 17,8%
1035
100% 18959 100%

40 034
92 692
98 981
255981
172 437
230688
204 648
61 645
1157106

3,5%
8,0%
8,6%
22,1%
14,9%
19,9%
17,7%
5,3%
100%

3,0%
6,7%
8,1%
22,4%
15,3%

Mellersta Norrland

Smaland med 6arna
Stockholm
Sydsverige

Vastsverige

Ostra Mellansverige

Ovre Norrland
TOTALT
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