


Farre unga dricker alkohol
- men varfor?

Nya undersdkningar visar pa rekordlag alkoholkonsumtion bland unga enligt flera
matt: debutaldern har hojts, mangden alkohol som dricks har minskat, de berusar
sig mer séllan, och det &r fler som inte dricker alls. For att undersdka varfor vi ser
dessa positiva trender gav Prata om Alkohol Ungdomsbarometern (UB) i uppgift att
testa olika hypoteser. En sak star klar, det finns ingen enskild faktor som kan férklara
nulaget. | sammanstallningen har aven CANs offentliga resultat vagts in for att hitta
forklaringar.

Det finns manga teorier om varfér unga dricker mindre alkohol idag jamfort med tidigare, allt fran
att ungdomarna anvander narkotika istéllet, till att det & ungdomar med utlandsk bakgrund som
star for minskningen. En del hoppas att det ar samhallets insatser som givit resultat. Andra menar
att ungdomar dricker mindre eftersom de spelar mer datorspel, vilket inte passar ihop med alkohol.
Vissa poangterar att ungdomar umgas mer med sina foraldrar &n tidigare, dér vuxnas attityder

till ungas drickande kanske blivit mer restriktiva idag och bidrar antagligen till de goda resultaten.
En femtedel av de elever som dricker alkohol rapporterar att de har blivit filmade i en krankande
situation, kan det vara den radslan som ligger bakom minskningen?

Samtidigt har tillgangen pa alkohol 6kat i samhallet, vi har ldgre genomsnittspriser i handeln, mer
reklam om olika drycker, fler utskankningsstallen och en nastan obegransad resandeinforsel.
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VAD TROR VI LIGGER
BAKOM DAGENS LAGA

ALKOHOLKONSUMTION
BLAND UNGA?

Fyra mer troliga hypoteser, enligt re-
sultatet fran UB's samlade statistik och
CANSs publicerade resultat 2020:

1. Intresset for att festa har minskat

Enligt Ungdomsbarometern konsumeras alkohol i férsta hand av unga pa fest med vénner. Intresset for
att festa har under de senaste &ren minskat markant, och ar dérmed den tydligaste anledningen till ungas
minskade alkoholkonsumtion enligt Ungdomsbarometerns data.

P& fragan om varfor unga avstar fran att dricka alkohol, sa svarar hélften att det beror pa att man inte ar
myndig, men en tredjedel uppger ocksa att det &r for att man séllan befinner sig i situationer dér det dricks
alkohol. Det stodjer inte minskningen Gver tid, men det stodjer den minskade konsumtion vi ser idag. (UB 2020)
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Hur stort &r ditt intresse for festa?
Ovan redovisas alternativet "5- Mycket intresserad” Ursprungsskalan &r "5 - Mycket intresserad”, till "1 - Helt ointresserad”
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2. Viktigare for unga att leva ett halsosamt liv

En av de framsta anledningarna till att inte dricka alkohol ar for att det anses ohéalsosamt bland unga. Att
leva ett hdlsosamt liv har blivit betydligt viktigare for unga under de senaste tva decennierna och intresset
for kost och hélsa har 6kat. Detta pdverkar sannolikt en minskad alkoholkonsumtion. Unga som identifierar
sig som halsofreaks uppger i lagre utstrackning att de dricker alkohol an unga 15-17 aringar totalt.

Anledningarna till att [ta bli att dricka alkohol &r, som vi redan konstaterat, manga, men fyra av tio uppger att
de later bli alkoholhaltiga drycker pa grund av att de tycker det &r ohalsosamt. Var sjétte anger ocksa att de
anser det vara ofréscht att dricka alkohol och var fjarde dricker inte for att de trdnar mycket. (UB 2020)
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Intressat fir kost och hils [15<17 ar)

Hur stort &r ditt intresse fér kost och hélsa?
Ovan redovisas alternativet "5- Mycket intresserad” Ursprungsskalan &r "5 - Mycket intresserad”, till "1 - Helt ointresserad”
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3. Unga umgas mer med familjen

Sett dver tid har det blivit viktigare for unga att tillbringa tid med och vara hemma hos familjen. En situation
dar fa unga dricker alkohol da de i typfallet dricker nér de &r pa fest med kompisar, men som ocksé bidrar till
att foraldrar har storre kontroll 6ver ungas alkoholdrickande.

Att unga umgas mer med sina foraldrar mojliggdr ocksa att foraldrar far storre kontroll Gver den fysiska miljon
unga befinner sig i. Nar Ungdomsbarometern har stallt fragan om varfor man véljer att inte dricka alkohol till
unga under 18 ar, uppger nastan var tredje att det ar for att de inte far for sina foraldrar.

CAN menar ocksa att en 6kad familjesamvaro kan bidra till att féraldrarna far en storre insyn i barnens liv
och en 6kad kontroll. CAN menar ocksa att vuxnas attityder till ungas drickande verkar mer restriktiva idag,
och bidrar antagligen till de goda resultaten. Man bjuder i mindre utstréckning unga pa alkohol hemma. Det
talas ocksa om en forldngd barndom. Det verkar som om man skjuter upp beteenden som férknippas med
vuxenlivet. (CAN 2020)

Vad ar viktigast for dig just nu?
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Vara tillsammans med familjen
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4. Bra resultat i skolan och moéjlighet att vidareutbilda sig
viktigare an att festa

Fa unga tycker det viktigaste i livet &r att festa och fler tycker det &r viktigare att f& bra resultat i skolan och
vidareutbilda sig. Nar fokus skiftar 6ver tid, far det ocksa konsekvenser pa konsumtionen av alkohol. N&ra sex
av tio i gymnasiet anser att det viktigaste for dem just nu &r att géra bra ifran sig i skolan och halften uppger
att det viktigaste ar att skaffa sig en bra utbildning.

Dagens ungdomsgeneration anstranger sig, fokuserar och ldgger ner tid pa att paverka sin egen framtid
saval som samhallets, och upplever sig ocksa ha stora mojligheter att géra detsamma. | takt med att
framtidsplanering och framtidss&kring blir allt viktigare, ar det inte orimligt att bade intresset och tiden for
att festa, minskar. En forflyttning vi ser valdigt tydligt da vi tittar ndrmare pa ungas prioriteringar i livet idag
jamfort med for 25 ar sedan. (UB 2020)

Vad ar viktigast for dig just nu?
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NIO OSAKRARE HYPOTESER,
ENLIGT RESULTATET FRAN

UB'S SAMLADE STATISTIK
OCH CAN'S PUBLICERADE
RESULTAT 2020:

1. Otrygghet pa fester och festivaler

Nar Ungdomsbarometern undersdker upplevd trygghet i olika situationer syns stora skillnader mellan kén, dar
tiejer r mer otrygga an killar i de flesta sammanhang. For bade killar och tjejer ar det trots det vanligare att
kanna sig trygg pa fest jamfort med otrygg pa fest. Att ga pa festival daremot upplevs som mer otryggt &n tryggt.

Huruvida detta leder till att de som kanner sig otrygga de facto ocksa avstar att bestka dessa platser och som
resultat av det dricker mindre alkohol, kan ddremot inte besvaras. (UB 2020)

2. Risken att bli filmad i krankande situationer

Enligt Ungdomsbarometern dricker inte drygt var fjarde ungdom alkohol fér att undvika att tappa kontrollen.
For tjejer ar det annu fler, var tredje, som inte dricker alkohol f6r att de vill behalla kontrollen.

Vad det innebar att tappa kontrollen och vilka konsekvenser man oroar sig for, ar ett brett spektra i vilket
manga olika handelser kan ingd. Vi kan daremot inte pavisa att det just handlar om att undvika att bli filmade
och publicerad i sociala medier, aven om det ar sannolikt att detta &r en del av det.

Samtidigt ar sociala medier och det digitala, ofta offentliga, livet ndgot denna generation &r van vid. Varfor det
ocksa &r mojligt att spridning av en festlig video inte upplevs som att tappa kontrollen. (UB 2020)

CANs undersokning visar att en femtedel av de elever som dricker alkohol rapporterar att de har blivit filmade
i en krankande situation. Det skulle kunna vara en anledning till att ungdomar dricker mindre just nu, men det
forklarar inte den trend vi sett i manga ar. (CAN 2020)
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3. Digitala umgangesformer

Digitaliseringen har bidragit till andra s&tt att umgas och interagera med vanner, vilket lett till férandrade
umgangesvanor. Enkelheten i att komma i kontakt med andra méanniskor utan att behdva lamna hemmet, har
rimligtvis bidragit till att det for unga anses mindre intressant att tréffa nya méanniskor.

Rimligtvis har detta &ven paverkat ungas syn pa behovet av fest for att kanna social tillhorighet, knyta
kontakter och traffa véanner. Daremot har Ungdomsbarometern inga uteslutande svar som konstaterar att
detta &r direkt kopplat till minskad alkoholkonsumtion. (UB 2020)

4. Osund kroppsbild bland (allt fér) manga unga

Bland unga finns ett, vad vi skulle kunna kalla atstort beteende, som ett resultat av utseendefokus och stress
Over detsamma. Stressen tar sig uttryck pa olika satt beroende pa kén men ar koncentrerad till kost och
traning. Att trana (samma dag eller dagen efter) eller undvika kalorier, &r sallan férenligt med alkoholhaltiga
drycker. (UB 2020)

5. Olika samhallsinsatser betydelse

Enligt CAN kan olika samhéllsinsatser mycket val ha paverkat nedgangen, men trenden &r internationell. Vi
ser samma utveckling i hela vastvarlden. Ska vi hitta en forklaring menar CAN att den behover vara gangbar
dven internationellt. (CAN 2020)

6. Dataspel

Enligt Ungdomsbarometern har intresset for att spela data-/tv-spel och antalet unga som identifierar sig som
gamer har minskat under de senaste aren. Intresse och identitetsmarkérer &r ofta synonymt med fritidsintresse
och vad unga ldgger sin tid pa, vilket talar emot hypotesen da tiden unga lagger pa datorspel i sa fall ocksa skulle
minskat. Oaktat tiden som ldggs pa datorspelande, finns inga skillnader i hur ofta en ung gamer dricker alkohol
jamfort med totalen. (UB 2020)

Enligt CAN har man kunnat se en skyddande effekt av mycket datorspelande. Men det &r en liten grupp och den
innefattar framst pojkar. Sa inte heller det funkar som ensam férklaring. (CAN 2020)
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7. Utlandsk bakgrund

Unga med utldndsk bakgrund anger i hogre utstréckning att de avstar alkohol av religitsa skal. Men vad
Ungdomsbarometern kan se i sin data &r skillnaden mellan hur manga unga med svensk och utldndsk
bakgrund som druckit alkohol och hur ofta de gjort det, liten. (UB 2020)

Inte heller CAN kan forklara den sjunkande trenden genom ungdomar med utléndsk bakgrund. De menar att

det kan bero pa att andelen unga, fran kulturer dar man dricker mindre inte varit tillrackligt stor for att paverka
hur det ser ut pa nationell niva. (CAN 2020)

8. Energidryck

Ungdomsbarometern har sett en 6kad konsumtion av energidryck under de senaste aren, men den gar inte
att koppla till minskad alkoholkonsumtion eller att energidryck skulle ersatt alkoholdrycker. Unga som aldrig
druckit alkohol tenderar snarare att aldrig ha druckit energidryck heller. (UB 2020)

O. Narkotika istallet

CAN har kunnat se en liten 6kning av frekvent anvéndning bland dem som anvénder cannabis. Men samtidigt
har de inte kunnat se en 6kning i narkotikaanvandning som matchar nedgéngen i alkoholanvéandning. Ar 1971
hade cirka 15 procent av eleverna i arskurs 9 testat narkotika. 2019 var andelen 7 procent. Daremellan har den
varit annu lagre. Allra lagst var den mellan 1989-1992. Da pendlade andelen 3-4 procent. (CAN 2020)

Referenser

s Ungdomsbarometern 2020: “"Ungas alkoholkonsumtion minskar - 11 hypoteser om varfoér unga dricker
mindre alkohol” (21 augusti 2020) Rapporten utgdr data fran studien Ungdomsbarometern som
genomfdrs arligen bland ungdomar i Sverige mellan 15-24 &r. | rapporten har ett urval av datapunkter fran
ar 1995-2019 anvands.

s CAN Drogvaneundersdkning 2020

Farre unga dricker alkohol - men varfér? - Sida 9/10



Fakta om alkohol

Alkohol kan inte bara
skada den som konsumerar for
mycket, utan dven omgivningen

paverkas. Det handlar om allt fran
skam och psykiskt obehag till

misshandel, drap och mord.

Mer an 200 000 barn
under 18 ar har en f6érélder som
har alkoholproblem. Forskning har
visat att dessa barn [6per en patagligt

okad risk att sjalva bli missbrukare,
men dven for olyckor, vald och
sjalvmord.

Enligt Socialstyrelsens
alkoholindex behandlas arligen
cirka 20 000 personer i slutenvarden
fér missbruk av alkohol. Indexet visar
ocksa att narmare 2 000 personer

dor av alkoholrelaterade orsaker.
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