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Ungdomsbarometern (UB) har s :
beteendemdnster bland svenska t f,&
brett spektrum av branscher, oc
till konsumentvaruforetag‘ medieh

Varje ar genomfor Ungdoms of ige

passande nog heter just ”“Ungdomsk

aldern 15-24 ar fran hela landet berdtta o t h
synen pa utbildning, tankar om ett framtida arb /e -h vad SO
viktigt i deras sociala liv. Resultatet analyseras och sa ansta IIL flertal

rapportomraden. L\ :".} by
Framfor dig har du en rapport som ar framtagen av Ungdomsbarometern for & alv,
Riksidrottsforbundet med insikter om hur det senaste aret, med radande N
coronapandemi i sarskild atanke, paverkat ungas idrottsutévande. Rapporten ger dig é

bland annat en inblick i ungas férandrade traningsbeteenden och vilka avdem som,
enligt unga sjalva, ar har for att stanna.

Trevlig ldsning!

Sara Frohling Lind
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Inledning:

UNGA OCH IDROTT 2021 - ARET SOM GATT

Idrottsaret 2020 gar till historien som ett omvalvande, men
samtidigt handelsefattigt ar dd majoriteten av ungas
idrottstraningar och -tavlingar stalldes in eller skots upp.
Arenor och sporthallar stod periodvis ekande tomma, langt
ifran den aktivitet som vanligtvis hor ungdomsidrotten

till. Trots att manga barn och unga inte ar lika utsatta for att
insjukna i covid-19 sa har viruset praglat deras vardag pa
atskilliga plan, till stor del med oro for att bli smittad eller
sjuk. Varannan ung i aldrarna 15-24 ar har pa nagot satt
forandrat hur de tranar eller motionerar till féljd av
coronapandemin. Har redovisar vi de tydligaste
forandringar vi ser i arets undersokning.

Mer tid éverlag. Mer tid for traning — for vissa.
Ungefar var sjatte ung har tranat mer under det senaste
aret, detta beror ofta pa att distansundervisning eller
hemmaarbete frigjort mer tid for unga att trana pa.
Ungdomar uppger ocksa att traningen blivit ett viktigt satt
for dem att ma bra i en sa omvalvande tid och att det
underlattat for dem pa ett mentalt plan.

Fler tranar utomhus, hemma och/eller digitalt.

Vi ser att fyra av tio unga tranat mer hemma och utomhus
an de brukar och att var fjarde tjej har anvant sig av
traningsprogram som influencer/profiler lagt ut pa sociala
medier. Det har ar féormodligen ett resultat av minskad
tillganglighet till de idrottsaktiviteter som unga

vanligtvis utovar, bade inom foreningsidrotten och hos privata
aktorer. Rimligen paverkar ocksa en forandrad vardag, med
nya vanor och monster som inte gor att unga lamnar hemmet
pa samma satt som innan pandemin for att idrotta och
motionera.

Minskning i bdde tréaning och vardagsmotion.

Samtidigt som manga unga tar sin traning i egna hander, ser vi
att en tredjedel tranar mindre. Till exempel har nara var
tredje ung pausat eller tillfalligt slutat med en idrottsaktivitet.
Installda traningar och oro for att bli sjuk har gjort sitt, men
dven tidsbrist eller prioritering av skola/jobb har paverkat.
Flera ungdomar pekar ocksa pa att deras rorelse en typisk dag
minskat generellt, inte bara den planerade traningen, utan
dven vardagsmotion i form av promenad/cykling till skola eller
jobb. Manga marker hur minskad rérelse paverkar dem bade
fysiskt och mentalt, vilket vissa forsoker kompensera med
hardare/mer frekventa traningspass och/eller val av kost.

Tydlig avsaknad av rutiner och gemenskap.

En stor del av de unga som tidigare tranat i foreningsregi
saknar gemenskapen som kommer av att tillhora en forening.
Kompisarna och rutinerna ar det som unga saknar mest fran
sitt vanliga idrottsutdvande, dar det forstnamnda spelar en
generellt viktig roll i ungas liv. Det andra hjalper till att fa
traningen att bli av och mojliggor utveckling — ocksa det en
betydande faktor i ungas traning.

Den hdr rapporten dr en del av den stirre rapporten
“Unga och idrott 20217 som Ungdomsbarometern gjort pa
uppdrag av Riksidrottsforbundet, inom ramen for studien
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Nya sdtt att trdna pa grund av corona:
Varannan ung har forandrat hur de tranar/motionerar till foljd av coronapandemin, tjejer i nagot hégre utstrackning an killar

Fler unga i storstader
(54%) forandrade hur

de tranar/motionerar

Tjejer Killar till foljd av corona, “Férre
Jamfort med unga i grupptréningar
mindre stdder eller pd vilket gjort att jag
landsbygden (42%). sprungit/trénat

Ja ™ Nej mer hemma.”
- Tjej, 16 ar

Fraga: . T|‘I.I foljd av coronapandemin, har du pa nagot satt forandrat hur du trdnar/motionerar? (envalsfraga) Wngdomsharemetern AB @ 2021
Nedbrytning: Kon



Nya sdtt att trdna pa grund av corona:
I huvudsak har traningen forflyttats till hemmet eller utomhus under aret som gatt
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Pausat/tlllfalllgt slutat med en idrott/tréiningsaktivitet _ 30-:)/2A]
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.. . . 18%
Tranat/motionerat mer an jag brukar - 17%

- . I 7
Testat (for mig) nya traningsformer D 17%

Anvant traningsprogram som influencer/tréningsprofiler lagt 26%
ut pa t.ex Instagram/YouTube 6%
L . . - 8%
Borjat med en ny idrott/tréaningsaktivitet 10%
(]
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Slutat helt med en idrott/traningsaktivitet -
7%

. . 7%
Slutat trdana helt och hallet E%
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Atervant till en idrott/traningsaktivitet som jag tidigare utdvat - 5%
(]

7

Deltagit i digitala tréaningspass via mitt gym/min férening . 2%
(]

4%
Annat l 4%

Tranat mer hemma an jag brukar

Tranat mer utomhus an jag brukar

HTjej
. | 1% m Kille
Inget av ovanstdende I 1%
Fraga: Du svarade att du férandrat hur du trénar/motionerar pa grund av corona, vad av féljande har du gjort? (flervalsfraga)

Nedbrytning: Kon

Var tredje ung har
tranat mindre én de
brukar, medan drygt
var sjdtte har tranat

mer én de brukar
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Forandringar i ungas sétt att trana under coronapandemin kopplas i forsta hand till oro for att bli smittad/sjuk eller instédllda traningspass,

men aven till andra anledningar som tid, ekonomi och att ha fatt upp 6gonen fér nya traningsalternativ

Oro for att bli smittad/sjuk

Fatt mer/mindre tid

Installda traningspass/anlaggning 24%

De som tranat
20% mindre dn de brukar
har framst gjort det
av oro for att smittas
10% och pa grund av
installda pass...

Fatt upp 6gonen for nya traningsalternativ

Fatt forandrad ekonomi (mer/mindre pengar att
ldagga pa tréning)

Vad mina foraldrar gjorde/tyckte 9%
medan de som trénat
mer éan de brukar
framst har gjort det for
att tiden tillater och att
de har upptackt nya
traningsalternativ.

Blivit sjuk

X

Vad mina kompisar gjorde/tyckte

. 5 . .
X ~

Annat 9%

*
N

Inget av ovanstdende M Total

Fraga: Du svarade att du foréndrat hur du trénar/motionerar pa grund av corona, vad har bidragit till det? (flervalsfraga) Ungdomsbarometern AB © 2021 @
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Tévlingsandan,
gemenskapen,
att gd mot
samma mdl.”

- Kille, 22 ar

VAD SAKNAR DE SOM UNDER ARET SLUTAT
TRANA/TRANAR MINDRE | FGRENINGSREGI?

Gemenskapen med lagetfiréningskompisar

Att umgas, utvecklas och lar sig nya saker tillsammans med sina lagkamrater skapar
en stark gemenskap. Var tredje ung som slutat med en féreningsidrott under det
senaste aret svarar att det ar just gemenskapen som de saknar mest. Lagkamrater ar
bra pa att peppa och motivera enligt unga, vilket goér det roligare att trdna och
utmana sig sjalv.

Regelbundna traningstider

Manga unga uttrycker att det var lattare att komma ivag nar de hade fasta
traningstider varje vecka. Att tranare och lagkompisar ocksa forvantar sig att man
dyker upp gor att det inte ar lika latt att hoppa Over en traning for att man inte orkar
eller kanner for det i stunden.

Alktiviteter utover sjdlva traningen

Foreningsidrott inkluderar mer dn att utova en idrott tillsammans med andra. Att
umgas med lagkamrater innan och efter traningen eller att aka pa traningslager och
cuper tillsammans utgdr en minst lika stor del, vilket flera unga saknar med
foreningsidrotten efter att de slutat/tranar mindre.

Fraga: Du som slutat trana/tranar mindre i féreningsregi - finns det nagot du saknar med din féreningsidrott? | sa fall, vad? (6ppen fraga)
Filter: Unga som trdnar i foreningsregi/slutat trana i foreningsregi under det senaste aret som svarat minst ett av alternativen ”Slutat helt med en idrottsaktivitet”/”Pausat/tillfalligt slutat med en Ungdomsbarometern AB © 2021
idrott/traningsaktivitet”/”Tranat mindre dan de brukar”/”Slutat trana helt och hallet” pa fragan vad de har férandrat sett till hur de tranar/motionerar pa grund av corona.



”..Jaget och lagkanslan! Att spela
match och att ha kul och rora pa sig
med vanner. Jagq gillar inte att trana
sd mycket. Men nar man spelar
fotboll tanker man inte pa att man
tranar, man bara springer och har kul
och lever halsosammare samtidigt.”

- Tjej, 17 ar

Fraga: Du som slutat tréna/tranar mindre i féreningsregi - finns det nagot du saknar me d din féreningsidrott? | sa fall, vad? ( pp n fraga) -
Filter: Unga som tranar i foreningsregi/slutat trana i foreningsregi under det senaste aret som svarat minst ett a It nativen “Slutat helt med en idrottsaktivitet”/”Pausat/tillfalligt slutat med en Ungdomsbarometern AB © 2021 uy
idrott/traningsaktivitet”/”Tranat mindre an de brukar”/”Slutat trdna helt ch h llet” pa f dgan vad de ha f d at sett till hur de trdnar/motionerar pa grund av corona I\



VILKA NYA TRANINGSVANOR FORTSATTER
UNGA MED EFTER PANDEMIN?

Mer hemmatraning — vid vissa tillféllen

Enkelt, smidigt och tidseffektivt — s lyder bedomningen av att kora ett traningspass
hemma enligt flertalet unga. Samtidigt kravs det en viss planering och motivation for
att faktiskt genomfora ett traningspass sjalv hemma, vilket kan vara ett hinder for de
som saknar vanan av att trana ensamma utanfor gymmet eller féreningsidrotten.

Springa och trina utomhus
Manga unga har borjat trana utomhus under pandemin. Lopning och andra former av
konditionstraning upplevs dessutom vara roligare att utdva ute i naturen an inne pa
ett I6pband — sa lange det ar fint vader. P4 samma satt som det etableras en vana av
"Mer lattillganglig att ”slippa ta sig till trdningen” med betoning pa ta sig nagonstans, blir I6ptraning eller
hemmatraning annan traning utomhus ett bra komplement da stress och tidsbrist knackar pa.
digitalt!”
- Tiej, 22 &r Uppmarksamma vardagsmotionen
Nar unga inte langre behovde ta sig till skolan, som i och med coronapandemin istallet
flyttade in i deras hem, uppstod en avsaknad av vardagsmotion. Manga unga
uppmarksammar detta och uttrycker en vilja att aterga till en mer aktiv vardag for att
halla sig frisk och stark. Men insikten om vardagsmotionens betydelse for halsa och
valmaende innebér inte nodvandigtvis att unga kommer att agera darefter, och héar
finns ett formodat behov av idrottsforeningar och andrar aktorers pepp och
paminnelse for att satta igdng ungas vardagsmotion sa val som regelbunden traning.

Fraga: Vad av det du férandrat med din traning under corona, tror du att du kommer fortsatta géra efter pandemin? (6ppen fraga)

A e . s o er pro . : Ungd b tern AB © 2021
Filter: Svarat ”Ja” pa fragan “Till foljd av coronapandemin, har du pa nagot satt férandrat hur du trdnar/motionerar?” ngcomsbarometern
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”Jag tror jag kommer fortsitta att trdana mer
an vad jag har gjort tidigare. Men jag.kommer
dven att fortsatta med de nya idrotter.som-=>~
Jag har provat pa under pandemin.” |

- Tjej, 18 ar

Fraga: Vad av det du férandrat med din traning under corona, tror du att du kommer fortsatta gora efter pandemin? (6ppen fraga)
Svarat ”Ja” pa fra i ?”

Filter: ar agan "Till foljd av coronapandemin, har du pa nagot satt forandrat hur du tranar/motionerar

_a
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Appendix:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Onlineundersokning
Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 dr
Féltperiod: 6:e oktober — S:e november 2020

Antal intervjuer
Studien totalt: 18 000 st.
Idrott och motion: 3 S35 st.

Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘



Syfte

Ungdomsbarometern har genomforts arligen sedan 1991 i
syfte att tillhandahalla en barometer 6ver vad ungdomar
mellan 15 och 24 ar tycker och tanker i allmédnhet och inom
vissa specifika omraden i synnerhet. Syftet ar dels att
tillhandahalla en studie pa en sdkerhetsniva som vi och vara
kunder anser ar tillracklig for att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppen utifran, dels att kunna mojliggora for
flera att ta del av resultat, utan att behdva gora egna studier.
Resultaten redovisas dels i rapportform, dels i kundspecifika
analyser kring avgransade omraden.

Enkaten & urvalsmetod

Fragorna i enkaten har tagits fram i samrad med
Ungdomsbarometerns kunder, for att a ena sidan beroéra
generella fragestallningar kring ungdomsmalgruppens
beskaffenhet, a andra sidan medge férdjupningar inom
specifika omraden. Vissa fragestallningar har behallits 6ver tid
medan andra har bytts ut for att sakerstalla undersokningens
aktualitet.

Ungdomsbarometern genomférs som en onlineenkat
(anpassad for desktop, surfplatta samt mobil) med ett s.k.
kvoturval som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat
urvalet sa att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess
viktigaste egenskaper. De egenskaper vi anvant oss av ar kon,

alder och region®. Eftersom studien ar baserad pa flera
urvalsramar (s.k multisourcing) och urvalet i sin helhet inte ar
slumpmassigt skall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhet och kvoturvalet ar anledningen till att vi inte
genomfor nagra signifikanstest eller bortfallsanalys. Daremot
genomfors ett slumpmassigt referensurval i ett register
baserad pa uppgifter fran SPAR, for att sakerstalla resultatens
reliabilitet (se nasta sida). Viktning av resultaten har
genomforts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna
(kon, alder och region).

Datainsamling & Végning

Datainsamlingsperiod for arets studie var mellan 6:e oktober
till den 5:e november 2020. Samtliga svar i undersokningen
har inhamtats via Internet genom datainsamlingsverktyget
Confirmit. | arets undersdkning har vi anvant oss av fyra
primdara datainsamlingskallor for att fa en sa bra spridning som
moijlig i materialet.

Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar en
databas med gymnasie-, YH-, folkhégskole- och
hogskolestuderande och de som tidigare varit detsamma
baserad pa uppgifter fran CSN. | denna databas gors ett
slumpmassigt urval av e-postadresser som erbjuds svara pa
enkaten. Baserat pa 6ppnade mail ar svarsfrekvensen cirka

20%. Majoriteten av respondenterna hamtas fran denna kalla.

Facebook (2), dar annonsering genomfors for att nd unga som
inte besvarar enkater per e-post, samt Cint (3) som ar ett

1De aktuella regionerna vi anvént ar de regioner som gar under benamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvénds

inom EU for statistikredovisning. NUTS2 utgérs i Sverige av féljande riksomrdden: Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige,
Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Sméaland med 6arna samt Véstsverige.

panelféretag med bade sjalvrekryterade och slumpmassigt
rekryterade panelister.

For att kunna sdkerstalla resultatens reliabilitet har aven ett
slumpmassigt referensurval om 823 respondenter dragits i
Norstats (4) slumpmassigt telefonrekryterade
riksrepresentativa panel baserad pa SPAR. Bortfallet i denna
del av studien har vid tidigare jamférande studier befunnits
vara slumpmassigt och systematiskt, men i aktuell argang har
inte denna analys upprepats.

Ungdomsbarometern har ocksa tillsammans med
Folkhalsomyndigheten genomfoért en jamforande studie
mellan Ungdomsbarometerns metod och ett postal
slumpmassigt urval. Vid en svarsfrekvens pa cirka 30% i den
senare skiljde resultaten mycket lite.

Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar
Ungdomsbarometerns subjektiva bedomning over var
Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersékningar
pa Internet. Antal respondenter i arets undersokningen ar 18
000. Viktning av resultaten har genomforts med hjalp av de
tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region) enligt
den senaste befolkningsstatistiken fran SCB fér ungdomar 15-
24 ar i Sverige.

Tidsjamforelse: Vid historiska jamforelser anvands data ur
tidigare upplagor av Ungdomsbarometern.

Ungdomsbarometern AB © 2021 ‘



Sverige 2019 (SCB): UB 2020 Totalt: UB 2020 Totalt:

Kon Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. resp. efter vagning: i%

Tjej 549912 11410 8711 Verktgg
Kille 606 696 6 489 9150
TOTALT 1156 608

Databearbetningen har genomforts med hjalp av
produktionssystem fran MarketSight samt med hjalp av de
statistiska programvarorna SPSS och R.

18 000 18 000

Alder Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. Resp. efter vagning: i%

15 ar 116944 1507 1856
16 ar 115523 1833
17 ar 113 220 1796
18 ar 110326 1750
19 ar 112 896
20ar 116 615
21ar 113130
22 ar 112 295
23ar 118181
24 ar 127478
TOTALT 1156 608

2539 Urvalsram & urval

2397
2385
1860
1776
1808
1761
1716
701
18 000

| tabellen till héger jamfors 2019 ars aktuella siffror for
ungdomar 15-24 ar i Sverige (enligt den senaste
befolkningsstatistiken fran SCB) med siffror fran
Ungdomsbarometern 2020.

1791
1848
1784
1781
1874
1690
18 000

Riksomrade (NUTS2) Antal: i% Antal respondenter: i% Ant. resp. efter vagning: i%

Stockholm 257284 4275 4038
3617 3223
1353 1530
2823 2678
3373 3551
1150 1418
475 596
934
18 000

Ostra Mellansverige 204 967
Smaland med 6arna 98 584
Sydsverige 173100
Vastsverige 230192

Norra Mellansverige 91 863
Mellersta Norrland 39793

Ovre Norrland 60 825
TOTALT 1156 608
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